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ABSTRAK

Telah dilzkukan pepelitian mengena) pengarub eksieak etanol kaliz buah
kenng Gareinda cowa terhadap kadar kolesterol tonal darah mencit putih jElI.IL'-II'J_
kalesierol darah menci dimdukst dengan pemberian makanan lemak lingal
(MLT, campuran minyak kelapa dan lemak sapi (5-1)] sehanyak 0,2 ce/20 ¢ BB
selama 13-30 hari. Ekstrak ctanal kulit bush kering Garcinig cowa diberikan
cehasar 500, (000, 2000 meke BE mencit setiap hari selama mass percabaam
uniuk tiga kelompok hewan, sedangkan schagai pembanding digunakan kelompok
hewan yang diberi Gemfibrozil 156 mg'ke BE mencit disamping MLT. Dan
hewan kontrol positif vang harva diberi MLT Peneukuran kadar Lolesterol
dilabukan pada han ke-16 dan ke-31 dengan metodz enzimaik mengoumakan alka
spektrofotometer. Hasil penchian memperlihatkan bahwa ekstrak etanol kalit hush
kermg Garcindd cowa duapat menurankan kadar kolesterol wizl darah mencit putih
Jantan secara bermakna {p<0,051 Flek terhesar diperlihatkan oleh ekstrak dosis
2000 mgika BB mencit vang sebanding elik vang dipeclihakan oleh Gemiibrozil

P36 me'kp BB mencit (p=0,05),
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L PENDAHULTTAN

Salah sste twmbuhan yang banyak dipunakan oleh masyarakat Sumatera
Barat dalam kebidupan sehari-hari adalah asam sandis ({rarcinia cowa, Roxh.) dari
famili Guttiferae. Tumbuhan ind berupa polion dan tersebar i Asia dan Afrika (1)
D muda asam kandis basanyva dijadikan sayur. Secara tradisional Ealit buah asam
kandis vang telah dikeringkan digunakan sebagai pemberi rasa asam pada masakan,
sehagai pengeantt peranan asam jawa dan lemon (1.2, Di India, bush vang telah
dikeringkan biasa digunakan untuk mengebatt penyakit disentri (31 Selain i, di
Malaysia air seduhan buah kering telab umum digunakan sebagai tonikum (4).

Dalam beberapa tahun terakhir ini. beberapa senvawa kimia dengan molekul
vang cukup kompleks telah berhasil diselost dan berbapgai macam spesies Garcinta.
termasuk =envaws Xanton dan Derivat Xamton {5,060, Senvawa (- }-asam hidrositrat /
[-1-hydrocine goid [-)-HCA] vang merpakan senviran asam wtama dan kubit buak
beberapa species Garcinia juga twloh berhasil didsolast (2,7

Aknfitas senvawa (-)-HOA im telah banvak menark minal para ahli biokirma
dan peneliti-peneliti ditidang kesehatan, Senvawa o dalam berbagai kombinasi
lefah banvak dipunakan dalam produk penerun berm badan, Mekamisme kemganya
menurunkan  bernt badan  adalab berdasarkan kemampuan senvaaa (- -HOA
menghambat eneim ATP sitrat liase pada proses biosintesa lemak (8,9},

Drari literatur diketahur balws asam kandis yvang banvak terdapat disekitar kita

Juga mengandung --10A (2) Berdasarkan studi literatur, belum ditemukan



penelitian ilmiah fentang akbivitas Kuhit buzh asam kandis lerhadop penunman kadar
kolesterol total durah, baik penelitian preklinis mavpun klinis, Oleh karena it perlu
dilakukan penelition mengenai hal i untuk mendapatkan informasi ilmiah yang
dapat dijadikan dasar penggunaan asam Kandis ini sebaga obat trdisionad dan upasn
peneembangannya menjadi obat Ntofarmaka vang  depat dimaenlioiken dolam
pelayanan kesehatan Tormal (140

Pada penelitian im dipaka lemak sapt dan minyak goreng sehaga makanan
lemnak tinggl (MLT) antuk mengimdieksi kolesteral (11,120 Eksirak vtanol kalit buah
asam kandis dibarapkan dapat menurunkan kadar kolesterol 1ol darah vang tinggi
setelah diinduksi dengan ML

Penentuan kadar kelesterol total darah mencit dilakukan dengan metoda
eneimatis (13.04) Hasil pengukuran kadar kolesterol total damah ving dipersleh
dielah dengan up analisa varinsi {Anova) dua arah dan dilanjukan dengan uji

Mancsn (130



V. KESIMPULAN AN SAHAN

5.1 Kesimpulan

Dlari penelitian vang telah dilakukan, dapat diambil kesimpuolan sebagai beriku ;

. Pemberian ckstrak etano! kulit buah kering Garcinia cowa pada dosis vang
digunakan dapat menurunkan kadar kelesterol tofal darah mencit putih jantan
sevara bermakna (p=(L03) dan sebanding denpan Gemfibrozil 136 mpke BR
(p=0.05)

2. Pemberian ckstrak etanol kulit bueah kering Gureiria cowa pada desis 2000
myeke BB menyebabkan pendngkatan matio orpan bati. jantung dan ginjal

serta perrunan berat badan hewan percobaan {p=0,05).

Disarankan kepada peneliti selanjutnva untuk melakukan uji efek ckstrak etanol
kulit buah aszam kandis ( Cerciniar cowe, Boxh,) terhadap kadar kolesterol HDL dan

LML serta trigliserida darah,
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