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Prodi IKM Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Andalas kembali menunjukkan kepedulian dengan aksi
nyata terhadap lansia melalui pengabdian masyarakat,
yang dilaksanakan pada hari Sabtu dan Minggu (14-15/10)
di Nagari Sumanik Kabupaten Tanah Datar. Kegiatan ini
merupakan kegiatan rutin tiap tahunnya dari prodi Ilmu
Kesehatan Masyarakat itu sendiri.

Aksi nyata ini bertujuan untuk menerapkan pola hidup sehat melalui peningkatan kualitas
hidup lansia dari penyuluhan sampai dengan revitalisasi posyandu di Nagari Sumanik
Kabupaten Tanah Datar. Lansia menjadi sasaran kegiatan ini karena beberapa faktor,
diantaranya masih banyak masyarakat di daerah tersebut yang belum menyadari akan
pentingnya menjaga kesehatan dan pencegahan penyakit, banyak masyarakat yang
mengesampingkan kondisi fisik lansia, serta masih kurang partisipasi lansia untuk
mengikuti kegiatan POSYANDU lansia yang ada daerah tersebut .
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Kegiatan inti dilaksanakan pada hari kedua yang dibuka oleh walinagari sumanik, dan
dilanjutkan dengan penyampaian kata sambutan oleh ketua pelaksana Ibu Ade Suzana Eka
Putri serta kata sambutan dari perwakilan dekan yang di sampaikan oleh ibu Azrimaidaliza
selaku wakil dekan 1. Kegiatan ini di hadiri oleh wali nagari setempat, 5 orang pengurus
POSDAYA, 25 orang kader, 6 orang dosen, 12 orang mahasiswa, serta lebih dari 50 orang
lansia.

“Kegiat (http://fkm.unand.ac.id/wp-
content/uploads/2017/10/Pengmas-Sumaniak3.jpg)an
rutinitas POSDAYA untuk lansia di nagari ini sudah bagus
dan terkoordinir dengan baik, diharapkan dengan
pemberian edukasi dan buku saku dapat meningkatkan
kepedulian lansia untuk lebih peduli terhadap peningkatan
kualitas hidup mereka.” tutur Ade Suzana.

Meskipun kegiatan ini hanya dilakukan selama 2 hari,
namun dapat menarik minat serta perhatian masyarakat

untuk ikut menyukseskan acara pengabdian ini berkat kerjasama kedua belah pihak. Hal ini
dibuktikan dengan penyambutan kedatangan rombongaan dari Fakultas Kesehatan
Masyarakat oleh bapak walinagari beserta jajarannya. Bukti antusiasme masyarakat pada
kegiatan ini juga ditunjukan melalui keikutsertaan masyarakat dalam gotong royong
membersihkan POSDAYA (Pos Pemberdayaan Keluarga) dan kegiatan penanaman TOGA
(Tanaman Obat Keluarga) pada hari pertama kegiatan.

“Dengan melihat respon masyarakat dari awal penyambutan   dan antusiasme lansia yang
mengikuti kegiatan yang diadakan sampai akhir, bahkan setelah diberi jeda untuk
melakukan rutinitas mingguan untuk berbelanja,   mereka masih tetap kembali ke lokasi
kegiatan. Hal itu menjadi kepuasan tersendiri bagi kami selaku tim pelaksana.” ujar Yose
Prima Putra selaku penanggung jawab lapangan.

Harapan dari pelaksanaan kegiatan ini dapat meny
(http://fkm.unand.ac.id/wp-
content/uploads/2017/10/Pengmas-
Sumaniak2.jpg)elesaikan permasalahan pada lansia di
Nagari Sumanik Kabupaten Tanah Datar melalui
penyuluhan serta pemberian buku saku tentang
pentingnya menjaga kesehatan lansia, yang disampaikan
oleh beberapa dosen dari Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Andalas, diantaranya Ibu Ade Suzana Eka Putri,

Ibu Azrimaidaliza, Ibu Fauziah Elytha, serta Ibu Isniati .

http://fkm.unand.ac.id/wp-content/uploads/2017/10/Pengmas-Sumaniak3.jpg
http://fkm.unand.ac.id/wp-content/uploads/2017/10/Pengmas-Sumaniak2.jpg


6/22/2018 Pengabmas Prodi S-1 Kesmas FKM UNAND : Wujud Nyata Peduli Lansia oleh Prodi S-1 Kesmas FKM Unand – FKM UNAND

http://fkm.unand.ac.id/?p=6809 4/6

 Leave a comment (http://fkm.unand.ac.id/?p=6809#respond)  190 View

 Oleh Linda Khamelia.N dan Muhammad Ibnu Dzaky

 

TweetLike 2 Simpan

Previous Article
Placement Test Clarity English Tahap II bagi Mahasiswa MK Servis Bahasa
Inggris (http://fkm.unand.ac.id/?p=6807)

Next Article
SEMNAS FKM Unand 2017: I Dare Myself To Be A Leader of Youth Movement

(http://fkm.unand.ac.id/?p=6823)

Leave a Comment

Your Message :

Name :

Email :

https://twitter.com/intent/tweet?original_referer=http%3A%2F%2Ffkm.unand.ac.id%2F%3Fp%3D6809&ref_src=twsrc%5Etfw&text=Pengabmas%20Prodi%20S-1%20Kesmas%20FKM%20UNAND%20%3A%20Wujud%20Nyata%20Peduli%20Lansia%20oleh%20Prodi%20S-1%20Kesmas%20FKM%20Unand%20%E2%80%93%20FKM%20UNAND&tw_p=tweetbutton&url=http%3A%2F%2Ffkm.unand.ac.id%2F%3Fp%3D6809
http://fkm.unand.ac.id/?p=6807
http://fkm.unand.ac.id/?p=6823


6/22/2018 Pengabmas Prodi S-1 Kesmas FKM UNAND : Wujud Nyata Peduli Lansia oleh Prodi S-1 Kesmas FKM Unand – FKM UNAND

http://fkm.unand.ac.id/?p=6809 5/6

Post Comment

Website :

Recent Posts

Jadwal Perkuliahan Prodi S1 Kesehatan Masyarakat 2018/2019 (http://fkm.unand.ac.id/?p=7419)

Pelaksanaan Semester Pendek (SP) (http://fkm.unand.ac.id/?p=7359)

PENERIMAAN MAHASISWA BARU JALUR INTAKE D3-S1 PRODI S-1 IKM dan PRODI S-1 GIZI TAHUN AJARAN
2018/2019 (http://fkm.unand.ac.id/?p=7304)

Jadwal Ujian Akhir Semester Genap 2017/2018 FKM UNAND (http://fkm.unand.ac.id/?p=7332)

UKM SAFE Adakan Penyuluhan Berbasis Gerakan Masyarakat (GERMAS) (http://fkm.unand.ac.id/?p=7328)

#FkmUnand

Embed View on Twitter

Tweets by @FkmUnand

Feb 4, 2016

#FkmUnand on twitter is coming..!!!

 

Load more Tweets

FKM UNAND
@FkmUnand

http://fkm.unand.ac.id/?p=7419
http://fkm.unand.ac.id/?p=7359
http://fkm.unand.ac.id/?p=7304
http://fkm.unand.ac.id/?p=7332
http://fkm.unand.ac.id/?p=7328
https://publish.twitter.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FFkmUnand
https://twitter.com/FkmUnand
https://twitter.com/FkmUnand
https://support.twitter.com/articles/20175256
https://twitter.com/FkmUnand/status/695134769688870912
https://twitter.com/hashtag/FkmUnand?src=hash
https://twitter.com/intent/like?tweet_id=695134769688870912
https://twitter.com/FkmUnand
https://twitter.com/FkmUnand


6/22/2018 Pengabmas Prodi S-1 Kesmas FKM UNAND : Wujud Nyata Peduli Lansia oleh Prodi S-1 Kesmas FKM Unand – FKM UNAND

http://fkm.unand.ac.id/?p=6809 6/6

Foto Kegiatan

kesehatan masyarakat

Ikuti di Pinterest 

Statistik Pengunjung

Todays Visits: 127

Todays Visitors: 76

Total Visits: 1,161,539

Total Visitors: 100,364

Total Page Views: 96

© 2016 Copyright | Fakultas Kesehatan Masyarakat | Universitas Andalas | ()

http://fkm.unand.ac.id/?p=6809

