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PENDAHULUAN

Manusia membutuhkan asupan gizi seperti
karbohidrat

* Karbohidrat merupakan komponen gizi yang

dapat diperoleh melalui tanaman serealia

° Sebagian besar masyarakat Indonesia memenuhi

asupan karbohidrat melalui beras.

* Beras, berdasarkan warna pada aleuronnya

terbagi menjadi tiga, yaitu beras merah, beras
hitam dan beras putih.

° Mengkaji sifat fisik baik beras merah, hitam
dan putih yang berasal dari beberapa daerah
di Sumatra Barat.

e Sifat fisik yang diamati adalah ukuran, pola
gelatinisasi serta gambaran granula pati.

* Sifat fisik beras dapat mencerminkan mutu
dari beras tersebut

BAHAN DAN METODA

Bahan

Zat kimia yang dibutuhkan adalah etanol,
natrium hidroksida, larutan kanji, asam asetat
dan larutan yodium.

Alat yang digunakan adalah jangka sorong,
spektrofotometer, Brabender viscoamylograph
OHG Duisburg Type 800121 dan Olympus BH-
2 Polarized Light Microscope
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Ukuran Beras

Pola

Gelatinisasi
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Beras Hitam
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Beras Putih

Kadar Amilosa

KESIMPULAN

 Ukuran fisik beras seperti panjang, lebar, tebal
serta ratio antara panjang dan lebar dapat
digunakan untuk memprediksi kandungan pati
yang terdapat pada beras,

* Dari grafik pola gelatinisasi akan terlihat suhu
gelatinisasi beras merah, hitam dan putih
tidak dipengaruhi oleh warna beras

e Bentuk dan ukuran granula pati pada beras
juga beragam tergantung varietasnya

UCAPAN TERIMA KASIH

* Dikti karena telah mendanai penelitian ini
melalui penelitian desentralisasi Fundamental
Universitas Andalas Padang




