REKAPITULASI PEMBIMBING SKRIPSI SAMPAI LULUS
SEMESTER GENAP TA 2025-2026
PRODI S1 GIZI FKM UNAND
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ANDALAS

NO

BP

NAMA MAHASISWA

JUDUL SKRIPST

PEMBIMBING 1

PEMBIMBING 2

1911221015

Dina Aprilla, S.Gz.

Gambaran Keluarga Berisiko Stunting
Berdasarkan Faktor Keluarga dan Faktor
Lingkungan di Wilayah Kelurahan Korong
Gadang Kecamatan Kuranji Kota Padang

Dr. Denas Symond MCN

Nadia Chalida Nur SKM, MPH;

1911223020

Aulia Rahmatika, S.Gz.

Hubungan Obesitas, Aktivitas Fisik, dan
Kualitas Tidur Terhadap Kejadian Hipertensi
Pada Pasien Usia Produktif di Puskesmas
Andalas Kota Padang

Prof.Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

Resmiati, SKM, MKM

2011221006

Randi Saputra, S.Gz.

Pengembangan Kombucha Teh Hijau (Camellia
sinensis) Dengan Penambahan Sari Buah
Mangga Arumanis (Mangifera indica L.)

Sebagai Minuman Fungsional Yang Berpotensi

Meningkatkan Imunitas Remaja.

Dr. Deni Elnovriza, STP,MSi

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

2111221011

Dini Khairani, S.Gz.

Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan,
Kepatuhan Minum Tablet Tambah Darah
(TTD), Dan Status Gizi Dengan Kejadian

Anemia Pada Siswi Di SMPN 11 Padang Tahun
2025

Nadia Chalida Nur SKM, MPH;

Firdaus SP, M.Si

2111221028

Nessa Oktaviani, S.Gz.

Korelasi Pengetahuan Gizi, Frekuensi Pembelian
Makanan Menggunakan Aplikasi Makanan
Online, dan Intensitas Penggunaan Media Sosial
dengan Kualitas Diet Pada Mahasiswa Fakultas
Matematika dan IImu Pengetahuan Alam
Universitas Andalas

Resmiati, SKM, MKM

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

2111222015

Reghianata Meilekharani, S.Gz.

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Lembar
Balik Kemenkes terhadap Pengetahuan dan
Sikap mengenai Anemia pada Remaja Putri

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

2111222019

Putri Dian Saharani, S.Gz.

Hubungan Asupan Mineral (Kalium, Kalsium,
Magnesium, Natrium) dan Tingkat Stres
Terhadap Kejadian Hipertensi pada Lansia :
Systematic Literature Review

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed;

2111222033

Nadiyatul Murtaja, S.Gz.

Pengaruh Emo-Demo terhadap Pengetahuan,
Sikap, dan Breastfeeding Self-Efficacy Ibu
Hamil untuk Pencegahan Stunting di Wilayah
Kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang Tahun
2025

Prof. Dr Helmizar, SKM, M.Biomed

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

2111223013

Nadwa Satira Ramadhani, S.Gz.

Hubungan Tingkat Kepuasan Pasien Dengan
Sisa Makanan Biasa Pada Pasien Rawat Inap di
Rumah Sakit Syafira Pekanbaru

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

Prof.Dr Helmizar SKM, M.Biomed

2111227002

Visca Rifani, S.Gz.

Pengaruh Video Animasi Sebagai Media
Edukasi Gizi Tentang Sayur, Buah Dan
Junkfood Terhadap Pengetahuan Dan Sikap
Anak Usia 9-11 Tahun Di Wilayah Kerja
Puskesmas Andalas

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed;

Dr. Denas Symond MCN

2011222013

Tiara Annisa Gyatri, S.Gz.

Analisis Formula Produk Puding dengan
Penambahan Kacang Merah (Phaseolus vulgaris
L.) dan Jeruk (Citrus sinensis) sebagai PMT Ibu

Hamil untuk Pencegahan Anemia

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

2011222020

Salsabila Navysa Winarta, S.Gz.

Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah
Darah, Asupan Protein, dan Kunjungan ANC
dengan Anemia pada Ibu Hamil Trimester III di
Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota
Padang Tahun 2025

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

Firdaus SP, M.Si

2211222002

Dini Suryani, S.Gz.

Hubungan Pola Makan, Stres Akademik, Dan
Pola Tidur Dengan Gejala Gastritis Pada
Mahasiswi Baru Asrama Putri Universitas
Andalas Tahun 2025

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

Dr. Denas Symond MCN

2411226005

Fira Aulia, S.Gz.

Analisis Pelaksanaan Program Pemberian
Makanan Tambahan Lokal Pada Ibu Hamil KEK|
Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan

Kota Padang Tahun 2025

Prof.Dr Helmizar SKM, M.Biomed

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

1911221012

Mecsy Santya, S.Gz.

); Tingkat P
Minum Teh, dan Kepatuhan Konsumsi Tablet Fe|
dengan Kejadian Anemia pada Ibu Hamil di
Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Kota
Padang Tahun 2024

1 Kebi

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

Dr. Frima Elda, SKM, MKM




1911223012

Fauziah Wulandari, S.Gz.

Faktor Determinan Kejadian Kekurangan Energi

Kronik (KEK) Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja

Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang Tahun
2025

Prof.Dr Helmizar SKM, M.Biomed

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

2211221001

Dino Gunardi, S.Gz.

Hubungan Aktivitas Fisik, Emotional Eating,
dan Tingkat Stres dengan Status Gizi
Mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Andalas

Dr. Denas Symond MCN

Fhadilla Amelia, S.Gz, M.Med.Sc;

2211221006

Nafisah Daviani, S.Gz.

Hub Antara P 1 Gizi Seimt
Persepsi Citra Tubuh, dan Paparan Media Sosial
dengan Risiko Gangguan Makan pada Remaja
Putri di SMA Don Bosco Padang Tahun 2026

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

Prof.Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

2211221007

Fitri Ramadhani Munandar, S.Gz.

Pengembangan Abon Ikan Tongkol (Euthynnus
affinis) Subtitusi Tepung Hati Ayam (Gallus
gallus domesticus) sebagai Alternatif
PMT Berpotensi Tinggi Protein dan Zat Besi
Guna Penanggulangan Stunting

Firdaus SP, M.Si

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si

20

2211221010

Regina Sumpeno, S.Gz.

Pengembangan Produk Puding Daun Kelor

(Moringa oleifera) dengan Penambahan Jus

Labu Siam (Sechium edule) sebagai Upaya
Pencegahan Hipertensi

Nadia Chalida Nur SKM, MPH;

Faza Yasira Rusdi, S.Gz, M.Gz

21

2211221012

Hilady Amarna Adinama, S.Gz.

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Asupan
Energi, dan Intensitas Latihan dengan Persentase
Lemak Tubuh Usia 18 - 40 Tahun di X Team
Gym Kota Padang

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed;

Dr Jeallyza Muthia Azra S.Gz, M.Si

22

2211221017

Deby Febrian Efand, S.Gz.

Pengembangan Produk Crackers Substitusi
Tepung Daun Katuk (Sauropus androgynus)
Dan Tepung Daun Pepaya (Carica papaya L)

Sebagai Kudapan Yang Berpotensi
Meningkatkan Volume ASI Pada Ibu Menyusui

Prof.Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

Firdaus SP, M.Si

23

2211221020

Qhatrinnada Taufik, S.Gz.

Pengembangan Produk Krekers Tepung Ubi
Jalar Ungu (Ipomoea batatas L.) dengan
Substitusi Tepung Bonggol Jagung (Zea mays
L.) Sebagai Makanan Selingan Potensial Bagi
Penderita Diabetes Melitus Tipe I

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si

Firdaus SP, M.Si

24

2211222004

Hafizhah Humaira, S.Gz.

Hubungan Kebiasaan Sarapan Pagi Dan Daya
Terima Makanan Bergizi Gratis Dengan Prestasi
Belajar Pada Siswa SMA Kartika I-5 Padang
Tahun 2026

Dr. Denas Symond MCN

Nadia Chalida Nur SKM, MPH;

25

2211222010

Presilia Aura Azhari, S.Gz.

Pengembangan Produk Soft cookies Dengan
Substitusi Tepung Tempe Dan Bubuk Daun
Kelor (Moringa Oleifera) Sebagai Pangan
Fungsional Yang Berpotensi Untuk Pencegahan
Stunting

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

26

2211222012

Jihan Nabilah, S.Gz.

Pengembangan Susu Nabati Berbasis Kacang
Hijau (Vigna radiata L.) Dengan Penambahan
Daun Kelor (Moringa oleifera L.) Sebagai
Minuman Alternatif Untuk Intoleransi Laktosa

Dr Jeallyza Muthia Azra S.Gz, M.Si

Faza Yasira Rusdi, S.Gz, M.Gz

27

2211222016

Rifda Shofiyyah, S.Gz.

Pengembangan Produk Puding Ekstrak Bunga
Telang (Clitoria ternatea L.) dengan
Penambahan Dadih Susu Sapi sebagai Makanan
Selingan Anak Usia 1-5 Tahun

Prof.Dr Helmizar SKM, M.Biomed

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

28

2211222027

Sonia Arieza, S.Gz.

Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro (Vitamin
D,Zat Besi,Zink), Status Gizi, dan Riwayat
Menarche Ibu Dengan Usia Menarche Siswi SD
Islam Budi Mulia Dan SD Kartika I-11 Kota
Padang

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si

Faza Yasira Rusdi, S.Gz, M.Gz

29

2211222032

Athasya Aulia Mufidah, S.Gz.

Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan
Prevalensi Stunting pada Balita di Provinsi Nusa
Tenggara Timur, Bali, dan Sumatera Barat
Tahun 2024 (Analisa Data Sekunder SSGI
2024)

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed;

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

30

2211222033

Salzabilla Putri Vaundra, S.Gz.

Hubungan Pengetahuan Gizi Ibu, Pola
Pemberian Makan, Dan Status Sosial Ekonomi
Dengan Perilaku Picky Eating Pada Anak Balita
Di Wilayah Kerja Puskesmas Pagambiran Kota

Padang Tahun 2026

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si




31

2211222040

Moza Orvala Alvissia, S.Gz.

Faktor Risiko Konsumsi Minuman Berpemanis,
Pengetahuan Membaca Label Gizi, dan Uang
Saku terhadap Kejadian Kelebihan Gizi pada

Remaja di SMAS Adabiah Kota Padang Tahun

2026

Resmiati, SKM, MKM

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si

32

2211222044

Dina, S.Gz.

Hubungan antara Interdialytic Weight Gain
(IDWG) dan Kepatuhan Pembatasan Cairan
dengan Tekanan Darah Pre-Dialisis pada Pasien
Penyakit Ginjal Kronis di Unit Hemodialisis
RSUP Dr. M. Djamil Padang

Dr. Denas Symond MCN

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed;

33

2211223006

Yohana Harifah, S.Gz.

Pengembangan Produk Minuman Susu Kedelai
(Glycine max) dengan Penambahan Dadih Susu
Sapi terhadap Nilai Gizi dan Organoleptik
sebagai Minuman Fungsional Ibu Menyusui

Prof.Dr Helmizar SKM, M.Biomed

Prof.Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

34

2211223008

Tata Mardhiyyan Halim , S.Gz.

Pengembangan Biskuit Substitusi Tepung Beras
Merah dan Tepung Kacang Hijau sebagai
Cemilan Potensial Sumber Serat dan Protein
bagi Penderita Diabetes Mellitus

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

Firdaus SP, M.Si

35

2211223018

Medi Yusandi, S.Gz.

Pengembangan Snack Bar Tepung Pisang Kepok|
(Musa x paradisiaca L.) Dan Tepung Rebung
(Dendrocalamus asper) Sebagai Camilan
Alternatif Bagi Penderita Hipertensi

Dr. Frima Elda, SKM, MKM

Dr Jeallyza Muthia Azra S.Gz, M.Si

36

2211223020

Nazwa Safa Salsabila, S.Gz.

Pengaruh Aktivitas Fisik (Jalan Kaki 30
Menit/Hari) Terhadap Perubahan Berat Badan
Siswa dengan Kelebihan Gizi di SMAS Adabiah
Kota Padang Tahun 2026

Resmiati, SKM, MKM

Tazkia Putri Kagami, S.Gz, M.Gizi

37

2211223021

Mutia Sri Rahayu, S.Gz.

Formulasi Brownies Crispy Substitusi Tepung
Bengkuang (Pachyrhizus erosus) dan Tepung
Kacang Merah (Phaseolus vulgaris L) Sebagai
Alternatif Makanan Selingan Potensial Penderita
Diabetes Melitus

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

Firdaus SP, M.Si

38

2211223026

Mukhairani Ferdi, S.Gz.

Hubungan Antara Riwayat Kekurangan Energi
Kronik Ibu, Kunjungan Antenatal Care,
Kelengkapan Imunisasi Dasar, Dan Penyakit
Infeksi Dengan Kejadian Wasting Pada Anak
Balita Yang Terdata Di Wilayah Kerja
Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto Tahun 2026

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

Prof.Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

39

2211223031

Malvaneta Fiyendri, S.Gz.

Hubungan Asupan Purin, Kebiasaan Konsumsi
Air Putih, Aktivitas Fisik, Dan Status Gizi
Dengan Kadar Asam Urat Pada Lansia Di
Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Begalung

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed;

Faza Yasira Rusdi, S.Gz, M.Gz

40

2211223039

Farid Fathurrahman, S.Gz.

Pengembangan Cookies Substitusi Tepung
Talas Bening (Xanthosoma undipes koch) dan
Tepung Hati Ayam Sebagai Upaya Peningkatan
Asupan Zat Besi Pada Remaja Putri Anemia
Defisiensi Besi

Firdaus SP, M.Si

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si

41

2211223042

Aliyah Dwi Hanifah, S.Gz.

Hubungan Konsumsi Makanan Ultra Proses,
Food Addiction, dan Body Image Terhadap
Kejadian Gizi Lebih Pada Mahasiswa Di
Universitas Andalas

Nadia Chalida Nur SKM, MPH;

Yosi Irene Putri, S.Gz, M.Gz

42

2211223048

Munadia Tusilmi, S.Gz.

Hubungan Antara Pola Konsumsi Zat Besi,
Risiko Gangguan Makan Dan Body Image
Dengan Kejadian Anemia Pada Siswi SMAN 14
Padang

Nadia Chalida Nur SKM, MPH;

Yosi Irene Putri, S.Gz, M.Gz

43

2211223049

Nadya Luthfia, S.Gz.

Faktor Risiko Konsumsi Camilan Kemasan,
Camilan Gorengan, Aktivitas Fisik, dan Durasi
Tidur terhadap Kejadian Overnutrition pada
Remaja di SMAS Adabiah Kota Padang Tahun
2026

Resmiati, SKM, MKM

Faza Yasira Rusdi, S.Gz, M.Gz

44

2211221008

Tiara Setia Ninggrum

Hubungan Cita Rasa dan Penyajian Makanan
Program Makan Bergizi Gratis (MBG) dengan
Tingkat Kepuasan Siswa Kelas XI SMA Kartika
1-5 Padang Tahun 2026

Dr. Denas Symond, MCN

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM

45

2111221002

Nanda Gusti Pratama

Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Teka
Teki Silang Tentang Gaya Hidup dan Pemilihan
Makanan Tinggi Serat Terhadap Pengetahuan
dan Sikap Sebagai Upaya Pencegahan
Overweight Pada Siswa di SMKN2 Kota
Padang dan SMKN 6 Kota Padang Tahun 2025

Firdaus, M.Si

46

2211221019

Sherly Patricia Putri

Hubungan Kepatuhan Diet Asupan Energi,
Protein dan Nafsu Makan dengan Status Gizi
Pada Pasien Penyakit Ginjal Kronik yang
Menjalani Hemodialisis di RSUP Dr.M.Djamil
Padang Tahun 2026

Dr. Frima Elda, S.K.M., M.K.M

Faza Yasira Rusdi, S.Gz., M.Gz.

Ketua Program Studi S1 Gizi
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