
1. WISUDA IV 2025
NO BP NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2

1 1811222015 Aina Mardiah

  Hubungan Lama Kepesertaan, Pengetahuan 
Gizi, dan Aktivitas Fisik dengan Kadar Glukosa 

Darah Pasien DM Tipe 2 Peserta Prolanis di 
Puskesmas Tanjung Pati Kabupaten Lima Puluh 

Kota

Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

2 1811223003 Farisha Audia

Pengaruh Penggunaan Kartu Kuartet Terhadap 
Perubahan Pengetahuan Gizi Seimbang Pada 

Anak Usia Sekolah Di SDIT Adzkia 2 Padang 
Tahun 2025

Dr. Denas Symond MCN  Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

3 2011222004 Angia Hakami Ausa

Hubungan Kepatuhan Diet, Aktivitas Fisik, dan 
Dukungan Keluarga dengan Kadar Glukosa 

Darah Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 Poliklinik 
Penyakit Dalam di RSUP Dr. M. Djamil Padang 

Tahun 2025

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

4 2011223015 Tarisha Fahmarazi

Perbedaan Pengetahuan, Konsumsi Makanan 
Kemasan, Kebiasaan Membaca Label Gizi dan 
Status Gizi pada Mahasiswa Gizi dan Non Gizi 

di Universitas Andalas
Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

5 2111221007 Azzura Mayuri

Hubungan Aktivitas Fisik, Kebiasaan Merokok, 
Dan Lingkar Pinggang Dengan Kejadian 

Hipertensi Pra Lansia Usia 45-59 Tahun Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota 

Padang Tahun 2025

 Dr Frima Elda SKM, MKM Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

6 2111221008 Afridayanti Elegi

Hubungan Status Gizi, Aktivitas Fisik, Dan Jenis 
Kelamin Dengan Daya Tahan Kardiovaskular 
Menggunakan Metode Bleep Test Pada Siswa 

SD Pertiwi 2 Kota Padang Tahun 2025
Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

7 2111221009 Mirqi Rahmiani Yasra

Hubungan Pengetahuan Gizi, Konsumsi Ultra 
Processed Food, dan Kebiasaan Sarapan dengan 
Kejadian Gizi Lebih Pada Siswa Sekolah Dasar 
di SD 1-11 Kartika Kota Padang Tahun 2025

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

8 2111221013 Annisa' Dwi Maselvi
Seledri (Apium graveolens) dan Serbuk Buah 
Belimbing Wuluh (Averrhoa bilimbi) untuk 

Penderita Hipertensi
 Firdaus, SP, M.Si Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

9 2111221014 Ayu Marizar Sanjaya

Hubungan Lama Menstruasi, Asupan Protein, 
Dan Zat Besi Dengan Kejadian Anemia Pada 

Remaja Putri Di SMK N 4 Padang Tahun 2025
Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed  Prof.Dr Helmizar SKM, M.Biomed

10 2111221015 Latifah Salsabila

Hubungan Status Gizi, Asupan Zat Gizi, dan 
Kadar Hemoglobin dengan Tingkat Keparahan 

Kanker Pada Pasien Anak Leukimia 
Limfoblastik Akut (LLA) di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

11 2111221020 Katiara Sarahfi Erwan

Hubungan Keragaman Pangan, Riwayat 
Pemberian ASI Eksklusif, Dan Pengetahuan Gizi 

Ibu Terhadap Kejadian Wasting Pada Balita 
Usia 24-59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Anak Air Tahun 2025

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM

12 2111221021 Yosva Wiranda

Analisis Pemberian Krim Sup Dengan 
Penambahan Tepung Cangkang Udang 

Terhadap Daya Terima, Nafsu Makan, Dan 
Status Gizi Anak Balita Stunting Di Kelurahan 

Rawang Tahun 2024

 Firdaus, SP, M.Si Dr. Denas Symond MCN  

13 2111221024 Muhammad Dwi Auzan Hilman

Evaluasi Program Pemberian Tablet Tambah 
Darah Pada Remaja Putri Dalam Upaya 

Pencegahan Anemia Di SMP Negeri 35 Padang 
Tahun 2024

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

14 2111221025 Maisarah

Hubungan Kebiasaan Makan, Aktivitas Fisik 
Dan Pengetahuan Gizi Dengan Status Gizi Lebih 

Pada Remaja Di SMA Swasta Kartika 1-5 
Padang Tahun 2025

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

15 2111221027 Viony Elvis

Hubungan Aktivitas Fisik, Kualitas Tidur Dan 
Status Gizi Dengan Kejadian Dismenore Pada 

Mahasiswi Di Asrama Universitas Andalas 
Tahun 2025

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 
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16 2111221029 Listya Refialdini Khairunnisa

Hubungan Status Gizi, Frekuensi Konsumsi Kopi, 
Dan Kualitas Tidur Dengan Kejadian Hipertensi 

Pada Dewasa Madya Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Belimbing

Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

17 2111222001 Syahrul Ramadhan

Hubungan Screen Time Smartphone, Durasi Tidur, 
Dan Status Gizi Dengan Risiko Gangguan Kesehatan 

Mental Pada Mahasiswa Program Studi S1 Gizi 
Universitas Andalas

 Dr Frima Elda SKM, MKM  Firdaus, SP, M.Si

18 2111222002 Kharisma Sekar Wangi

Hubungan Pengasuhan Ayah, Tingkat Stress Ibu, 
Dan Status Gizi Anak Dengan Perkembangan Anak 

Usia 3-5 Tahun Di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok 
Tunggul Hitam Kota Padang

Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

19 2111222009 Riva Suryana Putri

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Puzzle 
terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Sikap 

Konsumsi Sayur dan Buah pada Anak Sekolah 
Dasar Di Kabupaten Pasaman

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

20 2111222011 Milda Rahmatil Isra

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media "Flash Card" 
terhadap Pengetahuan dan Sikap Mengenai Anemia 

pada Remaja Awal di Wilayah Kerja Puskesmas 
Lubuk Kilangan Tahun 2025

Nadia Chalida Nur SKM, MPH; Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

21 2111222013 Arisha Putri Meilani

Hubungan Tingkat Pengetahuan, Motivasi, Dan 
Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diet 
Pada Penderita Hipertensi Dewasa Madya Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Tahun 

2025

Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

22 2111222014 Fatiya Adisti

Hubungan Kepercayaan Diri, Emotional Eating 
Dan Status Gizi Dengan Body Image Remaja 

Pada Siswa SMA Negeri 2 Padang Tahun 2025
Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD  Dr Frima Elda SKM, MKM

23 2111222017 Fitri Aidina Ilhamy

Pengaruh Metode Pengeringan Freeze-Drying 
Terhadap Karakteristik Dan Kandungan Gizi Produk 

Cream Soup Instan Dengan Tepung Cangkang 
Udang Sebagai MP-ASI Selingan Untuk Mencegah 

Stunting Pada Balita

 Firdaus, SP, M.Si Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

24 2111222018 Syahlan Alif Pratama Jusri

Hubungan Antara Pola Konsumsi Makanan Dan 
Minuman Manis, Usia Ibu, Dan Kenaikan Berat 

Badan Selama Kehamilan Terhadap Kejadian 
Diabetes Melitus Gestasional Pada Ibu Hamil Di 

Kecamatan Koto Tangah Kota Padang Tahun 2024

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM  Firdaus, SP, M.Si

25 2111222020 Fitria

Hubungan Pola Konsumsi, Asupan Energi, dan 
Asupan Zat Gizi dengan Kebugaran Jasmani Atlet 
Taekwondo Dojang Kabupaten Lima Puluh Kota

 Resmiati SKM, MKM Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM

26 2111222023 Amiza Putri

Hubungan Perilaku Sedentari, Konsumsi Makanan 
Ultra-Proses, dan Sayur Buah dengan Kejadian 
Kelebihan Gizi pada Siswa di MTsN 2 Padang

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Dr. Syahrial SKM, M.Biomed

27 2111222024 Nabiha Zaafarani

Hubungan Kesukaan Menu Dan Sisa Makanan 
Dengan Status Gizi Siswa Pada Penyelenggaraan 
Makanan Di SD Islam Budi Mulia Kota Padang 

Tahun 2025
 Resmiati SKM, MKM  Dr Frima Elda SKM, MKM

28 2111222025 Nurul Fathiyyah Dwiyani

Hubungan Tingkat Stres, Kualitas Tidur, dan Pola 
Makan dengan Kadar Gula Darah Pasien Diabetes 
Melitus Tipe 2 di Instalasi Rawat Jalan Poliklinik 

Penyakit Dalam RSUP Dr. M. Djamil Padang
Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

29 2111222028 Bifadlyna Dwi Zulhadjri

Asupan Vitamin D, Kalsium, Dan Riwayat Penyakit 
Infeksi Sebagai Faktor Risiko Stunting Pada Balita 

Usia 24-59 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Koto Panjang Ikur Koto Kota Padang Tahun 2025

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed

30 2111222032 Queenta Gociardi

Hubungan Pengetahuan Gizi, Stres, Perilaku Makan, 
Kebiasaan Olahraga Dengan Tekanan Darah Pada 
Ibu Rumah Tangga Di Kelurahan Kuranji Tahun 

2025
 Resmiati SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 



31 2111223002 Nabila Dwi Oktaviani

Hubungan Pengetahuan Gizi, Kualitas Tidur, Dan 
Kebiasaan Sarapan Terhadap Kejadian Kelebihan 

Gizi (Overnutrition) Pada Siswa-Siswi SMAS 
Adabiah Padang Tahun 2025

Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi  Resmiati SKM, MKM

32 2111223003 Rara Dwi Fayza

Hubungan Konsumsi Minuman Kemasan 
Berpemanis Alami Dan Buatan, Kebiasaan 

Melewatkan Waktu Makan, Dan Konsumsi Cemilan 
Kemasan Dengan Status Gizi Pada Remaja Putri Di 

SMK Negeri 6 Kota Padang Tahun 2025

 Resmiati SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

33 2111223011 Aliya Annasya

Hubungan Aktifitas Fisik, Pola Konsumsi Makanan 
Dan Paparan Sosial Media Dengan Kejadian 

Obesitas Remaja Awal (13-15 tahun) Di SMPN 31 
Padang

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed

34 2111223017 Sri Purnama

Pengembangan Produk Minuman Isotonik Air 
Kelapa Tua (Cocos nucifera L.) Dengan 

Penambahan Sari Pisang Raja (Musa paradisiaca L.) 
Dan Madu Untuk Meningkatkan Cardiovascular 

Endurance Atlet

Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

35 2111223020 Cicilia Oktodensa

Hubungan Pengetahuan, Status Gizi Dan Asupan 
Zat Besi Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 
Trimester I Dan III Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Belimbing Tahun 2025
 Dr Frima Elda SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

36 2111223022 Aulia Aorama

Pengaruh Video Animasi Sebagai Media Edukasi 
Gizi Tentang Minuman Berpemanis (Sugar-
Sweetened Beverages) Terhadap Perubahan 

Pengetahuan Dan Sikap Pada Remaja SMAN Di 
Kecamatan Pauh

Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

37 2111223024 Harmaina Fadil

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Lembar Balik 
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Baduta (6-24 

Bulan) Dalam Menggunakan Metode Baby-Led 
Weaning (BLW) di Wilayah Kerja Puskesmas 

Batuhampar Tahun 2025

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed

38 2111223025 Imroatul Hasanah

Hubungan Antara Pemberian ASI Eksklusif, Pola 
Makan dan Aktivitas Fisik dengan Status Gizi Ibu 
Menyusui di Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin 

Kota Padang Tahun 2025
Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM Dr. Denas Symond MCN  

39 2111227001 Nursyarifa Mustafa

Pengembangan Produk Puding Okra Hijau 
(Abelmoschus esculentus) Dengan Penambahan 
Madu Galo-Galo (Heterotrigona itama) Untuk 

Penderita Diabetes Melitus
Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi  Firdaus, SP, M.Si

40 2111227003 Hudiya Kamilah

Pengembangan Produk Yogurt Susu Sapi Starter 
Dadih dengan Penambahan Sari Pisang Ambon 
(Mussa Paradisiaca) Terhadap Nilai Gizi dan 

Organoleptik Sebagai Selingan Anak Usia 1-5 Tahun
Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM

41 2111228001 Anilsi Ansari

Hubungan Paparan Media Sosial, Teman Sebaya, 
Konsumsi Fast Food, Aktivitas Fisik Dengan 

Kejadian Overnutrition Pada Remaja SMA Adabiah 
2 Kota Padang Tahun 2025

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed  Resmiati SKM, MKM

42 2311226001 Megawati

Hubungan Faktor Ibu, Dukungan Keluarga, dan 
Dukungan Tenaga Kesehatan dengan Pemberian ASI 

Eksklusif di Wilayah Kerja Puskesmas Sintuk 
Kabupaten Padang Pariaman Tahun 2025

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond MCN  

43 2311226004 Laily Syahirah

Hubungan Pengetahuan Gizi, Paparan Media Sosial 
dan Peran Teman Sebaya dengan Pemiihan Makan 

pada Siswa SMAN 9 Padang Tahun 2025
Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed  Firdaus, SP, M.Si

44 2311226007 Sry Rahma Yosi

Hubungan Asupan Natrium, Asupan Kalium dan 
Asupan Omega-3 dengan Tekanan Darah pada Usia 

Produktif (20-40 Tahun) di Puskesmas Lubuk 
Begalung Tahun 2025

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed Dr. Syahrial SKM, M.Biomed

45 2311226010 Rohadatul Aisyi Nandifi

Hubungan Antara Asupan Zat Gizi Mikro, Status 
Gizi, Dan Aktivitas Fisik Dengan Dismenore Primer 
Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Dan Fakultas 

Keperawatan Universitas Andalas Kota Padang 
Tahun 2025

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond MCN  



2. WISUDA V 2025
NO BP NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2

1 2011222029 Rahadatul Aisyi

Analisis Potensi Teh Celup Putri Sejaku (Putri Malu, 
Serai, Jahe, Kunyit) (Mimosa pudica, Cymbopogon 

citratus, Zingiber officinale, Curcuma longa) 
Sebagai Minuman Fungsional untuk Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2

Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

2 2011222033 Harisa Rahma Wenatri

Hubungan Pengeluaran Pangan, Kerawanan Pangan, 
Dan Status Gizi Dengan Kualitas Hidup 

(WHOQOL) Pada Mahasiswa Gizi Di Universitas 
Andalas Angkatan 2023

Dr Idral Purnakarya SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; 

3 2111221003 Annisa Rahma Sari

Hubungan Konsumsi Pangan Inhibitor Dan Enhancer 
Fe, Pengetahuan, Dan Kepatuhan Mengonsumsi 

Tablet Tambah Darah Terhadap Status Anemia Pada 
Remaja Putri Di SMKN 9 Kota Padang

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM

4 2111221004 Nurrahmi Kamila

Pengembangan Produk Brownies Kukus Substitusi 
Tepung Mocaf (Modified Cassava Flour) Dan 

Tepung Kedelai (Glicine Max (L.) Merill) Sebagai 
Camilan Alternatif Pencegahan Osteoporosis Pada 

Wanita Menopause

 Dr Frima Elda SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

5 2111221005 Dhiya' Sujani

Hubungan Kualitas Diet, Status Gizi, Dan Kualitas 
Tidur Dengan Nilai Kebugaran Jasmani Atlet Di 

UPTD Kebakatan Olahraga Provinsi Sumatera Barat 
Tahun 2025

 Resmiati SKM, MKM Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed

6 2111221006 Raisya Putri Ayu

Konsumsi Ultra-Processed Food Dan Dampaknya 
Terhadap Pertumbuhan Anak Kelompok Usia 2-12 

Tahun: Systematic Review
Dr Idral Purnakarya SKM, MKM  Resmiati SKM, MKM

7 2111221016 Umar Abdullah Shidqi

Pengembangan Produk Snack Bar Tepung Pisang 
Kepok (Musa X Paradisiaca L.) Dengan Substitusi 

Tepung Tempe (Rhizopus Oryzae) Sebagai Selingan 
Untuk Atlet Daya Tahan

Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

8 2111221017 Mira Aulia

Pegaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Komik 
terhadap Pengetahuan dan Sikap Pemilihan Jajanan 

Siswa Di SD Negeri 19 Sapan Salak Kabupaten 
Solok Selatan

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM

9 2111221018 Intan Puspita Sari

Pengembangan Bubur Instan Substitusi Tepung 
Talas (Colocasia Esculenta .L) Dan Tepung Ikan 
Patin (Pangasius Sp.) Sebagai MP-ASI Pangan 

Lokal Untuk Balita Gizi Kurang Usia 6-11 Bulan
 Firdaus, SP, M.Si Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

10 2111221019 Afifah Mutiara Idsanti

Hubungan Asupan Lemak, Konsumsi Buah dan 
Sayur, serta Rasio Lingkar Pinggang-Pinggul 

(RLPP) terhadap Kejadian Hipertensi pada Lansia di 
Posyandu Lansia Puskesmas Belimbing Kota Padang 

Tahun 2025

Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

11 2111221026 Shinta Mulia Wahyuni

Hubungan Pengetahuan Gizi, Status Gizi, Dan 
Kadar Hemoglobin Dengan Kebugaran Jasmani Atlet 

Di UPTD Kebakatan Olahraga Dispora Provinsi 
Sumatera Barat Tahun 2025

 Dr Frima Elda SKM, MKM Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD

12 2111221030 Amelia Putri

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Vidio Animasi 
Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Tentang Diet DM 
Pada Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Belimbing
Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Dr. Syahrial SKM, M.Biomed

13 2111222003 Nur Fatia

Hubungan Asupan Zat Gizi Makro, Emotional 
Eating, Dan Kecenderungan Tingkat Stres 

Psikososial Dengan Status Gizi Remaja Usia 
Sekolah di SMAN 10 Kota Padang Tahun 2025

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed  Dr Frima Elda SKM, MKM

14 2111222005 Nadya Rahma Santika

Hubungan Kualitas Diet, Rasio Lingkar Pinggang 
Panggul (RLPP), Dan Aktivitas Fisik Dengan 

Kejadian Hipertensi Pada Pra Lansia Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Lubuk Buaya Kota Padang Tahun 

2025

Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed  Resmiati SKM, MKM

15 2111222006 Risti Mardhatillah Putri

Pengaruh Media Edukasi Game Iron Defenders Dan 
Leaflet Terhadap Perubahan Pengetahuan Dan Sikap 

Tentang Makanan Sumber Inhibitor Zat Besi 
Sebagai Upaya Pencegahan Anemia Pada Remaja 
Putri Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Buaya 

Tahun 2025

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

16 2111222008 Lathifah Mahirah

Pengembangan Produk Crackers Dengan Substitusi 
Tepung Ikan Layur (Trchiurus Lepturus) Dan 

Tepung Labu Kuning (Curcubita Moschata) Sebagai 
Alternatif Camilan Bagi Anak Usia Sekolah

Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi  Firdaus, SP, M.Si

17 2111222010 Mutia Farizky Suhadi

Mi Kering Bebas Gluten Substitusi Ubi Jalar Kuning 
(Ipomoea Batatas .L), Fortifikasi Protein Dan 
Antioksidan Sebagai Makanan Selingan Balita 

Stunting Usia 12-59 Bulan
Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Dr. Syahrial SKM, M.Biomed



18 2111222012 Nurul Hafizatul Rahmi

Korelasi Sosial Ekonomi, Ketahanan Pangan Rumah 
Tangga, Dan Kualitas Diet Dengan Kejadian 

Stunting Pada Anak Usia 24-59 Bulan Di Daerah 
Pusat Kota Dan Pinggiran Kota Padang Tahun 2025

Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed  Dr Frima Elda SKM, MKM

19 2111222016 Nola Ayu Fariska

Hubungan Konsumsi Junk Food, Aktivitas Fisik Dan 
Stres Akademik Dengan Kejadian Gizi Lebih Pada 

Remaja Di SMAN 9 Kota Padang Tahun 2025
Ice Yolanda Puri S.SiT, M.Kes, PhD Nadia Chalida Nur SKM, MPH; 

20 2111222029 Neta Venia

Pengembangan Formula Es Krim Dadih Susu Sapi 
Starter Dadih Kerbau Dengan Penambahan Sari 
Buah Jambu Biji Merah (Psidium guajava L.) 
Sebagai Pangan Fungsional Untuk Ibu Hamil

Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

21 2111222030 Kuntum Khaira Nissa

Hubungan Kualitas Tidur, Asupan Serat, Dan Status 
Gizi Dengan Kadar Glukosa Darah Penderita DM 

Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 
Kilangan Tahun 2025

Dr. Syahrial SKM, M.Biomed Dr Idral Purnakarya SKM, MKM

22 2111222036 Assyifa Audies

Hubungan Asupan Lemak Omega-3, Serat, Dan 
Aktivitas Fisik Dengan Kadar Glukosa Darah Pada 
Penderita Diabetes Melitus Tipe 2 Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Pauh Tahun 2025
Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond MCN  

23 2111223001 Aini Salma Qalbi

Hubungan Perilaku Makan, Teman Sebaya, Dan 
Paparan Media Sosial Dengan Body Image Pada 

Remaja Putri Di SMAN 1 Kota Padang Tahun 2025
 Dr Frima Elda SKM, MKM  Firdaus, SP, M.Si

24 2111223009 Maesy Chairunnisa

Hubungan Pengetahuan Gizi, Pola Makan, Dan 
Persepsi Citra Tubuh (Body Image) Dengan Risiko 

Kekurangan Energi Kronis (KEK) Pada Remaja 
Putri Di SMKN 9 Kota Padang Tahun 2025

 Dr Frima Elda SKM, MKM  Resmiati SKM, MKM

25 2111223012 Najiha Birrifqi

Hubungan Asupan Zink, Pola Asuh Stimulasi 
Psikososial Dan Status Gizi Dengan Perkembangan 
Motorik Anak Usia 12-36 Bulan Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Koto Panjang Ikur Koto Tahun 2025

Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond MCN  

26 2111223015 Anindya Aqila Adreyani

Pengaruh Video Animasi Dan Leaflet Sebagai Media 
Edukasi Gizi Terhadap Perubahan Pengetahuan Dan 

Sikap Dalam Pencegahan Gastritis Pada Remaja 
Putri Di Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin Kota 

Padang Tahun 2025

Risti Kurnia Dewi, S.Gz, M.Si; Dr. Fivi Melva Diana SKM, M.Biomed

27 2111223018 Dina Raudhatul Jannah

Hubungan Kunjungan Posyandu, Keragaman 
Pangan, Dan Pola Pemberian Makan Dengan Risiko 
Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-59 Bulan Di 
Wilayah Kerja Puskesmas Koto Panjang Ikur Koto 

Kota Padang

Prof.Dr. Azrimaidaliza SKM, MKM Prof.Dr. Helmizar SKM, M.Biomed

28 2111223023 Istadda Aulia Rachman

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Nutrition 
Bingo Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Siswa 
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