
REKAPITULASI UJIAN PROPOSAL SEMESTER GANJIL TA 2025/2026
DEPARTEMEN GIZI 
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS ANDALAS

NO Hari /Tanggal Ujian Nama BP Judul Pembimbing 1 Pembimbing 2 Penguji 1 Penguji 2 Penguji 3

1 Selasa, 01 Juli 2025 Aini Salma Qalbi 2111223001
Hubungan Perilaku Makan, Teman Sebaya, Paparan Media 
Sosial Dengan Body Image Pada Remaja Putri Di SMAN 1 

Kota Padang Tahun 2025
Dr. Frima Elda, SKM MKM Firdaus, SP, MSi Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD

2 Rabu, 02 Juli 2025 Lathifah Mahirah 2111222008

Pengembangan Produk Crackers dengan Substitusi Tepung Ikan 
Layur (Trichiurus lepturus) dan Tepung Labu Kuning 

(Curcubita moschata) Sebagai Alternatif Camilan Bagi Anak 
Usia Sekolah

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

3 Kamis, 10 Juli 2025 Anindya Aqila Adreyani 2111223015

Pengaruh Video Animasi dan Leaflet sebagai Media Edukasi 
Gizi terhadap Perubahan Pengetahuan dan Sikap dalam 

Pencegahan Gastritis pada Remaja di SMA Negeri 13 Padang 
dan MAN 3 Padang Tahun 2025

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed

4 Kamis, 03 Juli 2025 Ayu Marizar Sanjaya 2111221014
Hubungan Lama Menstruasi, Asupan Protein, dan Asupan Zat 

Besi Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di SMK N 
4 Padang Tahun 2025

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

5 Selasa, 8 Juli 2025 Kuntum Khaira Nissa 2111222030
Hubungan Kualitas Tidur, Asupan Serat, dan Status Gizi 

terhadap Kadar Glukosa Darah pada Penderita DM Tipe 2 di 
Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN

6 Selasa, 8 Juli 2025 Najiha Birrifqi 2111223012
Hubungan Asupan Zink, Stimulasi Psikososial dan Status Gizi 

Dengan Perkembangan Motorik Anak Usia 12-36 Bulan di 
Wilayah Kerja Puskesmas Koto Panjang Ikur Koto Tahun 2025

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM

7 Selasa, 15 Juli 2025 Meutia Khansah 2311226008
Hubungan Konsumsi Sugar-Sweetened Beverages, Makanan 

Jajanan, dan Tingkat Aktivitas Fisik dengan Kejadian 
Overweight pada Siswa SMAN 9 Padang Tahun 2025

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Fhadilla Amelia, S.Gz., M.Med.Sc

8 Kamis, 10 Juli 2025 Dini Khairani 2111221011
Hubungan Antara Tingkat Pengetahuan, Kepatuhan Minum 

Tablet Tambah Darah (TTD), Dan Status Gizi Dengan Kejadian 
Anemia Di SMPN 11 Padang

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Firdaus, SP, MSi Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed

9 Senin, 14 Juli 2025 Umar Abdullah Shidqi 2111221016
PENGEMBANGAN PRODUK SNACK BAR TEPUNG 

PISANG KEPOK DENGAN SUBTITUSI TEPUNG TEMPE 
SEBAGAI SELINGAN UNTUK ATLET

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Frima Elda, SKM MKM

10 Rabu, 09 Juli 2025 Shelviana Herman 2111227004
Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media TikTok Terhadap 

Tingkat Pengetahuan dan Sikap Siswi Remaja Dalam 
Pencegahan Anemia Di SMA N 4 Payakumbuh

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN Tazkia Putri Kagami, S.Gz., M.Gizi.

11 Rabu, 16 Juli 2025 Reghianata Meilekharani 2111222015
Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Lembar Balik Kemenkes 

terhadap Pengetahuan dan Sikap mengenai Anemia pada 
Remaja Putri di SMP N 38 Padang

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM

12 Kamis, 17 Juli 2025 Intan Puspita Sari 2111221018

Pengembangan Bubur Instan Substansi Tepung Talas dengan 
Penambahan Tepung Ikan Patin dan Tepung Tulang Ikan 
Sebagai MP-ASI Berbasis Pangan Lokal Pada Balita Gizi 

Kurang Usia 6-11 Bulan

Firdaus, SP, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM

13 Selasa, 08 Juli 2025 Mutia Farizky Suhadi 2111222010

Mie Kering Bebas Gluten Susbtitusi Ubi Jalar Kuning (Ipomoea 
batatas.L), Fortifikasi Ikan Teri Nasi (Stolephorus 

commersonnii), dan Bunga Telang (Clitoria ternatea)Sebagai 
Makanan Selingan Balita Stunting Usia 12-59 Bulan

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM Tazkia Putri Kagami, S.Gz., M.Gizi.

14 Senin, 14 Juli 2002 Muhammad Fathu Ridho 2111222031
Evaluasi Program Penanganan Stunting Dengan Intervensi 

Pangan Lokal Di Wilayah Kerja Puskesmas Air Dingin Tahun 
2024

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM

15 Selasa, 29 Juli 2025 Tiara Annisa Gyatri 2011222013

Analisis Zat Gizi dan Uji Organoleptik Puding Kacang Merah 
(Vigna angularis) dengan Penambahan Bubuk Bayam Merah 

(Amaranthus tricolor L.) sebagai PMT Ibu Hamil untuk 
Pencegahan Anemia

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM

16 Senin, 21 juli 2025 Shinta Mulia Wahyuni 2111221026
Hubungan Pengetahuan Gizi, Status Gizi, dan Kadar 

Hemoglobin dengan Kebugaran Jasmani Atlet di PPLP Provinsi 
Sumatera Barat Tahun 2025

Dr. Frima Elda, SKM MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed

17 selasa, 29 juli 2025 Salsabila Navysa Winarta 2011222020

Hubungan Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah, Asupan 
Protein, dan Kunjungan ANC dengan Kejadian Anemia pada Ibu 

Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota Padang 
Tahun 2025.

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Firdaus, SP, MSi Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Tazkia Putri Kagami, S.Gz., M.Gizi.

18 Senin, 30 September 2025 Nadwa Satira Ramadhani 2111223013
Hubungan Kepuasan Pasien Dengan Sisa Makanan Biasa Pada 

Pasien Rawat Inap Di Rumah Sakit Syafira Pekanbaru
Ice Yolanda Puri, S.Si.T, M.Kes Prof.Dr. Helmizar, SKM., M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM., MKM Firdaus, M.Si

19 Senin, 29 September 2025 Randi Saputra 2011221006

PENGEMBANGAN KOMBUCHA TEH HIJAU (Camellia 
sinensis) DENGAN PENAMBAHAN SARI MANGGA 

ARUMANIS (Mangifera indica L) SEBAGAI MINUMAN 
FUNGSIONAL YANG BERPOTENSI MENINGKATKAN 

IMUNITAS REMAJA

Dr. Deni Elnovriza, STP., M.Si Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Firdaus S.P, M.Si Risti Kurnia Dewi, S.Gz.,M.Si Dr. Syahrial, SKM.,M.Biomed

20 Senin, 01 Desember 2025 Fira Aulia 2411226005
Analisis Pelaksanaan Program Pemberian Makanan Tambahan 
Lokal pada Ibu Hamil KEK di Wilayah Kerja Puskesmas Lubuk 
Kilangan dan Puskesmas Nanggalo Kota Padang Tahun 2025

Prof.Dr. Helmizar, SKM., M.Biomed Dr. Frima Elda, S.K.M., M.K.M Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM



21 Jum’at, 05 Desember 2025 Tiffani Ezza Bucika 2311226002

Hubungan Pola Pemberian Makan, Pengetahuan Ibu Tentang 
Gizi, dan Partisipasi Ibu Dalam Kegiatan Posyandu Dengan 
Status Gizi (BB/TB) Balita 24-59 Bulan Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Anak Air Kota Padang Tahun 2025

Ice Yolanda Puri, S.Si.T, M.Kes Dr. Fivi Melva Diana, SKM., M.Biomed Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM., MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

22 Selasa, 16 desember 2025 Fauziah Wulandari 1911223012
Faktor Determinan Kejadian KEK Pada Ibu Hamil Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Lubuk Kilangan Kota Padang Tahun 2025

Prof.Dr. Helmizar, SKM., M.Biomed Dr. Frima Elda, S.K.M., M.K.M Dr. Denas Symond, MCN Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Resmiati, SKM, MKM

Padang, 16 Desember 2025
Ketua Prodi S1 Gizi

Ice Yolanda Puri,S.SiT.,M.Kes.,PhD
NIP 197903262008122001


