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Kata Pengantar

Kanker payudara merupakan penyebab kematian tertinggi
kedua pada perempuan di Indonesia, setelah kanker serviks.
Menurut data Globocan 2020, terdapat lebih dari 68.000
kasus kanker payudara baru di Indonesia, dengan angka
kematian mencapai lebih dari 22.000 per tahun. Kondisi ini
menunjukkan bahwa kesadaran masyarakat akan pentingnya
deteksi dini masih rendah. Di tengah tantangan tersebut,
muncul sebuah komunitas bernama Lovepink Indonesia yang
digagas oleh para penyintas kanker payudara. Universitas
Andalas dan Lovepink Indonesia berkerjasama dalam bentuk
kegiatan pengabdian masyarakat memberikan edukasi,
dukungan, dan pendampingan terhadap pasien dan

masyarakat umum tentang SADARI dan SADANIS.
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1. Sekilas Tentang Lovepink Indonesia

Lovepink adalah suatu organisasi nirlaba yang fokus pada
kegiatan kampanye deteksi dini kanker payudara, baik secara
klinis (SADANIS) maupun deteksi dini terhadap diri sendiri
(SADARI). Komunitas yang terdiri dari individu yang secara
sukarela menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk
mendukung visi dan misi Lovepink.

Berawal dari perkenalan 2 orang penyintas kanker
payudara pada tahun 2012: Shanti Persada dan Madelina
Mutia, yang bertemu dan saling memberi dukungan saat
menjalani terapi. Seiring waktu, berlanjut dengan pemikiran
untuk memberikan dukungan kepada sesama pasien yang
membutuhkan juga membagikan informasi yang benar
tentang kanker payudara berdasarkan pengalamannya, serta
menularkan semangat juang dalam proses penyembuhan.
Bergabungnya Samantha Barbara memberikan semangat yang
tinggi bagi Shanti Persada dan Madelina Mutia untuk
menyemangati pasien-pasien kanker payudara. Pada tahun
2013 dimulailah pergerakan Lovepink dibawah kepimpinan

Samantha Barbara. Pada tahun 2014 Lovepink menjadi



sebuah Yayasan non profit yang menjalankan misi sosial
dengan nama Yayasan Daya Dara Indonesia.

Perkembangan Lovepink sangat cepat. Sampai tahun 2025
ini sudah ada 7 wilayah Lovepink yang tersebar di pulau
Sumatera (Padang, Pekanbaru dan Palembang) ,Jawa (Jakarta,
Bandung, Jogjakarta, dan Jember) dan Kalimantan (Banjar
Baru). Setiap wilayah ini dipimpin oleh koordinator wilayah
yang menghimpun anggota yang terdiri dari pasien kanker
payudara yang melakukan pengobatan secara medis di
beberapa rumah sakit di wilayah tersebut. Supaya terarahnya
kegiatan yang dilakukan oleh anggota Lovepink maka
organisasi lovepink memiliki visi misi tersendiri.

VISI : Menjadikan Indonesia bebas dari kanker payudara
stadium lanjut di tahun 2030

MiISI : Meningkatkan kesadaran dan menghilangkan stigma
seputar kanker payudara melalui:

2. Sosialisasi seputar tanda-tanda dan pengobatan
kanker payudara, berikut pentingnya deteksi dini
dan pemeriksaaan payudara secara berkala.

3. Dukungan moral kepada para pasien kanker

payudara beserta keluarganya.



Dalam mendukung misi Lovepink, ada beberapa kegiatan

yang dilakukan secara rutin oleh anggota Lovepink yang

mendedikasikan waktu dan tenaganya yang tergabung di

dalam PINK SQUAD. Sebelum menjalankan misinya anggota

yang tergabung dalam PINK SQUAD sudah dibekali dengan

materi dan pelatihan khusus seperti: Public Speaking.

Tugas PINK SQUAD diantaranya adalah:

1.

Pink Van, pemeriksaan USG payudara yang dilakukan di
dalam mobil Van. Lokasi pemeriksaan berpindah-pindah
sesuai dengan jadwal. Pemeriksaan dilakukan oleh dokter
spesialis radiologi.

Pink Talk, kegiatan untuk mensosialisasikan pentingnya
kesehatan payudara dan deteksi dini kanker payudara.
Salah satunya dengan melakukan SADARI (Periksa
Payudara Sendiri). Pink Talk  juga menjadi wadah berbagi
pengalaman bagi para penyintas kepada masyarakat.

Pink Visit, dukungan moral kepada pasien kanker
payudara dan keluarganya melalui kunjungan ke rumah
sakit maupun ke rumah pasien.

Pink Event, Acara tahunan yang diadakan Lovepink setiap

bulan Oktober. Momen ini bertepatan dengan “World



Breast Cancer Awareness Month”, atau Bulan Kesadaran
Kanker Payudara Sedunia.
Pink Gathering, wadah silaturahmi bagi para survivor dan

warrior kanker payudara.



2. Lovepink Indonesia Wilayah Padang

Lovepink Indonesia wilayah Padang adalah bagian dari
organisasi Lovepink Indonesia yang berpusat di Jakarta
sebagai perpanjangan tangan dalam mensukseskan visi misi
Lovepink Indonesia. Lovepink Indonesia wilayah Padang mulai
berkiprah dari tahun 2018 sampai sekarang. Awal mulanya
Lovepink Indonesia wilayah Padang dikoordinatori oleh Yervi
Hesna dan Fithriani Armin sebagai Bendahara. Kemudian
tahun 2022 dilanjutkan oleh Mardiah Faisal dengan Witri
Yuliani sebagai Bendahara dan dilanjutkan lagi oleh Novi
Wardani dengan Lia Prima Indah sebagai Bendahara.

Ada banyak kegiatan yang sudah dilakukan oleh Lovepink
Indonesia Wilayah Padang. Kegiatan yang dilakukan tersebar
di berbagai instansi dan juga di organisasi masyarakat.
Kegiatan yang sering dilakukan oleh Lovepink Indonesia
Wilayah Padang adalah Pink Talk, Pink Visit, Pink Event dan
Pink Gathering. Pink Van belum pernah dilakukan karena
keterbatasan sarana yakni mobil van yang berisi alat USG
(pemeriksaan secara klinik) untuk mendeteksi ada atau
tidaknya tanda-tanda yang mungkin akan memicu terjadinya

kanker payudara pada seseorang.



3. Kegiatan Pengabdian Masyarakat

Kegiatan pengabdian masyarakat merupakan salah satu
rangkaian tri dharma perguruan tinggi yang perlu dilakukan
oleh seorang dosen di Universitas Andalas. Dalam beberapa
kegiatan pengabdian masyarakat, Universitas Andalas
melaksanakan kegiatan bersama dengan Lovepink Indonesia
Wilayah Padang untuk membantu mewujudkan visi dan misi
masing-masingnya. Kegiatan yang dilakukan pada umumnya
adalah Pink talk di instansi pemerintah atau swasta dan juga di

organisasi masyarakat. Berikut kegiatan yang sudah

dilakukan :
NO. Ta!wun Audience, Tempat Kegiatan Narasumber
Kegiatan

1. 2018 HIMASHI, di Perpustakaan | Yervi Hesna
Universitas Andalas

2. 2018 DW FT Unand, di Dekanat FT Unand | Yervi Hesna

3. 2018 Siswi-siswa MTsN Model Padang, di | Fithriani Armin
Gedung MTsN Model Padang

4, 2018 DW FE Unand, di Dekanat FE Unand | Fithriani Armin

5. 2019 DW Telkom Bukittinggi, di Gedung | Fithriani Armin
Telkom Bukittinggi

6. 2019 Peserta Pelatihan Asisten Pembuat | Fithriani Armin
Pakaiana, di Ruang Pertemuan LKLC
Padang

7. 2019 Istri-istri Driver Gojeg, di Lalito | Yervi Hesna
Coffee Bar

8. 2021 Guru-guru MIN 1 Padang, Ruang | Yervi Hesna
Pertemuan Min 1 Padang




2021

Kader Posyandu dan keluarga
pekerja PT. Argo Lestari, Zoom
Meeting

Fithriani Armin

10.

2021

Karyawan PT. Yakult Indonesia
Persada, Zoom Meeting

Fithriani Armin

11.

2023

Anggota DW Fakultas Pertania
Unand, di Balai Sidang Prof. Jurnalis
Kamil

Fithriani Armin

12.

2023

Anggota DWP Dinas Perdagangan
Propinsi Sumatera Barat, Ruang
pertemuan DWP Dinas Perdagangan
Propinsi Sumatera Barat

Fithriani Armin

13.

2024

Anggota PKK Kantor Lurah Dadok
Tunggul Hitam, Ruang pertemuan
PKK Kantor Lurah Dadok Tunggul
Hitam

Fithriani Armin

14

2024

Anggota senam di Kantor Gubernur
Propinsi Sumatera Barat, Ruang
pertemuan di Kantor Gubernur
Propinsi Sumatera Barat

Fithriani Armin

15

2024

Mahasiswi-mahasiswa Politeknik
Aisyiyah  Sumatera Barat, Aula
Politeknik Aisyiyah Sumatera Barat

Fithriani Armin




4. Dokumentasi Kegiatan

Tahun pelaksanaan 2018, Tempat Gedung Perpustakaan

1.
Unand, audience Himpunan Mahasiswa Sipil, Narasumber

SOSIALISASI, PENYULUHAN & DETEKS] DINI KANKER
YUDARA bersama LOVEPINK WILAYAH PADANG dan
bekerjasama dengan HIMASHI UNAND
) ey
Daftar Hadir

Hari/Tanggal - Jum'at/ 02
Lovepink Wilayah Padang

Pemter
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Wiraneke 1P

Tahun pelaksanaan 2018, Tempat Gedung Dekanat FT

2.
Unand, audience anggota DW FT Unand, Narasumber

Yervi Hesna

SOSIALISASI, PENYULUHAN & DETEKS! DINI KANKE
PAYUDARA bersama LOVEPINK WILAYAH PADANG dan
bekerjasama dengan DHARMAWANITA FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS ANDALAS
pink
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3. Tahun pelaksanaan 2018, Tempat Gedung MTsN Model
Padang, audience siswi-siswa MTsN Model Padang,

Narasumber Fithriani Armin

a Ll

4. Tahun pelaksanaan 2018, Tempat Gedung Dekanat
Fakultas Ekonomi Unand, audience Anggota DW FE Unand

Padang, Narasumber Fithriani Armin



KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
{ UNIVERSITAS ANDALAS

nugaskan Staf Pengajar
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5. Tahun pelaksanaan 2019, Tempat Gedung Telkom
Bukittinggi, audience Anggota DW Telkom Bukittinggi,

Narasumber Fithriani Armin

6. Tahun pelaksanaan 2019, Tempat Ruang pertemuan LKLC
Padang, audience Peserta Pelatihan asisten Pembuat

Pakaian, Narasumber Fithriani Armin

10



" HALALBIHALAL & SEMINAR GIZI PADA PASIEN KANKER PA
bersama LOVEPINK
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7. Tahun pelaksanaan 2019, Tempat Lalito Coffee Bar,

audience Istri-istri Driver Gojeg, Narasumber Yervi Hesna

EDUKASI DETEKS! DINI SEBAGAI UPAYA PREVENTIF KANKER PAYUD i:
/@ A UKASI LANGKAN PENGOBATAN KANKER PAYUDARA.  T0pink
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8. Tahun pelaksanaan 2021, Ruang Pertemuan MIN 1
Padang, audience Guru-guru Min 1 Padang, Narasumber

Yervi Hesna
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9. Tahun pelaksanaan 2021, Zoom meeting, audience Kader
Posyandu dan keluarga pekerja PT. Argo Lestari,

Narasumber Fithriani Armin

10. Tahun pelaksanaan 2021, Zoom meeting, audience
Karyawan PT. Yakult Indonesia Persada, Narasumber

Fithriani Armin

11. Tahun pelaksanaan 2023, Balai Sidang Prof. Jurnalis kamil,
audience Anggota DW Fakultas Pertanian Unand,

Narasumber Fithriani Armin
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12.

Tahun pelaksanaan 2023, Kantor DWP Dinas Perdagangan
Propinsi Sumatera Barat, audience Anggota DWP Dinas

Perdagangan Propinsi Sumatera Barat, Narasumber

Fithriani Armin
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13. Tahun pelaksanaan 2024, Ruang Kantor PKK Kantor Lurah
Dadok, audience Anggota PKK Kantor Lurah Dadok,

Narasumber Fithriani Armin

14. Tahun pelaksanaan 2024, Ruang pertemuan di Kantor
Gubernur Propinsi Sumatera Barat, audience Anggota
senam kantor gubernur propinsi Sumatera Barat ,

Narasumber Fithriani Armin
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15. Tahun pelaksanaan 2024, Aula Politeknik Aisyiyah
Sumatera Barat, audience  Mahasiswi-mahasiswa

Politeknik Aisyiyah Sumatera Barat , Narasumber Fithriani

Armin

15



	Kata Pengantar

