
REKAPITULASI AKHIR UJIAN SKRIPSI MAHASISWA GIZI FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ANDALAS PERIODE JULI-DESEMBER SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2024/2025
No Nama Mahasiswa NIM Judul Pembimbing 1 Pembimbing 2 Penguji 1 Penguji 2 Penguji 3 Tanggal Jam Tempat

1 Vicky Ryana Hutagalung 2011221004

Hubungan Pengetahuan dan Konsumsi 
Makanan Ultra Proses serta Aktivitas Fisik 

dengan Status Gizi pada Mahasiswa Rumpun 
Ilmu Kesehatan di Universitas Andalas

Resmiati, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 01 Juli 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

2 Rahma Walfadhila 2211226006

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Metode 
Problem Based Learning (PBL) Terhadap 

Perubahan Perilaku Sebagai Upaya Pencegahan 
Obesitas Pada Remaja Di MAN Kota Solok 

Tahun 2024

Resmiati, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 08 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

3 Nisi Anggraini 2011222003

Faktor Risiko Kebiasaan Makan, Pemilihan 
Makanan, dan Aktivitas Fisik dengan Kejadian 

Obesitas Remaja Di SMP Islam Raudhatul 
Jannah Payakumbuh

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 3 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

4 Widya Andina 2011221008

Pengembangan Produk Cookies Pemanfaatan 
Tepung Daun Katuk (Sauropus androgynus (L.) 
Merr.) dan Tepung Alpukat (Persea americana) 
Sebagai Camilan Sehat Untuk Meningkatkan 

dan Memperlancar Produksi Asi Bagi Ibu 
Menyusui

Firdaus, SP, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 8 Juli 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

6 Yuli Andrea 2011223013

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media 
Lembar Balik terhadap Peningkatan 

Pengetahuan dan Sikap tentang Diet DM pada 
Penderita Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah 

Kerja Puskesmas Andalas

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi 11 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

7 Jenifer Hendri 2011221015

Hubungan Pengetahuan Gizi, Konsumsi Ikan 
Asin, dan Status Gizi dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Masyarakat Pesisir Pantai di 
Wilayah Kerja Puskesmas Salido Tahun 2024

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi  22 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

8 Annisa Nurfitri Risya 2011222012

Hubungan Kualitas Tidur, Sikap dan Perilaku 
mengenai Gizi Seimbang dengan Status Gizi 
Remaja Putri SMPN 21 dan MTsN 4 Padang 

Tahun 2024

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi 23 Juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

9 Muradhatul Aini Yasri 1911221009

EFEKTIVITAS EDUKASI GIZI 
MENGGUNAKAN MEDIA VIDEO DAN 

BUKU SAKU TERHADAP PENGETAHUAN 
DAN SIKAP TENTANG ANEMIA ZAT BESI 

PADA IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA 
PUSKESMAS PUSKESMAS TARAM

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Resmiati, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi  11 juli 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

10 Annisa Apriola 2011223002

Hubungan Pemilihan Makanan, Paparan Iklan 
di Media Sosial, dan Tingkat Literasi Gizi 

dengan Status Gizi Remaja Putri di SMPN 21 
dan MTsN 4 Padang Tahun 2024

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi 23 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

11 Endah Sari Pratiwi 2011222009

Pengaruh Edukasi Menggunakan Media Ular 
Tangga Edukatif dan Leaflet Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri Untuk 
Pencegahan Anemia Di SMAN 14 Padang

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Denas Symond, MCN Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 19 Juli 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

12 Dwinda Rahmadhani 2011222030
Hubungan Pemilihan Makanan, Asupan Zat 

Gizi Mikro, dan Suplemen dengan Kebugaran 
Jasmani Atlet di PPLP Provinsi Sumatra Barat

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 18 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

13 Auliya Ningrum Simamora 2011222010

Pengembangan Produk Nugget Ikan Tongkol 
(Euthynnus Affinis) 

dengan Penambahan Tepung Daun Kelor 
(Moringa Oleifera) Sebagai Makanan 

Tambahan Untuk Pencegahan Anemia Pada Ibu 
Hamil

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed 17 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

14 Sheisvi Noviaresika Putri 1711223002

Analisis Deskriptif Landungan Gizi Makro, 
Fosfor, dan Kalsium Tepung Tulang Cangkang 
Kerang Pensi (Corbicula sp.) Dan Langkitang 

(Melanoides tuberculatus) sebagai 
Antiosteoporosis

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM 17 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

15 Nadia Yuhandra 2011221010

Hubungan Konsumsi Zat Gizi (Natrium, 
Kalium, Serat) dan Lingkar Perut Dengan 

Kejadian Hipertensi di Wilayah Kerja 
Puskesmas Selayo Kabupaten Solok Tahun 

2024

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 22 Juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

16 Afiyah Muthmainnah 2011221023

Hubungan Pengetahuan Gizi, Citra Tubuh, dan 
Pengaruh Teman Sebaya dengan Perilaku 
Pemilihan Makanan Pada Remaja Putri di 

SMPN 21 Padang dan MTsN 4 Padang Tahun 
2024 

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Denas Symond, MCN Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 25 Juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

17 Reviona Destine 2011222015

Hubungan Asupan Zat Besi, Status Gizi, dan 
Stimulasi dengan Perkembangan Motorik pada 

Balita Usia 6-36 Bulan di Wilayah Kerja 
Puskesmas Belimbing Tahun 2024

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 24 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

18 Fatimah Azzahra 2011221003

Hubungan Asupan Energi Dan Zat Gizi Makro 
Dengan Perubahan Status Gizi Pada Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe 2 Dengan Komplikasi Di 
IRNA Penyakit Dalam RSUP Dr. M. Djamil 

Padang

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi 26 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI



19 Rehany Zilkhaira 1711221002
Pengaruh Edukasi Media Buku Saku Terhadap 
Pengetahuan Konsumsi Buah Dan Sayur Pada 
Remaja Di SMK Muhammadiyah 1 Padang

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi 22 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

20 Elsya Febrina 2211226005

Pengaruh Pemberian Bahan Makanan Rendah 
Indek Glikemik ( beras merah) terhadap 
Penurunan Kadar Glukosa Darah Pada 

Penderita DM di ruang Rawat Inap Interne 
Rumah Sakit M. Natsir Solok

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 24 juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

21 Yaumil Khaira 2011222025

Hubungan Status Gizi, Konsumsi Fast Food, 
Konsumsi Sayur, dan Konsumsi Susu dengan 
Dismenore pada Siswi SMAN 3 Padang dan 

SMAN 15 Padang

Dr. Frima Elda, SKM MKM Resmiati, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN Firdaus, SP, MSi Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed 25 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

22 Ashila Hardika Putri 2011221012

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Booklet 
MP-ASI Lokal terhadap Pengetahuan dan Sikap 
Ibu Baduta Usia 6-23 Bulan untuk Pencegahan 
Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi 31 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

23 YESTY ZUHRI 2111226001
Evaluasi Pengukuran Antropometri pada Kader 
Kesehatan Puskesmas Tarok Kota Payakumbuh 

Tahun 2023
Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi  30 Juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

24 Dewita Fatma 2211226003

Faktor faktor Yang Berhubungan dengan 
Kejadian Stunting Pada Balita Di Wilayah 
Kerja Puskesmas Tanjung Paku Kota Solok 

Tahun 2024

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 26 Juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

25 Sarah Cania 2011223016

Pengaruh Media Edukasi Booklet dan Leaflet 
terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil 

dalam Mencegah Kekurangam Energi Kronis 
(KEK) di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing 

Tahun 2024

Resmiati, SKM, MKM Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 31 Juli 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

26 Monica Zelviana 2211226007
Pengembangan biskuit tepung komposit 

(jagung, kedelai dan kacang merah) sebagai 
makanan tambahan balita stunting

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi 31 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

27 Annisa Fitri 2011221016

PENGEMBANGAN PRODUK KUE SUS 
VLA KELOPAK BUNGA ROSELLA 

DENGAN SUBSTITUSI TEPUNG KACANG 
HIJAU SEBAGAI ALTERNATIF PMT BAGI 

BALITA STUNTING

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 26 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

28 Tasha Zayu Sartika 2011222038

Pengaruh Edukasi Gizi Mengenai Pemberian 
MP-ASI Pangan Lokal Menggunakan Media 

Sosial TikTok terhadap Pengetahuan dan Sikap 
Ibu Baduta untuk Pencegahan Stunting di 

Puskesmas Andalas

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed  25 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

29 Silfia Rizky 2011222014
Hubungan Kebiasaan Sarapan, Stress 

Akademik, dan Asupan Zat Gizi dengan Prestasi 
Belajar di SMA Negeri 1 Padang Tahun 2024

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Denas Symond, MCN Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed 01 Agustus 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

30 Fauzyyah Adilah 2011222035
Hubungan Konsumsi Makanan Cepat saji 

Perilaku sedentari dan durasi tidur dengan status 
gizi pada siswa di SMPN 11 Padang

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  29 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

31 Nurul Zikra 2011223010
Pengembangan Produk Yoghurt Susu Kambing 

dengan Penambahan Inulin sebagai Pangan 
Fungsional untuk Pencegahan Stunting

Resmiati, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 02 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

32 Revi Amalia 2011222021

Hubungan Perilaku Makan, Aktivitas Fisik, 
Citra Tubuh, dan Teman Sebaya dengan Status 
Gizi pada Remaja Putri di SMK Negeri 6 Kota 

Padang Tahun 2024

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH  2 Agustus 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

33 Wahyu Gatra Kusuma 2211226010

hubungan Pengetahuan,ASI Esklusif dan Pola 
Asuh dengan kejadian stunting di wilayah kerja 
puskesmas perawatan lubuk durian kabupaten 

Bengkulu Utara

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Resmiati, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi Dr. Denas Symond, MCN 05 agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

34 Diva Tishaly 2011221021

Hubungan Paparan Media Sosial, Gaya Hidup 
Sedentari, dan Uang Saku dengan Status Gizi 

Pada Remaja di SMA Swasta Kartika 1.5 
Padang Tahun 2024

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Resmiati, SKM, MKM  1 Agustus 2024 10.00 FKM LT.3 JATI

35 Radhyana Putri Vhastia Rusli 2011221019

Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Night Eating Syndrome (NES) Pada Mahasiswa 

Fakultas Teknik Angkatan 2021 Universitas 
Andalas Tahun 2024

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 1 Agustus 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

36 Agnita Adryolanda 1711222010
Studi Systematic Literature Review : Analisis 

Faktor Determinan Per-ilaku Pemilihan 
Konsumsi Makanan Jajanan Pada Remaja

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM 30 Juli 2024 08.00 FKM LT.3 JATI



37 Ghina Mardiyati 1711223012
Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi, dan 

Riwayat Keluarga dengan Kejadian Hipertensi 
Pada Lansia (Studi Systematic Review)

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Frima Elda, SKM MKM 29 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

38 Qorry Aquino Luthfianis 2011226009

Hubungan Pemberian ASI Ekslusif, Pernikahan 
Dini, Dan Berat Badan Lahir Rendah Terhadap 

Kejadian Stunting (Studi Systematic Riview)
Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM Firdaus, SP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 30 Juli 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

39 Zelfy Rahlifa Yurisa 2011223021

Hubungan Perilaku Makan, Body Image, 
Tingkat Stress Dan Sosial Ekonomi Dengan 
Kejadian Kekurangan Energi Kronis (KEK) 

Pada Remaja Putri Di SMKN 9 Padang

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 7 Agustus 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

40 Tri Resti Rahmat Zulia 1711222009

Hubungan Sikap ibu dan Tindakan Pemenuhan 
Gizi pada Status Gizi Balita Usia 24-59 Bulan 
di Wilayah Puskesmas Pembantu (Pustu) Koto 

Anau Kecamatan Lembang Jaya Kabupaten 
Solok

Firdaus, SP, MSi Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 02 agusrus 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

41 Vivi Nurul Faiza 2011223004
Hubungan Pengetahuan Gizi, Uang Saku, dan 
Kebisaan Sarapan dengan Siswa SMPN 1 Kota 

Payakumbuh
Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Resmiati, SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 06 Agustus 2024 13.30 FKM LT.3 JATI

42 Natasya Ardina Pratiwi 1711222019

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik 
dengan Kadar Glukosa Darah pada Pasien 

Lansia Rawat Jalan Diabetes Melitus Tipe 2 
(Studi Systematic Review)

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed  01 Agustus 2024 15.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

43 Fhatyyah Zaqna 2011223012

Hubungan Life Style dan Status Gizi dengan 
Kadar Gula Darah Puasa pada Penderita 

Diabetes Melitus Tipe II di Wilayah Kerja 
Puskesmas Andalas

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Frima Elda, SKM MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 13 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

44 Hazimah Fadhilah 2011222011

Pengembangan Snack Bar Tepung Kacang 
Merah (Phaseolus vulgaris L.) dengan Substitusi 

Tepung Ikan Patin (Pangasius sp.) Sebagai 
Cemilan Sehat bagi Remaja Anemia

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 13 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

45 Syifa Mardhatillah 2011222002

Pengembangan Produk Puding Jahe (Zingiber 
officinale) dengan Penambahan Lidah Buaya 
(Aloe barbadensis Miller) Sebagai Makanan 

Fungsional Untuk Meredakan Dismenore 
Primer

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Denas Symond, MCN Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 13 Agustus 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

46 Hablina Mahgfirani 2211226011
Hubungan pola makan, status gizi dan usia 
menarche ibu denga kejadian usia menarche 

siswi SMPN 4 Takengon
Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 13 Agustus 2024 15:00 FKM LT.3 JATI

47 Mike Yolanda 2011223022

Hubungan Pengetahuan Gizi, Emotional Eating, 
Dan Stres Akademik Dengan Kualitas Diet 
Pada Mahasiswa Program Studi Gizi Yang 

Sedang Menjalani Skripsi Di Fakultas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Andalas 

Pada Tahun 2024

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Denas Symond, MCN Resmiati, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM 26 Agustus 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

48 Hanifah Marwa 2011222001

Nilai Indeks Glikemik, Kandungan Zat Gizi, 
dan Rasio Amilosa-Amilopektin Berbagai Jenis 

Beras Putih (Oryza sativa L.) Solok Varietas 
Cisokan, Anak Daro, dan Ceredek

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Resmiati, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 22 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

49 KANIA ARDELIN 2011221028

Hubungan Pengetahuan Gizi, Frekuensi 
Konsumsi Junk Food, dan Kebiasaan Olahraga 
dengan Kejadian Obesitas Pada Siswa di SMPN 

30 Kota Padang Tahun 2024

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Resmiati, SKM, MKM 28 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

50 Dea Ayu Putri 2011221027

PENGEMBANGAN BOLA – BOLA IKAN 
TONGKOL (Euthynnus affinis) DENGAN 

PENAMBAHAN TEPUNG KACANG 
KEDELAI (Glycine max) SEBAGAI 

ALTERNATIF MAKANAN TAMBAHAN 
UNTUK MENGATASI STUNTING PADA 

BALITA

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi Dr. Denas Symond, MCN 23 Agustus2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

51 Fakhmad Siddiq Meidila 1911222010

Pengaruh Permainan Kartu Kuartet Terhadap 
Pengetahuan dan Sikap Pentingnya Konsumsi 
Buah dan Sayur Pada Anak Usia 10-12 Tahun 
di SDN 12 Padang Lua Banuhampu Kabupaten 

Agam Tahun 2024

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 20 Agustus 2024 08.00 FKM LT.3 JATI

52 Mayang Chintya Maharani 2011221025

Pengembangan Sala Lauak dengan Penambahan 
Tepung Tempe (Rhizopus oryzae) dan Ikan 

Tongkol (Euthynnus affinis) 
TerhadapKandungan Gizi Protein, Zat Besi dan 

Kalsium Serta Daya Terimanya Sebagai 
Makanan Tambahan Balita Stunting

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Firdaus, SP, MSi Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 29 Agustus 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

53 Adinda Tri Maiyusfa 2011222026
Hubungan Asupan Zat Gizi Mikro, Serat, dan 

Status Gizi dengan Kejadian Hipertensi di 
Puskesmas Andalas Kota Padang Tahun 2024

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD  29 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM



54 Inda Putri Yani 2011222022

Hubungan Frekuensi Kemoterapi dan Asupan 
Zat Gizi dengan Status Gizi Pasien Kanker 

Payudara yang Menjalani Kemoterapi di RSUP 
Dr. M. Djamil Padang Tahun 2024

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Firdaus, SP, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM 27 Agustus 2024 13:30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

55 Dina Mardia Tarigan 2011223006

Hubungan Ketahanan Pangan, Pendapatan 
Rumah Tangga dan Sanitasi Lingkungan 

Terhadap Status Gizi Balita yang Tinggal di 
Sekitar Tempat Pembuangan Akhir Air Dingin 

Kota Padang

Firdaus, SP, MSi Dr. Denas Symond, MCN Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  28 Agustus 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

56 Fadhlatul Ulya Rahman 2011222008

Pengembangan Produk Nugget Dengan 
Penambahan Hati Ayam dan Tepung Ampas 
Tahu Sebagai Alternatif Makanan Selingan 

Bagi Remaja Putri Anemia

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Resmiati, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM  28 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

57 Qatrumnada Salsabila 2011222039

Uji Kandungan Gizi, Daya Terima, Dan 
Aktivitas Antioksidan Produk Emulsi Madu 

Lebah Galo-Galo (Heterotrigona itama 
Cockerell) Dengan Di Perkaya Ekstrak Bunga 
Kembang Sepatu Merah (Hibiscus x archeri W. 
Watson) Yang Berpotensi Meningkatkan Sistem 

Imun

Firdaus, SP, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Denas Symond, MCN Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 28 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

58 Nelpa Diana 2011221005

Pengembangan Brownies Kukus Tepung Ubi 
Jalar Ungu dengan Substitusi Tepung Kulit 

Buah Naga sebagai Makanan Fungsional untuk 
Pencegahan Kanker

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH  30 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

59 Muhd. Difa Dhiyaul Haq 2011222028

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media Video 
Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil 
tentang Anemia Masa Kehamilan di Wilayah 
Kerja Puskesmas Bungus Kota Padang 2024

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Denas Symond, MCN Firdaus, SP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed 29 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

60 Ridho Wibowo 1911221022

ANALISIS FAKTOR PENYEBAB BALITA 
STUNTING BERDASARKAN DATA 

LAPORAN HASIL SURVEI KESEHATAN 
INDONESIA TAHUN 2023

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH  29 Agustus 2024 15.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Nabilla Fatharani 2011221017

Hubungan Tingkat Pengetahuan dan Pola 
Makan dengan Kejadian Gastritis pada Pasien 

Rawat Jalan di Poliklinik Penyakit Dalam 
RSUP Dr. M. Djamil Padang.

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Denas Symond, MCN 20-Sep-24 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Isni Yusbiana Putri 2011222037

Hubungan Indeks Massa tubuh, Tingkat Stres, 
dan Asupan Zat Besi dengan Siklus Menstruasi 
pada Mahasiswi Tingkat Akhir Program Studi S-

1 Gizi Universitas Andalas

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Resmiati, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 20-Sep-24 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Ridhania Ramadani 2011223001

Pengembangan Produk Yoghurt Susu Kerbau 
Ekstrak Bunga Telang (Clitoria ternatea.) 

Sebagai Minuman Antioksidan Bagi Penderita 
Diabetes Melitus

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 27-Sep-24 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Afiifah Hanuum 2011223003
Faktor Determinan Status Gizi pada Remaja di 

SMA Pusat Kota dan Pinggir Kota Padang
Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 26-Sep-24 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Alifia Nur Kamila 2011223017

Hubungan Stress Akademik, Pengetahuan, dan 
Kebiasaan Konsumsi Makanan Minuman Iritatif 

dengan Kejadian Gastritis pada Mahasiswi 
Kesehatan di Universitas Andalas

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM 15 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Thithania Putri Indriana 2011222040

Formulasi Brownies Kukus Substitusi Ikan 
Tongkol (Euthynnus affinis) Dengan 

Penambahan Tepung Tulang Ikan dan Biji 
Wijen (Sesamum indicum L.) untuk Makanan 

Selingan Balita Stunting Usia 12-59 Bulan

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Frima Elda, SKM MKM 14 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Joya Amanda Putri 2011221024

Hubungan Asupan Natrium, Indeks Massa 
Tubuh, dan Kebiasaan Olahraga dengan 

Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Anggota 
Prolanis di Puskesmas Andalas Kota Padang 

Tahun 2024

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Firdaus, SP, MSi  15 Oktober 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Rahmi Azkiah 2011223011

Hubungan Konsumsi Junk Food, Paparan 
Media Sosial dan Pengetahuan Gizi dengan 
Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di SMAS 

Adabiah Padang tahun 2024

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM  22 Oktober 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Fika Rahmawati 2011223023

Hubungan Kebiasaan Konsumsi Minuman 
Berpemanis Dan Kualitas Tidur Dengan 
kejadian obesitas Pada Remaja SMPN 30 

Padang Tahun 2024

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM 24 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Salsha Nadhirah 1911222017

Hubungan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR), 
Pemberian ASI Eksklusif, dan Imunisasi Dasar 

Lengkap dengan Kejadian Wasting Balita 12-59 
Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Seberang 

Padang Tahun 2024

Dr. Denas Symond, MCN Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 23 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Naifa Rafila 1911223015

Hubungan Pengetahuan Gizi, Pengeluaran 
Pangan, dan Teman Sebaya dengan Perilaku 

Makan Mahasiswa Universitas Andalas Tahun 
2024

Resmiati, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 23 Oktober 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM



Elfifa Nia 2011221001

Pengaruh Edukasi Manjujai dan MP-ASI Lokal 
Menggunakan Video Story Telling Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Baduta Stunting di 
Puskesmas Koto Panjang Ikua Koto

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Resmiati, SKM, MKM 29 Oktober 2024 13.15 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Laila Miftah Salim 2011222042

Korelasi antara Asupan Protein, Aktivitas Fisik, 
dan Durasi Tidur dengan Tekanan Darah pada 
Pasien Penyakit Jantung Koroner di Poliklinik 

Jantung RSUP Dr. M. Djamil Padang

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Firdaus, SP, MSi  31 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Farah Salsabila Andini 2011221013
Pengembangan Produk Klepon Ekstrak Umbi 
Bit (Beta vulgaris L.) Sebagai Camilan Untuk 

Mencegah Hipertensi
Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi 31 Oktober 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Yona Oktaviona Tri Putri 2011222032

Pengaruh Edukasi Gizi dengan Media 
“Educard” terhadap Pengetahuan dan Sikap 

Mengenai Anemia pada Remaja Putri di SMPN 
21 Padang

Resmiati, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN 01-Nov-24 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Husnatul Hasanah 2011223019

Pengembangan Puding kulit dan Daging Buah 
Pisang Ambon (Musa paradisiaca var. 

Sapientum) Sebagai Cemilan Untuk Diabetes 
Melitus Tipe 2

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi  31 Oktober 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Lani Salfira Faisal 2011221002

Hubungan Riwayat Pemberian ASI Eksklusif, 
Riwayat Praktik Pemberian MP-ASI dan 

Pendapatan Keluarga dengan Kejadian Stunting 
pada Anak Usia 12-36 Bulan di Wilayah Kerja 

Puskesmas Koto Panjang Ikur Koto Tahun 
2024

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD  30 Oktober 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Amna Syaidah Hrp 2011221030
Pengembangan Produk Snack bar Granola 
dengan Substitusi Tepung Pisang Kepok 

Sebagai Selingan Bagi Atlet Persiapan Latihan
Firdaus, SP, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 01-Nov-24 14.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Salsabilla Melandhini 1911223017

Hubungan Pola Konsumsi dan Pola Asuh 
dengan Status Gizi Anak Usia 12-59 Bulan 

Masyarakat Nelayan di Kelurahan Pasir Nan 
Tigo Kota Padang Tahun 2024

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD  01 November 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Dira Nurulhi 2011223009

Hubungan Konsumsi Jajanan, Aktivitas Fisik, 
dan Paparan Media Sosial dengan Kejadian 
Status Gizi Lebih pada Remaja di SMAS 

Adabiah Padang dan SMAS Semen Padang 
Tahun 2024

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 30 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Nurul Afadah 2011221020

HUBUNGAN POLA ASUH PSIKOSOSIAL, 
KETAHANAN PANGAN RUMAH TANGGA 

DAN AKSES PELAYANAN KESEHATAN 
DENGAN KEJADIAN STUNTING ANAK 

USIA 12-36 BULAN DI PUSKESMAS KOTO 
PANJANG IKUR KOTO KOTA PADANG 

TAHUN 2024

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 01-Nov-24 15.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Nisa Rahmi Alwi 2011223008

Hubungan Konsumsi Junk Food, Aktivitas 
Sedentari, dan Durasi Tidur dengan Kejadian 

Status Gizi Lebih pada Remaja di SMAS 
Adabiah Padang dan SMAS Semen Padang 

Tahun 2024

Dr. Frima Elda, SKM MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD  31 Oktober 2024 15.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Dinda Fadhilah 2011223018

Pengaruh Edukasi Manjujai Melalui Media 
Video Terhadap Perubahan Pengetahuan, Sikap 

dan Praktek Pengasuhan Stimulasi Pada Ibu 
Baduta Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Belimbing

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Denas Symond, MCN 31 Oktober 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Nabila Maulana Putri 2011222016

Pengembangan Produk Puding Pisang Ambon 
(Musa Paradisiaca Var. Sapientum (L.)Kunt.) 
Dengan Penambahan Kacang Hijau (Vigna 

Radiata) Dan Jahe Putih (Zingiber Officinale 
Var.Amrum) Terhadap Kandungan Gizi Dan 
Organoleptik Makanan Selingan Penderita 

Hipertensi

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Frima Elda, SKM MKM 12-Nov-24 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

Silvina Arlinka 2011221011

Hubungan Sikap, Aktivitas Fisik, dan Paparan 
Media Sosial dengan Perilaku Makan pada 

Remaja di SMK Negeri 2 Kota Padang Tahun 
2024

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Denas Symond, MCN Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi 05 Desember 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 LM

Vionna Adhisti 2011222034

Formulasi Puding Pisang Ambon (Musa 
paradisiaca var. sapientum (L.) kunt) dengan 
Penambahan Alpukat (Persea americana) dan 

Nangka (Artocarpus heterophyllus lamk) 
Sebagai Makanan Selingan Bagi Lansia 

Penderita Hipertensi

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH  03 Desember 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.3 LM

M. Rizki Adi Martha 1911221020

Uji Organoleptik dan Uji Kandungan Gizi 
Cookies Tepung Sorgum (Sorghum Bicolor) 

dengan Penambahan Bubuk Kulit Kayu Manis 
(Cinnamomum Burmanii) sebagai Inovasi 
Makanan Ringan bagi Penderita Diabetes 

Mellitus

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed  5 Desember 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.3 LM

Padang, 20 Desember 2024
Ketua Departemen Gizi

Firdaus,SP.,Msi
NIP 198512082018031001


