
REKAPITULASI AKHIR UJIAN PROPOSAL MAHASISWA GIZI FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT UNIVERSITAS ANDALAS PERIODE JULI-DESEMBER SEMESTER GANJIL TAHUN AKADEMIK 2024/2025

No Nama Mahasiswa NIM Judul Pembimbing 1 Pembimbing 2 Penguji 1 Penguji 2 Penguji 3 Tanggal Ujian Jam Tempat

1 Nisa Rahmi Alwi 2011223008
Hubungan Konsumsi Junk food, Aktivitas Sedentari, dan 
Durasi Tidur Dengan Kejadian Status Gizi Lebih Pada 

Remaja di SMA Adabiah dan SMA Semen Padang

Dr. Frima Elda, SKM MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 10 Juli 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

2 Maulida Nihayatul Khaira 2011222019
Hubungan Kecukupan Asupan Protein, Serat dan Vitamin D 

terhadap Kejadian Gizi Lebih pada Remaja di SMA 
Adabiah Padang Tahun 2024

Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Resmiati, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 09 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

3 Tri Resti Rahmat Zulia 1711222009
Hubungan Sikap Ibu dan Perilaku Pemenuhan Gizi pada 
Anak Balita Usia 2-5 Tahun di Wilayah Puskesmas Koto 

Anau

Firdaus, SP, MSi Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM  08 juli 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

4 Farah Salsabila Andini 2011221013
Pengembangan Produk Mochi Sari Umbi Bit (Beta vulgaris 

L.) Dengan Isian Kacang Merah (Phaseolus vulgaris L.) 
Sebagai Camilan Untuk Mencegah Hipertensi

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Firdaus, SP, MSi 19 Juli 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

5 Dira Nurulhi 2011223009

Hubungan Konsumsi Jajanan, Aktivitas Fisik dan Paparan 
Media Sosial Dengan Kejadian Status Gizi Lebih Pada 

Remaja di SMA Adabiah dan SMA Semen Padang Tahun 
2024

Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi 17 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

6 Risval Putra Zani 2011223007
Permen Jelly Dengan Fortifikasi Ekstrak Daun Kelor 

(Moringa oleifera) Untuk Pencegahan Anemia Pada Remaja 
Putri

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Firdaus, SP, MSi 19 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

7 Ghina Mardiyati 1711223012
Hubungan Asupan Gizi, Status Gizi, dan Riwayat Keluarga 
dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia (Studi Literature 

Review)

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Frima Elda, SKM MKM Resmiati, SKM, MKM 12 Juli 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

8 Mhd. Aldrian 2011222024 Pengembangan Sari Wortel Sebagai Bahan Dasar Minuman 
Probiotik Yang Berpotensi Meningkatkan Sistem Imun

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 24 Juli 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

9 Agnita Adryolanda 1711222010
Studi Literature Review : Analisis Faktor Determinan 
Perilaku Pemilihan Konsumsi Makanan Jajanan Pada 

Remaja
Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM 16 Juli 2024 14.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

10 Qorry Aquino Luthfianis 2011226009
Hubungan Pemberian ASI Ekslusif, Pernikahan Dini, dan 
Berat Badan Lahir Rendah Terhadap Kejadian Stunting 

(Studi Literatur Review)
Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 18 Juli 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

11 Vionna Adhisti 2011222034

FORMULASI PUDING PISANG AMBON (Musa 
Paradisiaca Var. Sapientum (L.) Kunt) DENGAN 

PENAMBAHAN ALPUKAT (Persea Americana) DAN 
NANGKA (Artocarpus Heterophyllus Lamk.) SEBAGAI 

MAKANAN SELINGAN SUMBER KALIUM BAGI 
LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 26 Juli 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

12 Lani Salfira Faisal 2011221002

Hubungan antara riwayat pemberian 
ASI eksklusif, riwayat pemberian MP-ASI, dan pendapatan 

keluarga dengan 
kejadian Stunting pada anak usia 24-59 bulan di wilayah 

kerja Puskesmas Koto 
Panjang Ikur Koto tahun 2024

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 6 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

13 Nurul Afadah 2011221020

Hubungan Pola Asuh Psikososial, Ketahanan Pangan Rumah 
Tangga dan Akses Pelayanan Kesehatan dengan Kejadian 

Stunting Anak Usia 24-59 Bulan di Puskesmas Koto 
Panjang Ikur Koto Kota Padang Tahun 2024

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 5 Agustus 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

14 Silvina Arlinka 2011221011
Hubungan Sikap, Aktivitas Fisik, dan Paparan Media Sosial 

pada Remaja di SMA Negeri 2 Kota Padang Tahun 2024
Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Denas Symond, MCN Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 7 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

15 Natasya Ardina Pratiwi 1711222019
Hubungan Pola Makan dan Aktivitas Fisik dengan Glukosa 

Darah pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 (Literature 
Review)

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed 29 Juli 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

16 Ridho Wibowo 1911221022
Analisis Faktor Penyebab Balita Stunting Berdasarkan Data 

Sekunder Survei Kesehatan Indonesia Tahun 2023
Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 9 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

17 Suci Rahmi Atta 2011223014

Hubungan antara Pola Konsumsi Pangan Inhibitor dan 
Enhancer Fe, 

Bioavailabilitas Fe, Body Image dan Konsumsi Tablet 
Tambah Darah dengan Status 

Anemia pada Remaja Putri SMA Negeri 1 Enam Lingkung 
Tahun 2024

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Frima Elda, SKM MKM Firdaus, SP, MSi 8 Agustus 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

18 Tiara Rahmadani Putri. R 2011222017

Pengaruh Edukasi Media E-Booklet Terhadap Pengetahuan 
dan Sikap Ibu dalam Pemberian Makan Bayi dan Anak 

(PMBA) Upaya Pencegahan Stunting di Puskesmas 
Limapuluh Kota Pekanbaru

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Firdaus, SP, MSi 8 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

19 Amna Syaidah Hrp 2011221030
Pengembangan Produk Snackbar Granola dengan substitusi 

Tepung Pisang sebagai selingan bagi Atlet Persiapan
Firdaus, SP, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM 12 Agustus 2024 14.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

20 Dimas Budi Luhur 2011221014

"COOKIES TEPUNG KULIT PISANG AMBON (MUSA 
PARADISIACA FORMA SAPIENTUM) SEBAGAI 

MAKANAN CEMILAN SUMBER KALSIUM UNTUK 
MENCEGAH 

HIPERTENSI DALAM KEHAMILAN"

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Firdaus, SP, MSi Resmiati, SKM, MKM Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 9 Agustus 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

21 Husnatul Hasanah 2011223019
Pengembangan Puding Kulit Dan Daging Buah Pisang 
Ambon (Musa paradiciaca var Sapientum) Sebagai 

Cemilan Untuk Diabetes Melitus Tipe 2 
Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 30 Agustus 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

22 Nadia Sumarno 1911222015

Pengembangan Produk Puding Air Kelapa Muda (Cocos 
Nucifera L.) Berbasis Bee Bread

 sebagai Implementasi Apiterapi untuk Penderita Diabetes 
Melitus Tipe 2

Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Dr. Denas Symond, MCN Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Resmiati, SKM, MKM 24 September 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

23 Harisa Rahma Wenatri 2011222033

Hubungan Pengeluaran Pangan, Kerawanan Pangan, dan 
Status Gizi dengan Kualitas Hidup Terkait Kesehatan 
(HQOL) pada Mahasiswa Gizi Universitas Andalas 

Angkatan 2023

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM  30 September 2024 13.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

24 Tarisha Fahmarazi 2011223015
Perbedaan Pengetahuan, Konsumsi Makanan Kemasan dan 
Kebiasaan Membaca Label Gizi dengan Status Gizi pada 

Mahasiswa Gizi dan Non Gizi di Universitas Andalas
Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi 10 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 Jati

25 Rahadatul Aisyi 2011222029
Analisis Potensi Teh Celup Putri Sejaku (Putri Malu, Serai, 
Jahe, Kunyit) Sebagai Minuman Fungsional Untuk Penderita 

Diabetes Melitus Tipe 2
Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD 29 Oktober 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

26 Haura Putri Azizi 2011222036
Hubungan Kebiasaan Sarapan, Kebiasaan Jajan, dan 

Aktivitas Fisik dengan Kejadian Gizi Lebih pada Anak Usia 
Sekolah di SD Kartika 1-11 Kota Padang Tahun 2024

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Resmiati, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN 13-Nov-24 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

27 Angia Hakami Ausa 2011222004

Hubungan Kepatuhan Diet, Aktivitas Fisik dan Dukungan 
Keluarga terhadap Kadar Glukosa Darah Pasien Diabetes 

Mellitus Tipe 2 Poliklinik Penyakit Dalam di RSUP Dr. M. 
Djamil Padang tahun 2024.

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Firdaus, SP, MSi Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi  22 November 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

28 Rahmi Martfida 2111221012

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan Media Poster dan 
Leaflet Terhadap Pengetahuan dan Sikap dalam Pencegahan 
Anemia pada Remaja Putri Kelas VII di SMP N 35 Padang 

Tahun 2024

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Frima Elda, SKM MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed 12 Desember 2024 08.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

29 Haikal Wahyudi 2011221007
Faktor Risiko yang Berhubungan dengan Kejadian Berat 

Badan Lahir Rendah (BBLR) di Wilayah Kerja UPT 
Puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Karimun Tahun 2024

Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Resmiati, SKM, MKM 12 Desember 2024 09.30 R. RAPAT FKM LT.2 LM

30 Nurul Lathifah 2011222006

Efektivitas Penggunaan Media Booklet dan Video Terhadap 
Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang Stimulasi Janin 
Dalam Pencegahan Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas 

Lubuk Begalung

Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Frima Elda, SKM MKM 13 Februari 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

31 Dedi Kurniawan 2011221009
Analisis Pelaksanaan Program Pemberian Tablet Tambah 
Darah Pada Remaja Putri Dalam Mencegah Anemia Di 

Wilayah Kerja Puskesma Andalas Kota Padang Tahun 2024
Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD  13 Desember 2024 08.00 WIB R. RAPAT FKM LT.2 LM

31 Muhammad Agung Satriya 2111223007

Pengembangan Abon Berbahan Dasar Ikan Tongkol 
(Euthynnus affinis) Dengan Penambahan Tepung Daun 

Kelor (Moringa oleifera) Sebagai Makanan Alternatif PMT 
Balita Gizi Kurang Di Kelurahan Seberang Palinggam

Risti Kurnia Dewi, SGz, MSi Dr. Deni Elnovriza, STP, MSi Ice Yolanda Putri, SSIT, MKes, PhD Dr. Frima Elda, SKM MKM Firdaus, SP, MSi 16 Desember 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.2 LM

32 Arif Absari 2011222018
Pengembangan Media Edukasi Gizi Berbasis Website 

Menggunakan Google Sites Untuk Penanganan Hipertensi 
Di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH Dr. Denas Symond, MCN Resmiati, SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed 19 Desember 2024 10.00 R. RAPAT FKM LT.3 LM

Padang, 20 Desember 2024
Ketua Departemen Gizi

Firdaus,SP.,Msi
NIP 198512082018031001


