
  
 

 

 

 
 

 
Nama : FARSYA DELLA AQIFAH 

NIM 2311223038 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

PHOTO 

 

No. 
 

Kelas 
Matakuliah  

SKS 
 

Ke 
Jadwal  

Dosen 
 

Status KRS 
Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 

 
GZI62127/2021A/II/A2 

 
 
 
 

 
GZI62127 

 
 
 
 

 
BIOLOGI GIZI 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
0 

  
 

 
14:00 

- 

15:40 

C1.11 

    1. Nadia 

Chalida Nur. . 

SKM, MPH, 

2. Helmizar. 

Dr. SKM, 

M.Biomed, 

3. Dien Gusta 

Anggraini 

Nursal. Dr.dr. 

MKM 

 
 
 

 
Belum/Tidak 

Disetujui 

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 

 
FKM62101/2021A/II/A2 

 
 
 
 
 

 
FKM62101 

 
 
 
 
 

DASAR 

EPIDEMIOLOGI 

 
 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 
 

 
0 

  
 
 

 
16:00 

- 

17:40 

C1.11 

    1. Denas 

Symond. Dr.. 

MCN, 

2. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

3. Syahrial. 

Dr.. SKM, 

M.Biomed, 

4. Resmiati. . 

SKM, MKM 

 
 
 
 
 

Belum/Tidak 

Disetujui 

 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 

 
GZI62124/2021A/II/A2 

 
 
 
 
 
 
 

 
GZI62124 

 
 
 
 
 
 
 

 
DASAR ILMU GIZI 

 
 
 
 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 
 
 
 

 
0 

  
 
 
 
 
 

07:30 

- 

10:00 

C1.11 

    1. Denas 

Symond. Dr.. 

MCN, 

2. Deni 

Elnovriza. Dr.. 

STP,MSi, 

3. 

Azrimaidaliza. 

Dr.. SKM, 

MKM, 

4. Syahrial. 

Dr.. SKM, 

M.Biomed, 

5. Risti Kurnia 

Dewi. . S.Gz, 

M.Si 

 
 
 
 
 
 
 

Belum/Tidak 

Disetujui 

 
 
 
 

 
4 

 
 
 
 

 
GZI62125/2021A/II/A2 

 
 
 
 

 
GZI62125 

 
 
 
 

 
FISIOLOGI 

 
 
 
 

 
3 

 
 
 
 

 
0 

    
 

 
10:10 

- 

12:40 

C1.11 

  1. Fika Tri 

Anggraini. dr. 

MSc, PhD, 

2. Miftah 

Iramah. dr. 

M.Biomed, 

3. Yose 

Ramda 

Ilhami. dr.. 

SpJP 

 
 
 

 
Belum/Tidak 

Disetujui 

5 GZI62123/2021A/II/A2 GZI62123 ILMU BAHAN 

MAKANAN 

3 0  10:10 

- 

12:40 

C1.11 

    1. Deni 

Elnovriza. Dr.. 

STP,MSi, 

2. Fauzan 

Azima. Prof. 

Dr.Ir.. MS, 

3. Firdaus. . 

SP, M.Si, 

4. Fivi Melva 

Diana. Dr.. 

Belum/Tidak 

Disetujui 

Semester: Genap 2023 / 2024 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 

Kartu Rencana Studi 



            SKM, 

M.Biomed 

 

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 
PENDIDIKAN 

KEWARGANEGARAAN 
2 0 

       Belum/Tidak 

Disetujui 

 
 
 
 

 
7 

 
 
 
 

 
GZI62122/2021A/II/A2 

 
 
 
 

 
GZI62122 

 
 
 

 
PENGANTAR 

ANTROPOLOGI 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
0 

    
 

 
14:00 

- 

15:40 

C1.11 

  1. Lucky 

Zamzami. Dr.. 

S.Sos, 

M.Soc.Sc, 

2. Fajri 

Rahman. . 

S.Sos, MA, 

3. Syahrial. 

Dr.. SKM, 

M.Biomed 

 
 
 

 
Belum/Tidak 

Disetujui 

 
 

 
8 

 
 

 
GZI62126/2021A/II/A2 

 
 

 
GZI62126 

 
 
 

PENGANTAR 

PSIKOLOGI 

 
 

 
2 

 
 

 
0 

     
 

16:00 

- 

17:40 

C1.11 

 1. Nelia 

Afriyeni. . 

S.Psi, M.A, 

2. Regi Astri 

Ningsih. . 

S.Psi, M.Psi, 

Psikolog 

 
 
 

Belum/Tidak 

Disetujui 

 

 
9 

 

 
GZI62121/2021A/II/A2 

 

 
GZI62121 

 
 

PENGANTAR 

SOSIOLOGI 

 

 
2 

 

 
0 

   
16:00 

- 

17:40 

C1.11 

  1. Yulkardi. 

Drs. M.Si, 

2. Nadia 

Chalida Nur. . 

SKM, MPH 

 
 

Belum/Tidak 

Disetujui 

Total : 21   

 

IP Semester Lalu : 3.53 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 
 

 
S} 

.................................................. 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 
 

                                                                                                                                                                                            
 
 

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed FARSYA DELLA AQIFAH 



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 
 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 
Nama : RAHMALILA SAFIRA 

NIM                                      : 2311226005 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  
 

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
Jadwal 

Dosen 
Status 

KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 

 

 

 
1 

 

 

 

 
GZI62127/2021A/II/A2 

 

 

 

 
GZI62127 

 

 

 

 
BIOLOGI GIZI 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
0 

  

 
 

14:00 

- 

15:40 

C1.11 

    1. Nadia 

Chalida Nur. . 

SKM, MPH, 

2. Helmizar. 

Dr. SKM, 

M.Biomed, 

3. Dien Gusta 

Anggraini 

Nursal. Dr.dr. 

MKM 

 

 

 

 
Disetujui 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
GZI62125/2021A/II/A2 

 

 

 

 
GZI62125 

 

 

 

 
FISIOLOGI 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
0 

    

 
 

10:10 

- 

12:40 

C1.11 

  1. Fika Tri 

Anggraini. dr. 

MSc, PhD, 

2. Miftah 

Iramah. dr. 

M.Biomed, 

3. Yose 

Ramda 

Ilhami. dr.. 

SpJP 

 

 

 

 
Disetujui 

 

 

 

3 

 

 

 

GZI61205/2021A/PILIHAN 

 

 

 

GZI61205 

 

 
 

GIZI 

DAN 

EKOLO

GI 

PANGA

N 

 

 

 

2 

 

 

 

0 

    
 

16:00 

- 

17:40 

Kelas 

1 

  1. Nadia 

Chalida Nur. . 

SKM, MPH, 

2. Frima Elda. 

Dr. SKM, 

MKM, 

3. Denas 

Symond. Dr.. 

MCN 

 

 

 

Disetujui 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

GZI62145/2021A/IV/A2 

 

 

 

 

 

GZI62145 

 

 

 

 

MANAJEME

N ANALISIS 

DATA 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

0 

   

 

 
14:00 - 

15:40 

Lab. 

Komputer 

Limau 

Manis 

   1. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

2. Yudi 

Pradipta. . 

SKM, MPH, 

3. Frima Elda. 

Dr. SKM, 

MKM, 

4. Risti Kurnia 

Dewi. . S.Gz, 

M.Si 

 

 

 

 

 

Disetujui 

 

 

 

 

 
 

5 

 

 

 

 

 
 
GZI62165/2021A/VI/A1 

 

 

 

 

 
 
GZI62165 

 

 

 

 

METABOLISM

E GIZI   IBU 

HAMIL DAN 

MENYUSUI 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 

 
 

0 

  

 

 

 
10:10 

- 

12:40 

Kelas 

1 

    1. Helmizar. 

Dr. SKM, 

M.Biomed, 

2. 

Azrimaidaliza. 

Dr.. SKM, 

MKM, 

3. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

4. Ice Yolanda 

Puri. . S.SiT, 

M.Kes 

 

 

 

 

 
 

Disetujui 

6 GZI62142/2021A/IV/A2 GZI62142 METABOLISME 

ZAT GIZI 

3 0     10:10 

- 

 1. Ice Yolanda 

Puri. . S.SiT, 

Disetujui 



   MAKRO       12:40 

C1.11 

 M.Kes, 

2. Fivi Melva 

Diana. Dr.. 

SKM, 

M.Biomed, 

3. Helmizar. 

Dr. SKM, 

M.Biomed, 

4. Resmiati. . 

SKM, MKM 

 

 

 

 

 

 
 

7 

 

 

 

 

 
 

FKM62105/2021A/IV/A2 

 

 

 

 

 
 

FKM62105 

 

 

 

 

 

METODOLOGI 

PENELITIAN 

 

 

 

 

 
 

3 

 

 

 

 

 
 

0 

   

 

 

 

 
10:10 - 

12:40 

C1.11 

   1. 

Azrimaidaliza. 

Dr.. SKM, 

MKM, 

2. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

3. Frima Elda. 

Dr. SKM, 

MKM, 

4. Ice Yolanda 

Puri. . S.SiT, 

M.Kes 

 

 

 

 

 
 

Disetujui 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 
GZI62122/2021A/II/A2 

 

 

 

 
GZI62122 

 

 

 

PENGANTAR 

ANTROPOLOGI 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
0 

    

 
 

14:00 

- 

15:40 

C1.11 

  1. Lucky 

Zamzami. Dr.. 

S.Sos, 

M.Soc.Sc, 

2. Fajri 

Rahman. . 

S.Sos, MA, 

3. Syahrial. 

Dr.. SKM, 

M.Biomed 

 

 

 

 
Disetujui 

Total : 20   

 

IP Semester Lalu : 3.83 

Max Sks                                : 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 

 
 

          Padang, 19 Februari 2024 

.................................................. 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 

                                                                                                                                                                                                      
Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed RAHMALILA SAFIRA 



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : DIMAS BUDI LUHUR

PHOTO
NIM : 2011221014
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status KRS
Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 FKM60108/2021A/VIII FKM60108 SKRIPSI 4 0 Disetujui
Total : 4  

IP Semester Lalu : 4.00
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   DIMAS BUDI LUHUR



Padang, 18 Februari 2024            



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 
 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 

 
Nama : MIRA AULIA 

NIM                                        : 2111221017 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

 
 

No. 

 

Kelas 
Matakuliah  

SKS 

 

Ke 
Jadwal  

Dosen 
Status 

KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 

 
1 

 

 
GZI62203/2021A/PILIHAN 

 

 
GZI62203 

 
 

FARMAKO LO

GI GIZI 

 

 
2 

 

 
0 

   
16:00 

- 
17:40 

Kelas 2 

  1.  Syahrial. Dr.. SKM, 
M.Biomed, 
2.  Sri Siswati. Dr.. 

Apt, SH, M.Kes, 
3.  Trisfa Augia. S.Si, 

Apt, MSc. 

 

 
Disetujui 

 

 

 
2 

 

 

 
GZI62207/2021A/PILIHAN 

 

 

 
GZI62207 

 

 

 
GIZI 

BENCANA 

 

 

 
2 

 

 

 
0 

     

09:15 

- 
10:55 

Kelas 
2 

 1.  Resmiati. . SKM, 

MKM, 
2.  Syahrial. Dr.. SKM, 

M.Biomed, 
3.  Risti Kurnia Dewi. 

. S.Gz, M.Si, 
4.  Nadia Chalida 

Nur. . SKM, MPH 

 

 

 
Disetujui 

 
 

 
3 

 
 

 
GZI62148/2021A/VI/A1 

 
 

 
GZI62148 

 
 
 

ISU GIZI 
MUTAKHIR 

 
 

 
2 

 
 

 
0 

  

16:00 

- 

17:40 
Kelas 

1 

    1.  Azrimaidaliza. Dr.. 
SKM, MKM, 
2.  Fivi Melva Diana. 

Dr.. SKM, M.Biomed, 
3.  Ice Yolanda Puri. . 

S.SiT, M.Kes, 
4.  Nadia Chalida 

Nur. . SKM, MPH 

 
 

 
Disetujui 

 

 

 
4 

 

 

 
GZI62162/2021A/VI/A1 

 

 

 
GZI62162 

 

 
 

KO NSULTAS
I GIZI 

 

 

 
3 

 

 

 
0 

  

07:30 
- 

10:00 
Kelas 

1 

    1.  Fivi Melva Diana. 
Dr.. SKM, M.Biomed, 

2.  Ice Yolanda Puri. . 
S.SiT, M.Kes, 

3.  Risti Kurnia Dewi. 
. S.Gz, M.Si, 

4.  Nadia Chalida 
Nur. . SKM, MPH 

 

 

 
Disetujui 

 

 

5 

 

 

GZI61201/2021A/PILIHAN 

 

 

GZI61201 

MAKANAN 
FUNGSIO NAL 

DAN 
NUTRASETIKA

L 

 

 

2 

 

 

0 

   14:00 
- 

15:40 
Kelas 1 

   
1.  Firdaus. . SP, M.Si, 

2.  Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi 

 

 

Disetujui 

 

 
6 

 

 
GZI62161/2021A/VI/A1 

 

 
GZI62161 

 

MANAJEMEN 

INDUSTRI JASA 

PANGAN 

 

 
3 

 

 
0 

   
10:10 

- 
12:40 

Kelas 1 

  1.  Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi, 
2.  Helmizar. Dr. 

SKM, M.Biomed, 
3.  Nadia Chalida 

Nur. . SKM, MPH 

 

 
Disetujui 

 

 

 

 
7 

 

 

 

 
GZI62164/2021A/VI/A1 

 

 

 

 
GZI62164 

 

 

 

MANAJEMEN 
PRO GRAM 
GIZI 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
0 

    

 
07:30 

- 
10:00 

Kelas 1 

  1.  Denas Symond. 

Dr.. MCN, 
2.  Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi, 

3.  Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 

4.  Resmiati. . SKM, 
MKM, 

5.  Zulkarnain Agus. 
dr.. MSc, MPH 

 

 

 

 
Disetujui 

8 GZI62165/2021A/VI/A1 GZI62165 METABO LISM
E GIZI IBU 

HAMIL DAN 
MENYUSUI 

3 0  10:10 
- 

12:40 
Kelas 

1 

    1.  Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 

2.  Azrimaidaliza. Dr.. 
SKM, MKM, 

3.  Idral Purnakarya. 
Dr. SKM, MKM, 

Disetujui 



            4. Ice Yolanda Puri. . 
S.SiT, M.Kes 

 

 

 
9 

 

 
GZI62163/2021A/VI/A1 

 

 
GZI62163 

 
PENGAWASAN 
MUTU PANGAN 

 

 
2 

 

 
0 

 14:00 

- 
15:40 

Kelas 
1 

    1.  Deni Elnovriza. 

Dr.. STP,MSi, 
2.  Firdaus. . SP, M.Si, 

3.  Cesar Welya 
Refdi. . S.TP, M.Si 

 

 
Disetujui 

Total : 22   

 

IP Semester Lalu : 3.49 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 
 

 
 

Padang, 15 Februari 2024 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 

      
 
 

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed MIRA AULIA 
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Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 
 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 
Nama : INTAN PUSPITA SARI 

NIM 2111221018 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

PHOT

 

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
Jadwal 

Dosen 
Status 
KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 

 
1 

 

 
GZI62203/2021A/PILIHAN 

 

 
GZI62203 

 
 

FARMAKOLOGI 
GIZI 

 

 
2 

 

 
0 

   
16:00 

- 
17:40 
Kelas 

2 

  1. Syahrial. Dr.. 
SKM, M.Biomed, 

2. Sri Siswati. Dr.. 
Apt, SH, M.Kes, 

3. Trisfa Augia. S.Si, 
Apt, MSc. 

 

 
Disetujui 

 

 
 

2 

 

 
 
GZI62207/2021A/PILIHAN 

 

 
 
GZI62207 

 

 
 
GIZI BENCANA 

 

 
 

2 

 

 
 

0 

     
09:15 

- 
10:55 
Kelas 

2 

 1. Resmiati. . SKM, 
MKM, 

2. Syahrial. Dr.. 
SKM, M.Biomed, 

3. Risti Kurnia Dewi. 
. S.Gz, M.Si, 

4. Nadia Chalida 
Nur. . SKM, MPH 

 

 
 
Disetujui 

 

 
 

3 

 

 
 
GZI62148/2021A/VI/A2 

 

 
 
GZI62148 

 

 

ISU GIZI 
MUTAKHIR 

 

 
 

2 

 

 
 

0 

  
14:00 

- 

15:40 
Kelas 

2 

    1. Azrimaidaliza. Dr.. 
SKM, MKM, 

2. Fivi Melva Diana. 
Dr.. SKM, M.Biomed, 

3. Ice Yolanda Puri. 
. S.SiT, M.Kes, 

4. Nadia Chalida 
Nur. . SKM, MPH 

 

 
 
Disetujui 

 
 

 
4 

 
 

 
GZI62162/2021A/VI/A2 

 
 

 
GZI62162 

 
 

KONSULTASI 
GIZI 

 
 

 
3 

 
 

 
0 

  
10:10 

- 
12:40 
Kelas 

2 

    1. Fivi Melva Diana. 
Dr.. SKM, M.Biomed, 

2. Ice Yolanda Puri. 
. S.SiT, M.Kes, 

3. Risti Kurnia Dewi. 
. S.Gz, M.Si, 
4. Nadia Chalida 
Nur. . SKM, MPH 

 
 

 
Disetujui 

 

 
5 

 

 
GZI62161/2021A/VI/A2 

 

 
GZI62161 

 
MANAJEMEN 
INDUSTRI 
JASA PANGAN 

 

 
3 

 

 
0 

   
07:30 

- 
10:00 
Kelas 

2 

  1. Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi, 

2. Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 

3. Nadia Chalida 
Nur. . SKM, MPH 

 

 
Disetujui 

 

 
 
 

6 

 

 
 
 
GZI62164/2021A/VI/A2 

 

 
 
 
GZI62164 

 

 
 
MANAJEMEN 
PROGRAM 

GIZI 

 

 
 
 

3 

 

 
 
 

0 

    

 
10:10 

- 
12:40 
Kelas 

2 

  1. Denas Symond. 
Dr.. MCN, 

2. Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi, 

3. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 

4. Resmiati. . SKM, 
MKM, 

5. Zulkarnain Agus. 
dr.. MSc, MPH 

 

 
 
 
Disetujui 

 

 
 

7 

 

 
 
GZI62165/2021A/VI/A2 

 

 
 
GZI62165 

 
 

METABOLISME 
GIZI IBU 

HAMIL DAN 
MENYUSUI 

 

 
 

3 

 

 
 

0 

  
07:30 

- 
10:00 
Kelas 

2 

    1. Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 

2. Azrimaidaliza. Dr.. 
SKM, MKM, 

3. Idral Purnakarya. 
Dr. SKM, MKM, 

4. Ice Yolanda Puri. 
. S.SiT, M.Kes 

 

 
 
Disetujui 



15/02/24, 21.07 Cetak Rencana Studi - Portal Akademik Universitas Andalas 

portal.unand.ac.id/index.php?pModule=wsaVl5yfncmQptGaoA==&pSub=wsaVl5yfncmQptGaoA==&pAct=0dWdoas=&niu=k5RlZGlkZZZibg==&pr… 2/2 

 

 

 

 
8 

 

 
GZI62163/2021A/VI/A2 

 

 
GZI62163 

 
PENGAWASAN 
MUTU 

PANGAN 

 

 
2 

 

 
0 

 
16:00 

- 
17:40 
Kelas 

2 

    1. Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi, 

2. Firdaus. . SP, 
M.Si, 

3. Cesar Welya 
Refdi. . S.TP, M.Si 

 

 
Disetujui 

Total : 20   

 

IP Semester Lalu : 3.61 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 

 
 

Padang, 23 Februari 2024  

............................................. 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 

 
 

 
Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed INTAN PUSPITA SARI 



18/02/24, 19.01 Cetak Rencana Studi - Portal Akademik Universitas Andalas 

portal.unand.ac.id/index.php?pModule=wsaVl5yfncmQptGaoA==&pSub=wsaVl5yfncmQptGaoA==&pAct=0dWdoas=&niu=k5RlZGlkZZZjZw==&p… 1/2 

 

 

Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 
 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 
Nama : YOSVA WIRANDA 

NIM 2111221021 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

 

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
Jadwal 

Dosen 
Status 
KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 

 
1 

 

 
GZI62203/2021A/PILIHAN 

 

 
GZI62203 

 
 

FARMAKOLOGI 
GIZI 

 

 
2 

 

 
0 

   
16:00 

- 
17:40 
Kelas 

2 

  1. Syahrial. Dr.. SKM, 
M.Biomed, 

2. Sri Siswati. Dr.. Apt, 
SH, M.Kes, 

3. Trisfa Augia. S.Si, 
Apt, MSc. 

 

 
Disetujui 

 

 
 

2 

 

 
 
GZI62148/2021A/VI/A1 

 

 
 
GZI62148 

 

 

ISU GIZI 
MUTAKHIR 

 

 
 

2 

 

 
 

0 

  
16:00 

- 
17:40 
Kelas 

1 

    1. Azrimaidaliza. Dr.. 
SKM, MKM, 

2. Fivi Melva Diana. 
Dr.. SKM, M.Biomed, 

3. Ice Yolanda Puri. . 
S.SiT, M.Kes, 

4. Nadia Chalida Nur. . 
SKM, MPH 

 

 
 
Disetujui 

 

 
 

3 

 

 
 
GZI62162/2021A/VI/A1 

 

 
 
GZI62162 

 

 

KONSULTASI 
GIZI 

 

 
 

3 

 

 
 

0 

  
07:30 

- 

10:00 
Kelas 

1 

    1. Fivi Melva Diana. 
Dr.. SKM, M.Biomed, 

2. Ice Yolanda Puri. . 
S.SiT, M.Kes, 

3. Risti Kurnia Dewi. . 
S.Gz, M.Si, 

4. Nadia Chalida Nur. . 
SKM, MPH 

 

 
 
Disetujui 

 

 
4 

 

 
GZI62161/2021A/VI/A1 

 

 
GZI62161 

 
MANAJEMEN 
INDUSTRI 
JASA PANGAN 

 

 
3 

 

 
0 

   
10:10 

- 
12:40 
Kelas 

1 

  1. Deni Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 

2. Helmizar. Dr. SKM, 
M.Biomed, 

3. Nadia Chalida Nur. . 
SKM, MPH 

 

 
Disetujui 

 

 
 
 

5 

 

 
 
 
GZI62164/2021A/VI/A1 

 

 
 
 
GZI62164 

 

 
 
MANAJEMEN 
PROGRAM 

GIZI 

 

 
 
 

3 

 

 
 
 

0 

    

 
07:30 

- 
10:00 
Kelas 

1 

  1. Denas Symond. Dr.. 
MCN, 

2. Deni Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 

3. Frima Elda. Dr. SKM, 
MKM, 

4. Resmiati. . SKM, 
MKM, 

5. Zulkarnain Agus. 
dr.. MSc, MPH 

 

 
 
 
Disetujui 

 
 

 
6 

 
 

 
GZI62165/2021A/VI/A1 

 
 

 
GZI62165 

 
 

METABOLISME 
GIZI IBU 

HAMIL DAN 
MENYUSUI 

 
 

 
3 

 
 

 
0 

  
10:10 

- 
12:40 
Kelas 

1 

    1. Helmizar. Dr. SKM, 
M.Biomed, 

2. Azrimaidaliza. Dr.. 
SKM, MKM, 

3. Idral Purnakarya. 
Dr. SKM, MKM, 

4. Ice Yolanda Puri. . 
S.SiT, M.Kes 

 
 

 
Disetujui 

 
 

7 

 
 

GZI62163/2021A/VI/A1 

 
 

GZI62163 

 
PENGAWASAN 
MUTU 

PANGAN 

 
 

2 

 
 

0 

 14:00 
- 

15:40 
Kelas 

1 

    1. Deni Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 

2. Firdaus. . SP, M.Si, 
3. Cesar Welya Refdi. . 
S.TP, M.Si 

 
 

Disetujui 

Total : 18   

 
IP Semester Lalu : 3.64 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 
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S} 

Padang, 18 Februari 2024 

 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 

 

 

 
Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed YOSVA WIRANDA 
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Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : AFIFAH MUTIARA IDSANTI

PHOTO
NIM : 2111221019
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62203/2021A/PILIHAN GZI62203 FARMAKOLOGI
GIZI 2 0

16:00
-

17:40
Kelas

2

1. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed,
2. Sri Siswati. Dr..
Apt, SH, M.Kes,
3. Trisfa Augia. S.Si,
Apt, MSc.

Disetujui

2 GZI62148/2021A/VI/A1 GZI62148 ISU GIZI
MUTAKHIR 2 0

16:00
-

17:40
Kelas

1

1. Azrimaidaliza. Dr..
SKM, MKM,
2. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed,
3. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes,
4. Nadia Chalida Nur.
. SKM, MPH

Disetujui

3 GZI62162/2021A/VI/A1 GZI62162 KONSULTASI
GIZI 3 0

07:30
-

10:00
Kelas

1

1. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed,
2. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes,
3. Risti Kurnia Dewi. .
S.Gz, M.Si,
4. Nadia Chalida Nur.
. SKM, MPH

Disetujui

4 AND60101/2021A/VIII AND60101 KULIAH KERJA
NYATA 4 0 Disetujui

5 GZI61201/2021A/PILIHAN GZI61201
MAKANAN
FUNGSIONAL
DAN
NUTRASETIKAL

2 0

14:00
-

15:40
Kelas

1

1. Firdaus. . SP, M.Si,
2. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi

Disetujui

6 GZI62161/2021A/VI/A1 GZI62161
MANAJEMEN
INDUSTRI
JASA PANGAN

3 0

10:10
-

12:40
Kelas

1

1. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Nadia Chalida Nur.
. SKM, MPH

Disetujui

7 GZI62164/2021A/VI/A1 GZI62164 MANAJEMEN
PROGRAM GIZI 3 0

07:30
-

10:00
Kelas

1

1. Denas Symond.
Dr.. MCN,
2. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Resmiati. . SKM,
MKM,
5. Zulkarnain Agus.
dr.. MSc, MPH

Disetujui

8 GZI62165/2021A/VI/A1 GZI62165

METABOLISME
GIZI IBU
HAMIL DAN
MENYUSUI

3 0

10:10
-

12:40
Kelas

1

1. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed,
2. Azrimaidaliza. Dr..
SKM, MKM,
3. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM,
4. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes

Disetujui

9 GZI62163/2021A/VI/A1 GZI62163 PENGAWASAN
MUTU PANGAN

2 0 14:00
-

15:40

1. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Firdaus. . SP, M.Si,

Disetujui
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Kelas
1

3. Cesar Welya Refdi.
. S.TP, M.Si

Total : 24  

IP Semester Lalu : 3.70
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   AFIFAH MUTIARA IDSANTI

Padang, 18 Februari 2024



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : KATIARA SARAHFI ERWAN

PHOTO
NIM : 2111221020
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62203/2021A/PILIHAN GZI62203 FARMAKOLOGI
GIZI 2 0

16:00
-

17:40
Kelas

2

1. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
2. Sri Siswati. Dr..
Apt, SH, M.Kes,
3. Trisfa Augia.
S.Si, Apt, MSc.

Disetujui

2 GZI62207/2021A/PILIHAN GZI62207 GIZI BENCANA 2 0

09:15
-

10:55
Kelas

2

1. Resmiati. . SKM,
MKM,
2. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
3. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz, M.Si,
4. Nadia Chalida
Nur. . SKM, MPH

Disetujui

3 GZI62148/2021A/VI/A2 GZI62148 ISU GIZI
MUTAKHIR 2 0

14:00
-

15:40
Kelas

2

1. Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM,
2. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
3. Ice Yolanda Puri.
. S.SiT, M.Kes,
4. Nadia Chalida
Nur. . SKM, MPH

Disetujui

4 GZI62162/2021A/VI/A2 GZI62162 KONSULTASI
GIZI 3 0

10:10
-

12:40
Kelas

2

1. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
2. Ice Yolanda Puri.
. S.SiT, M.Kes,
3. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz, M.Si,
4. Nadia Chalida
Nur. . SKM, MPH

Disetujui

5 AND60101/2021A/VIII AND60101 KULIAH KERJA
NYATA 4 0 Disetujui

6 GZI62161/2021A/VI/A2 GZI62161
MANAJEMEN
INDUSTRI
JASA PANGAN

3 0

07:30
-

10:00
Kelas

2

1. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi,
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
3. Nadia Chalida
Nur. . SKM, MPH

Disetujui

7 GZI62164/2021A/VI/A2 GZI62164
MANAJEMEN
PROGRAM
GIZI

3 0

10:10
-

12:40
Kelas

2

1. Resmiati. . SKM,
MKM,
2. Denas Symond.
Dr.. MCN,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi

Disetujui

8 GZI62165/2021A/VI/A2 GZI62165

METABOLISME
GIZI IBU
HAMIL DAN
MENYUSUI

3 0

07:30
-

10:00
Kelas

2

1. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
2. Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM,
3. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM,
4. Ice Yolanda Puri.
. S.SiT, M.Kes

Disetujui



9 GZI62163/2021A/VI/A2 GZI62163
PENGAWASAN
MUTU
PANGAN

2 0

16:00
-

17:40
Kelas

2

1. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi,
2. Firdaus. . SP,
M.Si,
3. Cesar Welya
Refdi. . S.TP, M.Si

Disetujui

Total : 24  

IP Semester Lalu : 3.75
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   KATIARA SARAHFI ERWAN



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : VIVIN ALIA ZEFITRA

PHOTO
NIM : 2111221023
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62203/2021A/PILIHAN GZI62203 FARMAKOLOGI
GIZI 2 0

16:00
-

17:40
Kelas

2

1. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed,
2. Sri Siswati. Dr.. Apt,
SH, M.Kes,
3. Trisfa Augia. S.Si,
Apt, MSc.

Disetujui

2 GZI62207/2021A/PILIHAN GZI62207 GIZI BENCANA 2 0

09:15
-

10:55
Kelas

2

1. Resmiati. . SKM,
MKM,
2. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed,
3. Risti Kurnia Dewi. .
S.Gz, M.Si,
4. Nadia Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

3 GZI62148/2021A/VI/A1 GZI62148 ISU GIZI
MUTAKHIR 2 0

16:00
-

17:40
Kelas

1

1. Azrimaidaliza. Dr..
SKM, MKM,
2. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed,
3. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes,
4. Nadia Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

4 GZI62162/2021A/VI/A1 GZI62162 KONSULTASI
GIZI 3 0

07:30
-

10:00
Kelas

1

1. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed,
2. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes,
3. Risti Kurnia Dewi. .
S.Gz, M.Si,
4. Nadia Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

5 AND60101/2021A/VIII AND60101 KULIAH KERJA
NYATA 4 0 Disetujui

6 GZI62161/2021A/VI/A1 GZI62161
MANAJEMEN
INDUSTRI JASA
PANGAN

3 0

10:10
-

12:40
Kelas

1

1. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Nadia Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

07:30

1. Denas Symond. Dr..
MCN,
2. Deni Elnovriza. Dr..
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7 GZI62164/2021A/VI/A1 GZI62164 MANAJEMEN
PROGRAM GIZI 3 0

-
10:00
Kelas

1

STP,MSi,
3. Frima Elda. Dr. SKM,
MKM,
4. Resmiati. . SKM,
MKM,
5. Zulkarnain Agus. dr..
MSc, MPH

Disetujui

8 GZI62165/2021A/VI/A1 GZI62165

METABOLISME
GIZI IBU
HAMIL DAN
MENYUSUI

3 0

10:10
-

12:40
Kelas

1

1. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed,
2. Azrimaidaliza. Dr..
SKM, MKM,
3. Idral Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
4. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes

Disetujui

9 GZI62163/2021A/VI/A1 GZI62163 PENGAWASAN
MUTU PANGAN 2 0

14:00
-

15:40
Kelas

1

1. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Firdaus. . SP, M.Si,
3. Cesar Welya Refdi. .
S.TP, M.Si

Disetujui

Total : 24  

IP Semester Lalu : 3.79
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
  ..................................................

Mengetahui  Mahasiswa
Dosen PA   

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  VIVIN ALIA ZEFITRA
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Mobile User

Mobile User
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Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : SHOFIYAH ALIFATUR RAFDI

PHOTO
NIM : 2211221005

Program Studi : S1 GIZI

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen
Status

KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A1 GZI62144
ANALISIS ZAT
GIZI

3 0
10:10 -
12:40
C1.10

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A1 GZI62143 BIOETIKA 2 0
14:00 -
15:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP,
M.Si,
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
4. Zulkarnain
Agus. dr.. MSc,
MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A1 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes,
2. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si,
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A1 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

16:00 -
17:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
2. Yudi Pradipta.
. SKM, MPH,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

5 FKM62106/2021A/IV/A1 FKM62106
MANAJEMEN
BENCANA

2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Resmiati. .
SKM, MKM,
2. Denas
Symond. Dr..
MCN,
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
4. Nizwardi
Azkha. . SKM,
MPPM, M.Pd,
M.Si

Disetujui

6 FKM62107/2021A/IV/A1 FKM62107

MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
2. Christiana
Tuty Ernawati. .
SKM, M.Kes,
3. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

7 GZI62142/2021A/IV/A1 GZI62142 METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0 07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes,
2. Fivi Melva

Disetujui



Diana. Dr.. SKM,
M.Biomed,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

8 FKM62105/2021A/IV/A1 FKM62105
METODOLOGI
PENELITIAN

3 0
07:30 -
10:00
C1.10

1. Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A1 GZI62141
PENILAIAN
STATUS GIZI

3 0

10:10
-

12:40
C1.10

1. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
4. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

Total : 23

IP Semester Lalu : 3.94

Max Sks : 24

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}

..................................................

Mengetahui Mahasiswa

Dosen PA

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed SHOFIYAH ALIFATUR RAFDI



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 
 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 

 
Nama : RINDU CANTIKA 

NIM : 2211221016 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

PHOTO 

 

No. 
 

Kelas 
Matakuliah  

SKS 
 

Ke 
Jadwal  

Dosen 
Status 

KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 

 

 
1 

 

 

 
GZI62144/2021A/IV/A2 

 

 

 
GZI62144 

 

 
 

ANALISIS ZAT 

GIZI 

 

 

 
3 

 

 

 
0 

   

 
07:30 - 

10:00 

C1.11 

   1. Deni 

Elnovriza. Dr.. 

STP,MSi, 

2. Fauzan 

Azima. Prof. 

Dr.Ir.. MS, 

3. Firdaus. . SP, 

M.Si 

 

 

 
Disetujui 

 

 

 

2 

 

 

 

GZI62143/2021A/IV/A2 

 

 

 

GZI62143 

 

 

 

BIOETIKA 

 

 

 

2 

 

 

 

0 

   

 
 

16:00 - 

17:40 

Kelas 1 

   1. Firdaus. . SP, 

M.Si, 

2. Helmizar. Dr. 

SKM, M.Biomed, 

3. Syahrial. Dr.. 

SKM, M.Biomed, 

4. Zulkarnain 

Agus. dr.. MSc, 

MPH 

 

 

 

Disetujui 

 

 

 
3 

 

 

 
GZI62146/2021A/IV/A2 

 

 

 
GZI62146 

 
 

DIETETI

K 

PENYAKI

T 

INFEKSI DAN 

DEFISIENSI 

 

 

 
3 

 

 

 
0 

 
 

10:10 

- 

12:40 

C1.11 

     1. Ice Yolanda 

Puri. . S.SiT, 

M.Kes, 

2. Risti 

Kurnia Dewi. . 

S.Gz, M.Si, 

3. Rifza. S.ST, 

M.Biomed RD. 

 

 

 
Disetujui 

 

 

 

 
4 

 

 

 

 
GZI62145/2021A/IV/A2 

 

 

 

 
GZI62145 

 

 

 
MANAJEMEN 

ANALISIS 

DATA 

 

 

 

 
2 

 

 

 

 
0 

   
 

14:00 - 

15:40 

Lab. 

Komputer 

Limau 

Manis 

   1. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

2. Yudi Pradipta. 

. SKM, MPH, 

3. Frima Elda. 

Dr. SKM, MKM, 

4. Risti 

Kurnia Dewi. . 

S.Gz, M.Si 

 

 

 

 
Disetujui 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

FKM62106/2021A/IV/A2 

 

 

 

 

FKM62106 

 

 

 

 
MANAJEMEN 

BENCANA 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

0 

 

 

 
16:00 

- 

17:40 

C1.11 

     1. Resmiati. . 

SKM, MKM, 

2. Denas 

Symond. Dr.. 

MCN, 

3. Syahrial. Dr.. 

SKM, M.Biomed, 

4. Nizwardi 

Azkha. . SKM, 

MPPM, M.Pd, 

M.Si 

 

 

 

 

Disetujui 

 

 
 

6 

 

 
 

FKM62107/2021A/IV/A2 

 

 
 

FKM62107 

 

MANAJEMEN 

PUSKESMAS 

DAN RUMAH 

SAKIT 

 

 
 

2 

 

 
 

0 

 

14:00 

- 

15:40 

C1.11 

     1. Frima Elda. 

Dr. SKM, MKM, 

2. Christiana 

Tuty Ernawati. 

. SKM, M.Kes, 

3. Resmiati. . 

SKM, MKM 

 

 
 

Disetujui 

7 GZI62142/2021A/IV/A2 GZI62142 METABOLISM

E ZAT GIZI 

MAKRO 

3 0     10:10 

- 

12:40 

C1.11 

 1. Ice Yolanda 

Puri. . S.SiT, 

M.Kes, 

2. Fivi Melva 

Disetujui 



            Diana. Dr.. SKM, 

M.Biomed, 

3. Helmizar. Dr. 

SKM, M.Biomed, 

4. Resmiati. . 

SKM, MKM 

 

 

 

 

 
8 

 

 

 

 
FKM62105/2021A/IV/A2 

 

 

 

 
FKM62105 

 

 

 

METODOLOG

I PENELITIAN 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
0 

   

 

 
10:10 - 

12:40 

C1.11 

   1. Azrimaidaliza. 

Dr.. SKM, MKM, 

2. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

3. Frima Elda. 

Dr. SKM, MKM, 

4. Ice Yolanda 

Puri. . S.SiT, 

M.Kes 

 

 

 

 
Disetujui 

 

 

 

 
9 

 

 

 

 
GZI62141/2021A/IV/A2 

 

 

 

 
GZI62141 

 

 

 

PENILAIA

N STATUS 

GIZI 

 

 

 

 
3 

 

 

 

 
0 

 

 
 

07:30 

- 

10:00 

C1.11 

     1. Risti 

Kurnia Dewi. . 

S.Gz, M.Si, 

2. Idral 

Purnakarya. 

Dr. SKM, 

MKM, 

3. Helmizar. Dr. 

SKM, M.Biomed, 

4. Firdaus. . SP, 

M.Si 

 

 

 

 
Disetujui 

Total : 23   

 

IP Semester Lalu : 3.84 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 
 

 
 Padang, 17 Februari 2024      

.................................................. 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 

 
 

 
 

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed RINDU CANTIKA 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 
Universitas Andalas 

 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 
Nama : HAFIZHAH HUMAIRA 

NIM 2211222004 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

 

 

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
Jadwal 

Dosen 
Status 
KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 

 
1 

 

 
GZI62144/2021A/IV/A2 

 

 
GZI62144 

 

ANALISIS ZAT 
GIZI 

 

 
3 

 

 
0 

   
07:30 - 
10:00 
C1.11 

   1. Deni Elnovriza. 
Dr.. STP,MSi, 
2. Fauzan Azima. 
Prof. Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP, 
M.Si 

 

 
Disetujui 

 
 

 
2 

 
 

 
GZI62143/2021A/IV/A2 

 
 

 
GZI62143 

 
 

 
BIOETIKA 

 
 

 
2 

 
 

 
0 

   
 

16:00 - 
17:40 

Kelas 1 

   1. Firdaus. . SP, 
M.Si, 
2. Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 
3. Syahrial. Dr.. 
SKM, M.Biomed, 
4. Zulkarnain 
Agus. dr.. MSc, 
MPH 

 
 

 
Disetujui 

 
 

3 

 
 

GZI62146/2021A/IV/A2 

 
 

GZI62146 

 
DIETETIK 
PENYAKIT 
INFEKSI DAN 
DEFISIENSI 

 
 

3 

 
 

0 

 
10:10 

- 
12:40 
C1.11 

     1. Ice Yolanda 
Puri. . S.SiT, 
M.Kes, 
2. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, M.Si, 

3. Rifza. S.ST, 
M.Biomed RD. 

 
 

Disetujui 

 
 

 
4 

 
 

 
GZI62145/2021A/IV/A2 

 
 

 
GZI62145 

 
 

MANAJEMEN 
ANALISIS 
DATA 

 
 

 
2 

 
 

 
0 

   
14:00 - 
15:40 
Lab. 

Komputer 
Limau 
Manis 

   1. Idral 
Purnakarya. Dr. 
SKM, MKM, 
2. Yudi Pradipta. . 
SKM, MPH, 
3. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 
4. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, M.Si 

 
 

 
Disetujui 

 
 

 
5 

 
 

 
FKM62106/2021A/IV/A2 

 
 

 
FKM62106 

 
 
 
MANAJEMEN 
BENCANA 

 
 

 
2 

 
 

 
0 

 

 
16:00 

- 
17:40 
C1.11 

     1. Resmiati. . 
SKM, MKM, 
2. Denas Symond. 
Dr.. MCN, 
3. Syahrial. Dr.. 
SKM, M.Biomed, 
4. Nizwardi Azkha. 

. SKM, MPPM, 
M.Pd, M.Si 

 
 

 
Disetujui 

 

 

6 

 

 

FKM62107/2021A/IV/A2 

 

 

FKM62107 

 
MANAJEMEN 
PUSKESMAS 
DAN RUMAH 
SAKIT 

 

 

2 

 

 

0 

 
14:00 

- 
15:40 
C1.11 

     1. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 
2. Christiana Tuty 
Ernawati. . SKM, 
M.Kes, 
3. Resmiati. . 
SKM, MKM 

 

 

Disetujui 

 
 

 

7 

 
 

 

GZI62142/2021A/IV/A2 

 
 

 

GZI62142 

 
 
 
METABOLISME 
ZAT GIZI 
MAKRO 

 
 

 

3 

 
 

 

0 

     
 

10:10 
- 

12:40 
C1.11 

 1. Ice Yolanda 
Puri. . S.SiT, 
M.Kes, 
2. Fivi Melva 

Diana. Dr.. SKM, 
M.Biomed, 
3. Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 
4. Resmiati. . 
SKM, MKM 

 
 

 

Disetujui 

8 FKM62105/2021A/IV/A2 FKM62105 METODOLOGI 
PENELITIAN 

3 0   10:10 - 
12:40 

   1. Azrimaidaliza. 
Dr.. SKM, MKM, 

Disetujui 

 



        C1.11    2. Idral 
Purnakarya. Dr. 
SKM, MKM, 
3. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 
4. Ice Yolanda 
Puri. . S.SiT, 
M.Kes 

 

 

 

 
9 

 

 

 
GZI62141/2021A/IV/A2 

 

 

 
GZI62141 

 

 
 
PENILAIAN 
STATUS GIZI 

 

 

 
3 

 

 

 
0 

 

 
07:30 

- 
10:00 
C1.11 

     1. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, M.Si, 
2. Idral 
Purnakarya. Dr. 
SKM, MKM, 
3. Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 
4. Firdaus. . SP, 
M.Si 

 

 

 
Disetujui 

Total : 23   

 

IP Semester Lalu : 3.84 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 

 

17 February 2024 

.................................................. 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 

 

 

 
Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed HAFIZHAH HUMAIRA 

 





IP Semester Lalu : 3.78

Max Sks 24

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

Padang, 15 Februari2024
Mengetahui Mahasiswa
Dosen PA

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed ALFIDHAHSYAHRI AZ ZAHRA





Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : SABRINA RACHEL ASSYIFA

PHOTO
NIM : 2211222038
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A2 GZI62144 ANALISIS ZAT
GIZI 3 0

07:30 -
10:00
C1.11

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A2 GZI62143 BIOETIKA 2 0
16:00 -
17:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP,
M.Si,
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
4. Zulkarnain
Agus. dr.. MSc,
MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A2 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes,
2. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si,
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A2 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

14:00 -
15:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
2. Yudi Pradipta.
. SKM, MPH,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

5 FKM62106/2021A/IV/A2 FKM62106 MANAJEMEN
BENCANA 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Resmiati. .
SKM, MKM,
2. Denas
Symond. Dr..
MCN,
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
4. Nizwardi
Azkha. . SKM,
MPPM, M.Pd,
M.Si

Disetujui

6 FKM62107/2021A/IV/A2 FKM62107 MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0 14:00
-

15:40
C1.11

1. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
2. Christiana
Tuty Ernawati. .
SKM, M.Kes,

Disetujui



3. Resmiati. .
SKM, MKM

7 GZI62142/2021A/IV/A2 GZI62142
METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes,
2. Fivi Melva
Diana. Dr.. SKM,
M.Biomed,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

8 FKM62105/2021A/IV/A2 FKM62105 METODOLOGI
PENELITIAN 3 0

10:10 -
12:40
C1.11

1. Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A2 GZI62141 PENILAIAN
STATUS GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
4. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

Total : 23  

IP Semester Lalu : 3.89
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   SABRINA RACHEL ASSYIFA



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : ZAHRA AINUN AZIZAH

PHOTO
NIM : 2211222026
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A2 GZI62144 ANALISIS ZAT
GIZI 3 0

07:30 -
10:00
C1.11

1. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi, 
2. Fauzan Azima.
Prof. Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP, M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A2 GZI62143 BIOETIKA 2 0
16:00 -
17:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP, M.Si, 
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
3. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed, 
4. Zulkarnain Agus.
dr.. MSc, MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A2 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes, 
2. Risti Kurnia Dewi.
. S.Gz, M.Si, 
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A2 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

14:00 -
15:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
2. Yudi Pradipta. .
SKM, MPH, 
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
4. Risti Kurnia Dewi.
. S.Gz, M.Si

Disetujui

5 FKM62106/2021A/IV/A2 FKM62106 MANAJEMEN
BENCANA 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Resmiati. . SKM,
MKM, 
2. Denas Symond.
Dr.. MCN, 
3. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed, 
4. Nizwardi Azkha. .
SKM, MPPM, M.Pd,
M.Si

Disetujui

6 FKM62107/2021A/IV/A2 FKM62107

MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
2. Christiana Tuty
Ernawati. . SKM,
M.Kes, 
3. Resmiati. . SKM,
MKM

Disetujui

17/02/24 18.36
Halaman 1 dari 2



7 GZI62142/2021A/IV/A2 GZI62142
METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes, 
2. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
4. Resmiati. . SKM,
MKM

Disetujui

8 FKM62105/2021A/IV/A2 FKM62105 METODOLOGI
PENELITIAN 3 0

10:10 -
12:40
C1.11

1. Azrimaidaliza. Dr..
SKM, MKM, 
2. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
4. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A2 GZI62141 PENILAIAN
STATUS GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Risti Kurnia Dewi.
. S.Gz, M.Si, 
2. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
4. Firdaus. . SP, M.Si

Disetujui

Total : 23  

IP Semester Lalu : 3.74
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
  ..................................................

Mengetahui  Mahasiswa
Dosen PA   

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  ZAHRA AINUN AZIZAH

17/02/24 18.36
Halaman 2 dari 2



Padang, 17 Februari 2024



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : ANANTA DIAN FAZIRA

Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A1 GZI62144 ANALISIS ZAT
GIZI 3 0

10:10 -
12:40
C1.10

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi, 
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A1 GZI62143 BIOETIKA 2 0
14:00 -
15:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP,
M.Si, 
2. Helmizar. Dr.
SKM,
M.Biomed, 
3. Syahrial. Dr..
SKM,
M.Biomed, 
4. Zulkarnain
Agus. dr.. MSc,
MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A1 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes, 
2. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si, 
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A1 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

16:00 -
17:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM, 
2. Yudi
Pradipta. .
SKM, MPH, 
3. Frima Elda.
Dr. SKM, MKM, 
4. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

5 FKM62106/2021A/IV/A1 FKM62106 MANAJEMEN
BENCANA 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Resmiati. .
SKM, MKM, 
2. Denas
Symond. Dr..
MCN, 
3. Syahrial. Dr..
SKM,
M.Biomed, 
4. Nizwardi
Azkha. . SKM,
MPPM, M.Pd,
M.Si

Disetujui

6 FKM62107/2021A/IV/A1 FKM62107

MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Frima Elda.
Dr. SKM, MKM, 
2. Christiana
Tuty Ernawati. .
SKM, M.Kes, 
3. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

NIM : 2211223005



7 GZI62142/2021A/IV/A1 GZI62142 METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0 07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes, 
2. Fivi Melva
Diana. Dr..
SKM,
M.Biomed, 
3. Helmizar. Dr.
SKM,
M.Biomed, 
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

8 FKM62105/2021A/IV/A1 FKM62105 METODOLOGI
PENELITIAN 3 0

07:30 -
10:00
C1.10

1.
Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM, 
3. Frima Elda.
Dr. SKM, MKM, 
4. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A1 GZI62141 PENILAIAN
STATUS GIZI 3 0

10:10
-

12:40
C1.10

1. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si, 
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM, 
3. Helmizar. Dr.
SKM,
M.Biomed, 
4. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

Total : 23  

IP Semester Lalu : 3.73
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   ANANTA DIAN FAZIRA

Padang, 17 Februari 2024



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : ADINDA SALSABILLA

PHOTO
NIM : 2211223016
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A2 GZI62144 ANALISIS ZAT
GIZI 3 0

07:30 -
10:00
C1.11

1. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi, 
2. Fauzan Azima.
Prof. Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP, M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A2 GZI62143 BIOETIKA 2 0
16:00 -
17:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP, M.Si, 
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
3. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed, 
4. Zulkarnain Agus.
dr.. MSc, MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A2 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes, 
2. Risti Kurnia Dewi.
. S.Gz, M.Si, 
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A2 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

14:00 -
15:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
2. Yudi Pradipta. .
SKM, MPH, 
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
4. Risti Kurnia Dewi.
. S.Gz, M.Si

Disetujui

5 FKM62106/2021A/IV/A2 FKM62106 MANAJEMEN
BENCANA 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Resmiati. . SKM,
MKM, 
2. Denas Symond.
Dr.. MCN, 
3. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed, 
4. Nizwardi Azkha. .
SKM, MPPM, M.Pd,
M.Si

Disetujui

6 FKM62107/2021A/IV/A2 FKM62107

MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
2. Christiana Tuty
Ernawati. . SKM,
M.Kes, 
3. Resmiati. . SKM,
MKM

Disetujui

21/02/24 10.16
Halaman 1 dari 2



7 GZI62142/2021A/IV/A2 GZI62142
METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes, 
2. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
4. Resmiati. . SKM,
MKM

Disetujui

8 FKM62105/2021A/IV/A2 FKM62105 METODOLOGI
PENELITIAN 3 0

10:10 -
12:40
C1.11

1. Azrimaidaliza. Dr..
SKM, MKM, 
2. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
4. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A2 GZI62141 PENILAIAN
STATUS GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Risti Kurnia Dewi.
. S.Gz, M.Si, 
2. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
4. Firdaus. . SP, M.Si

Disetujui

Total : 23  

IP Semester Lalu : 3.64
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
  ..................................................

Mengetahui  Mahasiswa
Dosen PA   

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  ADINDA SALSABILLA

21/02/24 10.16
Halaman 2 dari 2



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : WAFIQA SHABIRAH FAIZAL

PHOTO
NIM : 2211223027
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen
Status

KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A1 GZI62144 ANALISIS ZAT
GIZI 3 0

10:10 -
12:40
C1.10

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A1 GZI62143 BIOETIKA 2 0
14:00 -
15:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP,
M.Si,
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
4. Zulkarnain
Agus. dr.. MSc,
MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A1 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes,
2. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si,
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A1 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

16:00 -
17:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
2. Yudi Pradipta.
. SKM, MPH,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

5 FKM62106/2021A/IV/A1 FKM62106 MANAJEMEN
BENCANA 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Resmiati. .
SKM, MKM,
2. Denas
Symond. Dr..
MCN,
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed,
4. Nizwardi
Azkha. . SKM,
MPPM, M.Pd,
M.Si

Disetujui

6 FKM62107/2021A/IV/A1 FKM62107

MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
2. Christiana
Tuty Ernawati. .
SKM, M.Kes,
3. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

7 GZI62142/2021A/IV/A1 GZI62142 METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0 07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes,
2. Fivi Melva

Disetujui



Diana. Dr.. SKM,
M.Biomed,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

8 FKM62105/2021A/IV/A1 FKM62105 METODOLOGI
PENELITIAN 3 0

07:30 -
10:00
C1.10

1. Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM,
4. Ice Yolanda
Puri. . S.SiT,
M.Kes

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A1 GZI62141 PENILAIAN
STATUS GIZI 3 0

10:10
-

12:40
C1.10

1. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si,
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM,
3. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed,
4. Firdaus. . SP,
M.Si

Disetujui

Total : 23  

IP Semester Lalu : 3.59

Max Sks : 24

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   WAFIQA SHABIRAH FAIZAL

Padang, 18 Februari 2024



Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

Nama : VONI MARZELIA  
NIM 
Program Studi 

: 2211223040 
: S1 GIZI PHOTO 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
 Jadwal  

Dosen 
Status 

KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

1 GZI62144/2021A/IV/A2 GZI62144 ANALISIS ZAT 
GIZI 3 0 

  

07:30 - 
10:00 
C1.11 

   1. Deni 
Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 
2. Fauzan 
Azima. Prof. 
Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP, 
M.Si 

Disetujui 

2 GZI62143/2021A/IV/A2 GZI62143 BIOETIKA 2 0 

  

16:00 - 
17:40 

Kelas 1 

   1. Firdaus. . 
SP, 
M.Si, 
2. Helmizar. 
Dr.SKM, M.Biomed, 
3. Syahrial. 
Dr.. 
SKM, M.Biomed, 
4. Zulkarnain 
Agus. dr.. MSc, 
MPH 

Disetujui 

3 GZI62146/2021A/IV/A2 GZI62146 

DIETETIK 
PENYAKIT 
INFEKSI DAN 
DEFISIENSI 

3 0 

10:10 
- 

12:40 
C1.11 

     1. Ice Yolanda 
Puri. . S.SiT, 
M.Kes, 
2. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, 
M.Si, 
3. Rifza. S.ST, 
M.Biomed RD. 

Disetujui 

4 GZI62145/2021A/IV/A2 GZI62145 
MANAJEMEN 
ANALISIS 
DATA 

2 0 

  

14:00 
15:40 
Lab. 

Komputer 
Limau 
Manis 

   1. Idral 
Purnakarya. Dr. 
SKM, MKM, 
2. Yudi Pradipta. 
. SKM, MPH, 
3. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 
4. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, 
M.Si 

Disetujui 

5 FKM62106/2021A/IV/A2 FKM62106 MANAJEMEN 
BENCANA 2 0 

16:00 
- 

17:40 
C1.11 

     1. Resmiati. . 
SKM, MKM, 
2. Denas 
Symond. Dr.. MCN, 
3. Syahrial. Dr.. 
SKM, M.Biomed, 
4. Nizwardi 
Azkha. . SKM, 
MPPM, M.Pd, 
M.Si 

Disetujui 

6 FKM62107/2021A/IV/A2 FKM62107 

MANAJEMEN 
PUSKESMAS 
DAN RUMAH 
SAKIT 

2 0 

14:00 
- 

15:40 
C1.11 

     1. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 
2. Christiana 
Tuty Ernawati. . 
SKM, M.Kes, 
3. Resmiati. . 
SKM, MKM 

Disetujui 

 

 



7 GZI62142/2021A/IV/A2 GZI62142 METABOLISME 
ZAT GIZI 
MAKRO 

3 0     10:10 
- 

12:40 
C1.11 

 1. Ice Yolanda 
Puri. . S.SiT, 
M.Kes, 
2. Fivi Melva 

Disetujui 

            Diana. Dr.. SKM, 
M.Biomed, 
3. Helmizar. 
Dr.SKM, M.Biomed, 
4. Resmiati. 
. 
SKM, MKM 

 

8 FKM62105/2021A/IV/A2 FKM62105 METODOLOGI 
PENELITIAN 3 0 

  

10:10 - 
12:40 
C1.11 

   1. Azrimaidaliza. 
Dr.. SKM, MKM, 
2. Idral 
Purnakarya. Dr. 
SKM, MKM, 
3. Frima Elda. Dr. 
SKM, MKM, 
4. Ice Yolanda 
Puri. . S.SiT, 
M.Kes 

Disetujui 

9 GZI62141/2021A/IV/A2 GZI62141 PENILAIAN 
STATUS GIZI 3 0 

07:30 
- 

10:00 
C1.11 

     1. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, 
M.Si, 
2. Idral 
Purnakarya. Dr. 
SKM, MKM, 
3. Helmizar. Dr. 
SKM, M.Biomed, 
4. Firdaus. . SP, 
M.Si 

Disetujui 

Total : 23       
IP Semester Lalu : 3.66 
Max Sks : 24 
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 

  S} 

    Padang, 17 Februari 2024. 
Mengetahui   Mahasiswa 

 Dosen PA      
 Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   VONI MARZELIA 



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : ANGGEL FEBMAHANELAL

PHOTO
NIM : 2211223051
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62144/2021A/IV/A1 GZI62144 ANALISIS ZAT
GIZI 3 0

10:10 -
12:40
C1.10

1. Deni Elnovriza. Dr..
STP,MSi, 
2. Fauzan Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP, M.Si

Disetujui

2 GZI62143/2021A/IV/A1 GZI62143 BIOETIKA 2 0
14:00 -
15:40

Kelas 1

1. Firdaus. . SP, M.Si, 
2. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed, 
3. Syahrial. Dr.. SKM,
M.Biomed, 
4. Zulkarnain Agus.
dr.. MSc, MPH

Disetujui

3 GZI62146/2021A/IV/A1 GZI62146

DIETETIK
PENYAKIT
INFEKSI DAN
DEFISIENSI

3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes, 
2. Risti Kurnia Dewi. .
S.Gz, M.Si, 
3. Rifza. S.ST,
M.Biomed RD.

Disetujui

4 GZI62145/2021A/IV/A1 GZI62145
MANAJEMEN
ANALISIS
DATA

2 0

16:00 -
17:40
Lab.

Komputer
Limau
Manis

1. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
2. Yudi Pradipta. .
SKM, MPH, 
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
4. Risti Kurnia Dewi. .
S.Gz, M.Si

Disetujui

5 FKM62107/2021A/IV/A1 FKM62107

MANAJEMEN
PUSKESMAS
DAN RUMAH
SAKIT

2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
2. Christiana Tuty
Ernawati. . SKM,
M.Kes, 
3. Resmiati. . SKM,
MKM

Disetujui

6 GZI62142/2021A/IV/A1 GZI62142
METABOLISME
ZAT GIZI
MAKRO

3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes, 
2. Fivi Melva Diana.
Dr.. SKM, M.Biomed, 
3. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed, 
4. Resmiati. . SKM,
MKM

Disetujui

1. Azrimaidaliza. Dr..

18/02/24 03.18
Halaman 1 dari 2



7 FKM62105/2021A/IV/A1 FKM62105 METODOLOGI
PENELITIAN 3 0

07:30 -
10:00
C1.10

SKM, MKM, 
2. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
3. Frima Elda. Dr.
SKM, MKM, 
4. Ice Yolanda Puri. .
S.SiT, M.Kes

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A1 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Nelia Afriyeni. .
S.Psi, M.A, 
2. Regi Astri Ningsih. .
S.Psi, M.Psi, Psikolog

Disetujui

9 GZI62141/2021A/IV/A1 GZI62141 PENILAIAN
STATUS GIZI 3 0

10:10
-

12:40
C1.10

1. Risti Kurnia Dewi. .
S.Gz, M.Si, 
2. Idral Purnakarya.
Dr. SKM, MKM, 
3. Helmizar. Dr. SKM,
M.Biomed, 
4. Firdaus. . SP, M.Si

Disetujui

Total : 23  

IP Semester Lalu : 3.53
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
  ..................................................

Mengetahui  Mahasiswa
Dosen PA   

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  ANGGEL FEBMAHANELAL

18/02/24 03.18
Halaman 2 dari 2



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 
Universitas Andalas 

 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 
Nama : FEBRIA TARI SYAFIRA 

NIM 2311221008 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

PHOTO 

 

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
Jadwal 

Dosen 
Status 

KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 
 
 

 
1 

 
 
 

 
GZI62127/2021A/II/A2 

 
 
 

 
GZI62127 

 
 
 

 
BIOLOGI GIZI 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
0 

  
 
 

14:00 
- 

15:40 
C1.11 

    1. Nadia 
Chalida Nur. . 
SKM, MPH, 
2. Helmizar. 
Dr. SKM, 
M.Biomed, 
3. Dien Gusta 

Anggraini 
Nursal. Dr.dr. 
MKM 

 
 
 

 
Disetujui 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
FKM62101/2021A/II/A2 

 
 
 
 

 
FKM62101 

 
 
 
 

DASAR 
EPIDEMIOLOGI 

 
 
 
 

 
2 

 
 
 
 

 
0 

  
 
 

16:00 
- 

17:40 
C1.11 

    1. Denas 
Symond. Dr.. 
MCN, 
2. Idral 
Purnakarya. 
Dr. SKM, 
MKM, 
3. Syahrial. 
Dr.. SKM, 
M.Biomed, 
4. Resmiati. . 
SKM, MKM 

 
 
 
 

 
Disetujui 

 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 
GZI62124/2021A/II/A2 

 
 
 
 
 
 
 
GZI62124 

 
 
 
 
 
 
 
DASAR ILMU GIZI 

 
 
 
 
 
 
 

3 

 
 
 
 
 
 
 

0 

  
 
 
 
 

07:30 
- 

10:00 
C1.11 

    1. Denas 
Symond. Dr.. 
MCN, 
2. Deni 
Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 
3. 
Azrimaidaliza. 
Dr.. SKM, 
MKM, 
4. Syahrial. 
Dr.. SKM, 
M.Biomed, 
5. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, 
M.Si 

 
 
 
 
 
 
 
Disetujui 

 
 
 

 
4 

 
 
 

 
GZI62125/2021A/II/A2 

 
 
 

 
GZI62125 

 
 
 

 
FISIOLOGI 

 
 
 

 
3 

 
 
 

 
0 

    
 
 

10:10 
- 

12:40 
C1.11 

  1. Fika Tri 
Anggraini. dr. 
MSc, PhD, 
2. Miftah 
Iramah. dr. 
M.Biomed, 
3. Yose 
Ramda 
Ilhami. dr.. 
SpJP 

 
 
 

 
Disetujui 

5 GZI62123/2021A/II/A2 GZI62123 ILMU BAHAN 
MAKANAN 

3 0  10:10 

- 
12:40 
C1.11 

    1. Deni 
Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 
2. Fauzan 
Azima. Prof. 
Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . 
SP, M.Si, 
4. Fivi Melva 
Diana. Dr.. 

Disetujui 



            SKM, 
M.Biomed 

 

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 
PENDIDIKAN 
KEWARGANEGARAA
N 

2 0 
       

Disetujui 

 
 
 

 
7 

 
 
 

 
GZI62122/2021A/II/A2 

 
 
 

 
GZI62122 

 
 
 

PENGANTAR 
ANTROPOLOGI 

 
 
 

 
2 

 
 
 

 
0 

    
 
 

14:00 

- 
15:40 
C1.11 

  1. Lucky 
Zamzami. Dr.. 
S.Sos, 
M.Soc.Sc, 
2. Fajri 
Rahman. . 
S.Sos, MA, 
3. Syahrial. 
Dr.. SKM, 
M.Biomed 

 
 
 

 
Disetujui 

 
 
 

8 

 
 
 

GZI62126/2021A/II/A2 

 
 
 

GZI62126 

 

 
PENGANTAR 
PSIKOLOGI 

 
 
 

2 

 
 
 

0 

     
16:00 

- 
17:40 
C1.11 

 1. Nelia 
Afriyeni. . 
S.Psi, M.A, 
2. Regi Astri 
Ningsih. . 
S.Psi, M.Psi, 
Psikolog 

 
 
 

Disetujui 

 
 

9 

 
 
GZI62121/2021A/II/A2 

 
 
GZI62121 

 
PENGANTAR 
SOSIOLOGI 

 
 

2 

 
 

0 

   
16:00 

- 
17:40 
C1.11 

  1. Yulkardi. 
Drs. M.Si, 
2. Nadia 
Chalida Nur. . 
SKM, MPH 

 
 
Disetujui 

Total : 21   

 

IP Semester Lalu : 3.76 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 

Mengetahui 

Dosen PA 

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

S} 

Padang, 22 Februari 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Mahasiswa 

FEBRIA TARI SYAFIRA 



2/17/24, 9:29 PM Cetak Rencana Studi - Portal Akademik Universitas Andalas 
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Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

Universitas Andalas 
 

Kartu Rencana Studi 
Semester: Genap 2023 / 2024 

 

Nama : EGIL AGNAS MIRANDA 

NIM 2311221020 

Program Studi : S1 GIZI 

Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed 

 

 
PHOTO 

 

No. Kelas 
Matakuliah 

SKS Ke 
Jadwal 

Dosen 
Status 

KRS Kode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb 

 
 

 

 
1 

 
 

 

 
GZI62127/2021A/II/A2 

 
 

 

 
GZI62127 

 
 

 

 
BIOLOGI GIZI 

 
 

 

 
2 

 
 

 

 
0 

  
 

 
14:00 

- 

15:40 

C1.11 

    1. Nadia 
Chalida Nur. . 
SKM, MPH, 

2. Helmizar. 
Dr. SKM, 

M.Biomed, 

3. Dien Gusta 
Anggraini 

Nursal. Dr.dr. 
MKM 

 
 

 

 
Disetujui 

 
 
 

 

 
2 

 
 
 

 

 
FKM62101/2021A/II/A2 

 
 
 

 

 
FKM62101 

 
 
 

 
DASAR 

EPIDEMIOLOGI 

 
 
 

 

 
2 

 
 
 

 

 
0 

  
 

 

16:00 

- 
17:40 

C1.11 

    1. Denas 
Symond. Dr.. 

MCN, 

2. Idral 

Purnakarya. 
Dr. SKM, MKM, 

3. Syahrial. 
Dr.. SKM, 

M.Biomed, 
4. Resmiati. . 

SKM, MKM 

 
 
 

 

 
Disetujui 

 
 

 
 
 
 

 
3 

 
 

 
 
 
 

 
GZI62124/2021A/II/A2 

 
 

 
 
 
 

 
GZI62124 

 
 

 
 
 
 

 
DASAR ILMU GIZI 

 
 

 
 
 
 

 
3 

 
 

 
 
 
 

 
0 

  
 

 
 
 

 
07:30 

- 

10:00 
C1.11 

    1. Denas 
Symond. Dr.. 
MCN, 

2. Deni 

Elnovriza. Dr.. 
STP,MSi, 

3. 

Azrimaidaliza. 
Dr.. SKM, 

MKM, 

4. Syahrial. 
Dr.. SKM, 

M.Biomed, 

5. Risti Kurnia 
Dewi. . S.Gz, 
M.Si 

 
 

 
 
 
 

 
Disetujui 
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10:10 

- 
12:40 

C1.11 

  1. Fika Tri 
Anggraini. dr. 
MSc, PhD, 

2. Miftah 
Iramah. dr. 
M.Biomed, 

3. Yose Ramda 

Ilhami. dr.. 
SpJP 

 
 
 

 
Disetujui 
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10:10 

- 

12:40 

C1.11 

    1. Deni 
Elnovriza. Dr.. 

STP,MSi, 

2. Fauzan 

Azima. Prof. 
Dr.Ir.. MS, 

3. Firdaus. . 
SP, M.Si, 

4. Fivi Melva 
Diana. Dr.. 

SKM, 

M.Biomed 

 
 

 
 

 
Disetujui 
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PENDIDIKAN 
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2 0 
       

Disetujui 

 

 
 

 
7 

 

 
 

 
GZI62122/2021A/II/A2 
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PENGANTAR 
ANTROPOLOGI 
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0 

    

 

 
14:00 

- 

15:40 

C1.11 

  1. Lucky 
Zamzami. Dr.. 
S.Sos, 

M.Soc.Sc, 

2. Fajri 

Rahman. . 
S.Sos, MA, 

3. Syahrial. 
Dr.. SKM, 

M.Biomed 

 

 
 

 
Disetujui 
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GZI62126/2021A/II/A2 

 
 

 
GZI62126 

 

 
PENGANTAR 
PSIKOLOGI 
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16:00 

- 

17:40 

C1.11 

 1. Nelia 
Afriyeni. . 

S.Psi, M.A, 
2. Regi Astri 
Ningsih. . 

S.Psi, M.Psi, 

Psikolog 

 
 

 
Disetujui 
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GZI62121/2021A/II/A2 

 

 
GZI62121 

 
PENGANTAR 
SOSIOLOGI 

 

 
2 

 

 
0 

   
16:00 

- 

17:40 

C1.11 

  1. Yulkardi. 
Drs. M.Si, 

2. Nadia 

Chalida Nur. . 
SKM, MPH 

 

 
Disetujui 

Total : 21   

 
IP Semester Lalu : 3.78 

Max Sks 24 

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing. 
 

 
S} 

.................................................. 

Mengetahui Mahasiswa 

Dosen PA 
 
 
 

 
Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed EGIL AGNAS MIRANDA 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : FAIZAH KHAIRUNNISA

PHOTO
NIM : 2311222006
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen
Status

KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62127/2021A/II/A2 GZI62127 BIOLOGI GIZI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH,
2. Helmizar.
Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Dien Gusta
Anggraini
Nursal. Dr.dr.
MKM

Disetujui

2 FKM62101/2021A/II/A2 FKM62101 DASAR
EPIDEMIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Idral
Purnakarya.
Dr. SKM,
MKM,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

3 GZI62124/2021A/II/A2 GZI62124 DASAR ILMU GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
3.
Azrimaidaliza.
Dr.. SKM,
MKM,
4. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
5. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

4 GZI62125/2021A/II/A2 GZI62125 FISIOLOGI 3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Fika Tri
Anggraini. dr.
MSc, PhD,
2. Miftah
Iramah. dr.
M.Biomed,
3. Yose
Ramda
Ilhami. dr..
SpJP

Disetujui

5 GZI62123/2021A/II/A2 GZI62123 ILMU BAHAN
MAKANAN

3 0 10:10
-

12:40
C1.11

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.

Disetujui



Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. .
SP, M.Si,
4. Fivi Melva
Diana. Dr..
SKM,
M.Biomed

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 PENDIDIKAN
KEWARGANEGARAAN 2 0 Disetujui

7 GZI62122/2021A/II/A2 GZI62122 PENGANTAR
ANTROPOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Lucky
Zamzami. Dr..
S.Sos,
M.Soc.Sc,
2. Fajri
Rahman. .
S.Sos, MA,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A2 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Nelia
Afriyeni. .
S.Psi, M.A,
2. Regi Astri
Ningsih. .
S.Psi, M.Psi,
Psikolog

Disetujui

9 GZI62121/2021A/II/A2 GZI62121 PENGANTAR
SOSIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Yulkardi.
Drs. M.Si,
2. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

Total : 21  

IP Semester Lalu : 3.68

Max Sks : 24

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   FAIZAH KHAIRUNNISA



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : FARRAS PUTRI MAGHFIRAH

PHOTO
NIM : 2311222017
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62127/2021A/II/A1 GZI62127 BIOLOGI GIZI 2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH,
2. Helmizar.
Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Dien Gusta
Anggraini
Nursal. Dr.dr.
MKM

Disetujui

2 FKM62101/2021A/II/A1 FKM62101 DASAR
EPIDEMIOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Idral
Purnakarya.
Dr. SKM,
MKM,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

3 GZI62124/2021A/II/A1 GZI62124 DASAR ILMU GIZI 3 0

10:10
-

12:40
C1.10

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
3.
Azrimaidaliza.
Dr.. SKM,
MKM,
4. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
5. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

4 GZI62125/2021A/II/A1 GZI62125 FISIOLOGI 3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Fika Tri
Anggraini. dr.
MSc, PhD,
2. Miftah
Iramah. dr.
M.Biomed,
3. Yose
Ramda
Ilhami. dr..
SpJP

Disetujui

5 GZI62123/2021A/II/A1 GZI62123 ILMU BAHAN
MAKANAN

3 0 07:30
-

10:00
C1.10

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. .
SP, M.Si,
4. Fivi Melva
Diana. Dr..

Disetujui



SKM,
M.Biomed

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 PENDIDIKAN
KEWARGANEGARAAN 2 0 Disetujui

7 GZI62122/2021A/II/A1 GZI62122 PENGANTAR
ANTROPOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Lucky
Zamzami. Dr..
S.Sos,
M.Soc.Sc,
2. Fajri
Rahman. .
S.Sos, MA,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A1 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Nelia
Afriyeni. .
S.Psi, M.A,
2. Regi Astri
Ningsih. .
S.Psi, M.Psi,
Psikolog

Disetujui

9 GZI62121/2021A/II/A1 GZI62121 PENGANTAR
SOSIOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Yulkardi.
Drs. M.Si,
2. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

Total : 21  

IP Semester Lalu : 3.61
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   FARRAS PUTRI MAGHFIRAH



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : FAUZIAH FAKRI MALAYUDI

PHOTO
NIM : 2311222041
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen
Status

KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62127/2021A/II/A1 GZI62127 BIOLOGI GIZI 2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH,
2. Helmizar.
Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Dien Gusta
Anggraini
Nursal. Dr.dr.
MKM

Disetujui

2 FKM62101/2021A/II/A1 FKM62101 DASAR
EPIDEMIOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Idral
Purnakarya.
Dr. SKM,
MKM,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

3 GZI62124/2021A/II/A1 GZI62124 DASAR ILMU GIZI 3 0

10:10
-

12:40
C1.10

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
3.
Azrimaidaliza.
Dr.. SKM,
MKM,
4. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
5. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

4 GZI62125/2021A/II/A1 GZI62125 FISIOLOGI 3 0

07:30
-

10:00
C1.10

1. Fika Tri
Anggraini. dr.
MSc, PhD,
2. Miftah
Iramah. dr.
M.Biomed,
3. Yose
Ramda
Ilhami. dr..
SpJP

Disetujui

5 GZI62123/2021A/II/A1 GZI62123 ILMU BAHAN
MAKANAN

3 0 07:30
-

10:00
C1.10

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. .
SP, M.Si,
4. Fivi Melva
Diana. Dr..

Disetujui

Stamp



SKM,
M.Biomed

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 PENDIDIKAN
KEWARGANEGARAAN 2 0 Disetujui

7 GZI62122/2021A/II/A1 GZI62122 PENGANTAR
ANTROPOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.10

1. Lucky
Zamzami. Dr..
S.Sos,
M.Soc.Sc,
2. Fajri
Rahman. .
S.Sos, MA,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A1 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Nelia
Afriyeni. .
S.Psi, M.A,
2. Regi Astri
Ningsih. .
S.Psi, M.Psi,
Psikolog

Disetujui

9 GZI62121/2021A/II/A1 GZI62121 PENGANTAR
SOSIOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.10

1. Yulkardi.
Drs. M.Si,
2. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

Total : 21  

IP Semester Lalu : 3.93

Max Sks : 24

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   FAUZIAH FAKRI MALAYUDI

Free Hand



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : GEBY BOB DAMAYANTI

PHOTO
NIM : 2311223020
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen
Status

KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62127/2021A/II/A2 GZI62127 BIOLOGI GIZI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH,
2. Helmizar.
Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Dien Gusta
Anggraini
Nursal. Dr.dr.
MKM

Disetujui

2 FKM62101/2021A/II/A2 FKM62101 DASAR
EPIDEMIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Idral
Purnakarya.
Dr. SKM,
MKM,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

3 GZI62124/2021A/II/A2 GZI62124 DASAR ILMU GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
3.
Azrimaidaliza.
Dr.. SKM,
MKM,
4. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
5. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

4 GZI62125/2021A/II/A2 GZI62125 FISIOLOGI 3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Fika Tri
Anggraini. dr.
MSc, PhD,
2. Miftah
Iramah. dr.
M.Biomed,
3. Yose
Ramda
Ilhami. dr..
SpJP

Disetujui

5 GZI62123/2021A/II/A2 GZI62123 ILMU BAHAN
MAKANAN

3 0 10:10
-

12:40
C1.11

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. .
SP, M.Si,
4. Fivi Melva
Diana. Dr..

Disetujui



SKM,
M.Biomed

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 PENDIDIKAN
KEWARGANEGARAAN 2 0 Disetujui

7 GZI62122/2021A/II/A2 GZI62122 PENGANTAR
ANTROPOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Lucky
Zamzami. Dr..
S.Sos,
M.Soc.Sc,
2. Fajri
Rahman. .
S.Sos, MA,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A2 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Nelia
Afriyeni. .
S.Psi, M.A,
2. Regi Astri
Ningsih. .
S.Psi, M.Psi,
Psikolog

Disetujui

9 GZI62121/2021A/II/A2 GZI62121 PENGANTAR
SOSIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Yulkardi.
Drs. M.Si,
2. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

Total : 21  

IP Semester Lalu : 3.64

Max Sks : 24

Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
    ..................................................

Mengetahui   Mahasiswa
Dosen PA    

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed   GEBY BOB DAMAYANTI



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : ELZA USWATUN HASANAH

PHOTO
NIM : 2311223006
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62127/2021A/II/A2 GZI62127 BIOLOGI GIZI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH,
2. Helmizar.
Dr. SKM,
M.Biomed,
3. Dien Gusta
Anggraini
Nursal. Dr.dr.
MKM

Disetujui

2 FKM62101/2021A/II/A2 FKM62101 DASAR
EPIDEMIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Idral
Purnakarya.
Dr. SKM, MKM,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

3 GZI62124/2021A/II/A2 GZI62124 DASAR ILMU GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Denas
Symond. Dr..
MCN,
2. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
3.
Azrimaidaliza.
Dr.. SKM,
MKM,
4. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed,
5. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz,
M.Si

Disetujui

4 GZI62125/2021A/II/A2 GZI62125 FISIOLOGI 3 0
10:10

-
12:40
C1.11

1. Fika Tri
Anggraini. dr.
MSc, PhD,
2. Miftah
Iramah. dr.
M.Biomed,
3. Yose Ramda
Ilhami. dr..
SpJP

Disetujui

5 GZI62123/2021A/II/A2 GZI62123 ILMU BAHAN
MAKANAN

3 0 10:10
-

12:40
C1.11

1. Deni
Elnovriza. Dr..
STP,MSi,
2. Fauzan
Azima. Prof.
Dr.Ir.. MS,
3. Firdaus. .

Disetujui



SP, M.Si,
4. Fivi Melva
Diana. Dr..
SKM,
M.Biomed

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 PENDIDIKAN
KEWARGANEGARAAN 2 0 Disetujui

7 GZI62122/2021A/II/A2 GZI62122 PENGANTAR
ANTROPOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Lucky
Zamzami. Dr..
S.Sos,
M.Soc.Sc,
2. Fajri
Rahman. .
S.Sos, MA,
3. Syahrial.
Dr.. SKM,
M.Biomed

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A2 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Nelia
Afriyeni. .
S.Psi, M.A,
2. Regi Astri
Ningsih. .
S.Psi, M.Psi,
Psikolog

Disetujui

9 GZI62121/2021A/II/A2 GZI62121 PENGANTAR
SOSIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Yulkardi.
Drs. M.Si,
2. Nadia
Chalida Nur. .
SKM, MPH

Disetujui

Total : 21  

IP Semester Lalu : 3.49
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
  ..................................................

Mengetahui  Mahasiswa
Dosen PA   

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  ELZA USWATUN HASANAH



Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan
Universitas Andalas

Kartu Rencana Studi
Semester: Genap 2023 / 2024

Nama : FAIZA CHALISA YUFRA

PHOTO
NIM : 2311223036
Program Studi : S1 GIZI
Dosen PA : Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed

No. Kelas
Matakuliah

SKS Ke
Jadwal

Dosen Status
KRSKode Nama Sn Sl Rb Km Jm Sb

1 GZI62127/2021A/II/A2 GZI62127 BIOLOGI GIZI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Nadia Chalida
Nur. . SKM, MPH,
2. Helmizar. Dr.
SKM, M.Biomed, 
3. Dien Gusta
Anggraini Nursal.
Dr.dr. MKM

Disetujui

2 FKM62101/2021A/II/A2 FKM62101 DASAR
EPIDEMIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Denas Symond.
Dr.. MCN, 
2. Idral
Purnakarya. Dr.
SKM, MKM, 
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed, 
4. Resmiati. .
SKM, MKM

Disetujui

3 GZI62124/2021A/II/A2 GZI62124 DASAR ILMU GIZI 3 0

07:30
-

10:00
C1.11

1. Denas Symond.
Dr.. MCN, 
2. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi, 
3. Azrimaidaliza.
Dr.. SKM, MKM, 
4. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed, 
5. Risti Kurnia
Dewi. . S.Gz, M.Si

Disetujui

4 GZI62125/2021A/II/A2 GZI62125 FISIOLOGI 3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Fika Tri
Anggraini. dr.
MSc, PhD, 
2. Miftah Iramah.
dr. M.Biomed, 
3. Yose Ramda
Ilhami. dr.. SpJP

Disetujui

5 GZI62123/2021A/II/A2 GZI62123 ILMU BAHAN
MAKANAN 3 0

10:10
-

12:40
C1.11

1. Deni Elnovriza.
Dr.. STP,MSi, 
2. Fauzan Azima.
Prof. Dr.Ir.. MS, 
3. Firdaus. . SP,
M.Si, 
4. Fivi Melva
Diana. Dr.. SKM,
M.Biomed

Disetujui

6 MWU60103/2021A/II MWU60103 PENDIDIKAN 2 0 Disetujui
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KEWARGANEGARAAN

7 GZI62122/2021A/II/A2 GZI62122 PENGANTAR
ANTROPOLOGI 2 0

14:00
-

15:40
C1.11

1. Lucky
Zamzami. Dr..
S.Sos, M.Soc.Sc, 
2. Fajri Rahman. .
S.Sos, MA, 
3. Syahrial. Dr..
SKM, M.Biomed

Disetujui

8 GZI62126/2021A/II/A2 GZI62126 PENGANTAR
PSIKOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Nelia Afriyeni. .
S.Psi, M.A, 
2. Regi Astri
Ningsih. . S.Psi,
M.Psi, Psikolog

Disetujui

9 GZI62121/2021A/II/A2 GZI62121 PENGANTAR
SOSIOLOGI 2 0

16:00
-

17:40
C1.11

1. Yulkardi. Drs.
M.Si, 
2. Nadia Chalida
Nur. . SKM, MPH

Disetujui

Total : 21  

IP Semester Lalu : 3.57
Max Sks : 24
Catatan : KRS yang sudah disetujui, diminta kembali tandatangan kepada Dosen PA masing-masing.

S}
  ..................................................

Mengetahui  Mahasiswa
Dosen PA   

Dr, Helmizar, SKM, M.Biomed  FAIZA CHALISA YUFRA
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Halaman 2 dari 2
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