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PRAKATA 
 

uji syukur kami panjatkan kepada Allah, SWT 

atas berkah dan rahmat-Nya sehingga kami 

dapat menyelesaikan buku Gizi Daur Hidup. 

Buku ini disusun utamanya adalah untuk membantu pembaca 

yang mendalami studi tentang  Ilmu Gizi.  

Penyusunan buku Gizi Daur Hidup tidak terlepas dari 

dukungan dan bantuan semua pihak atas dukungan dan 

bantuan yang diberikan serta semua pihak sehingga dapat 

diselesaikannya penyusunan buku ini. 

Buku ini membahas tentang kebutuhan gizi, 

kelebihan dan kekurangan gizi, faktor psikologis dan 

fisiologis yang mempengaruhi konsumsi serta masalah gizi 

pada berbagai tahapan umur yaitu bayi, balita, anak usia 

sekolah, remaja, wanita dewasa, usia produktif dan lansia, 

upaya peningkatan status gizi dan kesehatan pada ibu, aspek 

kesehatan dan gizi untuk memelihara kualitas hidup dan 

penyakit-penyakit degeneratif yang berhubungan dengan gizi 

pada lansia. 

Buku ini masih belum sempurna, untuk itu kami 

mengharapkan masukan dan saran dari pembaca sehingga 

dapat meningkatkan kualitas buku dan proses pembelajaran 

bagi mahasiswa. 

 

Padang, November 2023 

Penulis 
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