
1. WISUDA IV 29 JULI 2023

NO BP NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2

1 1611221010 Vonia Meliza. D

Hubungan Asupan Energi, Protein, 

Aktivitas Fisik Dan Pengetahuan 

Dengan Kejadian Kekurangan Energi 

Kronis (KEK) Pada Wanita Usia Subur 

Di Desa Cubadak Air Utara Kota 

Pariaman

Prof.dr. Nur Indrawaty Lipoeto, M.Sc, PhD, SpGK Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM

2 1711222011 Asrita Basriah Br Sitepu

Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Daya Terima Makanan Diet 

Lunak Pada Pasien Rawat Inap Di 

Rumah Sakit Umum Elpi Al Azis 

Rantauprapat

Dr. Denas Symond, MCN Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

3 1811226003 Sylvia OktieA.Md

Pengembangan Produk Snack Bar 

Substitusi Tepung Tempe dan Tepung 

Daun Kelor (Moringa oleifera)  Sebagai 

Pangan Darurat Gizi Bencana Bagi Ibu 

Menyusui di Kota Padang

Firdaus, SP, M.Si Dr. Deni Elnovriza, STP,MSi

4 1911221003 Nola Vita Sari

Faktor Risiko Pola Pengasuhan 

Kejadian Stunting Pada Anak Usia 

Balita (2-5 Tahun) di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang 

Tahun 2023

Dr. Denas Symond, MCN  Resmiati, SKM, MKM

5 1911221004 Sentia Nengsih

Evaluasi Program Penanggulangan Gizi 

Buruk Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Siulak Deras Kecamatan Gunung 

Kerinci

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Frima Elda, SKM, MKM

6 1911223005 Mardhatillah M

Hubungan Keanekaragaman Pangan 

dan Pengetahuan Gizi Ibu Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita Usia 24-

59 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas 

Lima Kaum I Kabupaten Tanah Datar

Dr. Denas Symond, MCN Firdaus, SP, M.Si

7 1911223013 Kartinda Aprilya Tomanda

Pengembangan Produk Cookies Tepung 

Bayam Merah (Amaranthus Tricolor 

L.) Substitusi Tepung Kacang Hijau 

(Vigna Radiata) Sebagai Makanan 

Tambahan Bagi Ibu Hamil Anemia 

Gizi Besi

Dr. Deni Elnovriza, STP,MSi Ice Yolanda Puri, S.SiT, M.Kes

8 2011226001 Permata Syahada A.Md.Gz

Pengaruh Edukasi Menggunakan 

Media Teka Teki Silang Terhadap 

Pengetahuan, Sikap dan Tindakan 

Sebagai Upaya Pencegahan Overweight 

dan Obesitas pada Siswa di SMAN 14 

Padang

Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed

9 2011226002 Sonia Ruxmana A.Md, Gz

Mutu Organoleptik dan Analisa Zat 

Gizi Pengembangan Kue Talam Labu 

Kuning (Cucurbita Moschata) Yang 

Diperkaya Dengan Tepung Daun Kelor 

(Moringa Oleifera) Untuk Pencegahan 

Penyakit Hipertensi Bagi Lansia

Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM

10 2011226003 Olsia WardinaA.Md.Gz

Hubungan Pola Makan dan Aktivitas 

Fisik dengan Kejadian Kekurangan 

Energi Kronis (KEK) Pada Remaja 

Putri di MTsN 2 Padang Pariaman 

Tahun 2022

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Firdaus, SP, M.Si

11 2011226008 Tariyana Sari Nasution

Hubungan Pengetahuan Gizi, Body 

Image dan Status Ekonomi dengan 

Kejadian Kekurangan Energi Kronis 

(KEK) pada Remaja Putri di MTsN 2 

Padang Pariaman Tahun 2022

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  Resmiati, SKM, MKM

12 2011226010 Helin Fauziah

Hubungan Asupan Energi, Protein, dan 

Mutu Protein dengan Status Gizi 

Berdasarkan DMS (Dialysis 

Malnutrition Score) pada Pasien CKD 

Stage 5 di RSUD Arifin Achmad 

Pekanbaru

Dr. Deni Elnovriza, STP,MSi Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

13 2011226012 Fanny Aulia

Analisis Penerapan Prinsip Higiene 

Sanitasi Penyelenggaraan Makanan Di 

Instalasi Gizi RSUD Arifin Achmad 

Provinsi Riau Tahun 2023

Dr. Frima Elda, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN
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2. WISUDA V 30 SEPTEMBER 2023

NO BP NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2

1 1611221018 Deanie Azwar

Hubungan Status Gizi, Pola Makan, 

Dan Anemia Dengan Siklus Menstruasi 

Pada Remaja Putri Di Indonesia 

(Systematic Review)

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Denas Symond, MCN

2 1611223004 Sharah Fitriani

Hubungan Pengetahuan, Status Gizi, 

dan Kepatuhan Konsumsi Tablet 

Tambah Darah dengan Kejadian 

Anemia pada Remaja Putri di SMAN 5 

Kumpeh Ulu Muaro Jambi Tahun 2023

Dr. Denas Symond, MCN  Resmiati, SKM, MKM

3 1711221009 Zulia Rahmayani

Evaluasi Pelaksanaan Program 

Posyandu Lansia di RW 10 Kelurahan 

Korong Gadang Wilayah Kerja 

Puskesmas Kuranji Kota Padang

Dr. Denas Symond, MCN Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed

4 1811221008 Alfia Fitri Amalia

Hubungan Pengetahuan, Sikap, Dan 

Dukungan Guru Dengan Perilaku 

Konsumsi Tablet Tambah Darah Pada 

Remaja Putri Kelas X Dan XI SMA 

Negeri 5 Solok Selatan Tahun 2023

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

5 1811223002 Salsabila Nurul Afifah

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan 

E-Booklet Terhadap Perilaku Konsumsi 

Buah Dan Sayur Pada Mahasiswa Non 

Kesehatan Di Asrama Putri Universitas 

Andalas Kota Padang Tahun 2023  Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM  Dr. Frima Elda, SKM, MKM

6 1911221005 Resti

Evaluasi Pelaksanaan Program 

Stimulasi, Deteksi, Dan Intervensi Dini 

Tumbuh Kembang Balita Di 

Puskesmas Nanggalo Kota Padang Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM   Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed

7 1911221008 Algia Amia Fanesa

Hubungan Kebiasaan Sarapan, 

Konsumsi Buah dan Sayur, dan 

Perilaku Sedentari dengan Status Gizi 

pada Mahasiswi yang Tinggal di 

Asrama Universitas Andalas Tahun 

2023
Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed  Dr. Frima Elda, SKM, MKM

8 1911221013 Thania Wazinta

Hubungan Status Gizi, Tingkat Stress, 

dan Aktivitas Fisik Dengan Kejadian 

Hipertensi Pada Lansia Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Lubuk Begalung Kota 

Padang Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed

9 1911221017 Arthala Citra Paramitha

Hubungan Perilaku Ibu, Penyakit 

Infeksi, dan Status Ekonomi Keluarga 

Dengan Status Gizi Balita Usia 24-59 

Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Andalas Kota Padang Tahun 2023 Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed  Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

10 1911221023 Mutiara Farisca

Analisis Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian 

Dismenore Primer pada Mahasiswa 

Rumpun Ilmu Kesehatan Universitas 

Andalas Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed  Dr. Deni Elnovriza, STP, Msi

11 1911222004 Miftahul Khaira

Hubungan Kebiasaan makan, Tingkat 

Stres, dan Daya Tarik Sensorik dengan 

Pemilihan Makanan pada Remaja Putri 

SMA Negeri 2 Padang  Dr. Denas Symond, MCN  Dr. Frima Elda, SKM, MKM

12 1911222007 Riska Febriani

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga, Pola Asuh, Dan Sosial 

Ekonomi Dengan Kejadian Stunting 

Pada Balita Usia 24-59 Di Wilayah 

Kerja Puskesmas IV Koto Kabupaten 

Agam Tahun 2023 Dr. Idral Purnakarya, SKM  Dr. Frima Elda, SKM, MKM

13 1911222009 Anggun Dwi Syakirah

Hubungan Kebiasaan Jajan Street Food, 

Aktivitas Fisik, dan Paparan Media 

Elektronik dengan Kejadian Obesitas 

pada Siswa Sekolah Dasar di SD 

Adabiah Kota Padang Tahun 2023  Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed  Resmiati, SKM, MKM

14 1911222014 Luvia Milda Lova

Faktor-Faktor yang Memengaruhi 

Preferensi Makanan pada Mahasiswa 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Andalas  Dr. Denas Symond, MCN Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

15 1911222018 Annisa Syafira

Hubungan Asupan Makan, Kebiasaan 

Berolahraga, dan Uang Saku Terhadap 

Status Gizi pada Mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas 

Andalas Ice Yolanda Puri, S.SiT, M.Kes  Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

16 1911223001 Effika Yulia

Hubungan Status Gizi dan Tekanan 

Darah dengan Kadar Glukosa Darah 

Puasa pada Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Lubuk Buaya Kota Padang Ice Yolanda Puri, S.SiT, M.Kes  Dr. Denas Symond, MCN



17 1911223003 Puti Azzra Thasya

Hubungan Paparan Media Sosial, 

Pengetahuan Gizi, dan Sikap dengan 

Perilaku Konsumsi Makanan Berisiko 

Diabetes Melitus pada Mahasiswa Gizi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Andalas Dr. Idral Purnakarya, SKM  Resmiati, SKM, MKM

18 1911223006 Nadilla Fitri Andini

Ekstrak Kelopak Bunga Rosella 

(Hibiscus Sabdariffa L.) Dalam 

Pembuatan Permen Jelly Dari Gelatin 

Tulang Sapi Sebagai Cemilan 

Antioksidan Untuk Anak Sekolah   Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi  Dr. Frima Elda, SKM, MKM

19 1911223016 Azzahra Diva

Efektivitas Penggunaan Media Video 

Animasi dan Leaflet sebagai Media 

Edukasi terhadap Tingkat Pengetahuan 

dan Sikap tentang Gizi Seimbang di 

SMPN 1 Lengayang Kabupaten Pesisir 

Selatan Tahun 2023 Dr. Idral Purnakarya, SKM  Dr. Denas Symond, MCN

20 1911223018 Difia Athari Irshadilla

Hubungan Kepatuhan Mengkonsumsi 

Tablet Fe Dan Status Gizi Dengan 

Kejadian Anemia Pada Ibu Hamil 

Trimester I Dan III Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Tahun 2023 Ice Yolanda Puri, S.SiT, M.Kes  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

21 1911223021 Gema Ramadhani
Evaluasi Program Pos Gizi Di Wilayah 

Kerja Puskesmas Suliki Dr. Idral Purnakarya, SKM Firdaus, SP, M.Si

22 1911223023 Dhea Nurul Putri 

Hubungan Pemberian ASI Eksklusif, 

Imunisasi Dasar Lengkap dan Riwayat 

Penyakit Infeksi Terhadap Kejadian 

Stunting Pada Balita Berusia 12-59 

Bulan di Wilayah Kerja Puskemas Koto 

Panjang Ikua Koto Tahun 2023 Ice Yolanda Puri, S.SiT, M.Kes  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

23 1911226001 Khairani Yusral

Hubungan Body Image, Stres Dan Pola 

Makan Terhadap Status Gizi Pada 

Mahasiswa Keperawatan Curup 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu  Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed  Dr. Denas Symond, MCN

24 1911226005 Habib Agung Aryan

Hubungan Pola Konsumsi Fast Food 

dan Aktifitas Fisik dengan Status Gizi 

Remaja di SMA Pertiwi Padang Tahun 

2023 Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed  Resmiati, SKM, MKM

25 1911226010 Siska Ulfah Rina

Pengembangan Produk Onde-Onde 

Substitusi Tepung Daun Katuk 

(Sauropus Androgynus) dan Kacang 

Hijau (Vigna Radiata) terhadap 

Kandungan Zat Gizi dan Uji 

Organoleptik sebagai Makanan 

Selingan bagi Ibu Menyusui Dr. Idral Purnakarya, SKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed

26 1911229001 Huzaimi Isnaina

Hubungan Tingkat Stres, Kepatuhan 

Diet dan Aktivitas Fisik dengan Status 

Glukosa Darah Pasien Diabetes Melitus 

Tipe 2 Usia Produktif di Puskesmas 

Andalas Kota Padang Tahun 2023  Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

27 2011226006 N.A. Muthia Ayu Veronica

Hubungan Ketahanan Pangan Rumah 

Tangga, Asupan Zat Gizi Makro Dan 

Self Efficacy Ibu Dengan Status Gizi 

Baduta Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Paninjauan Kabupaten Solok Tahun 

2023   Dr. Denas Symond, MCN Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

3. WISUDA VI 2 DESEMBER 2023

NO BP NAMA MAHASISWA JUDUL SKRIPSI PEMBIMBING 1 PEMBIMBING 2

1 1811221006 Windy Lisri Silvia Siregar

Hubungan Pengetahuan Gizi, Pola 

Makan, Dan Aktivitas Fisik Dengan 

Kenaikan Berat Badan Pada Ibu Hamil 

Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Belimbing Kota Padang   Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  Resmiati, SKM, MKM

2 1811221010 Eva Rianti Mariana

Hubungan Antara Stres Akademik Dan 

Kebiasaan Makan Dengan Kejadian 

Gastritis Pada Mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas 

Andalas Dr. Idral Purnakarya, SKM Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

3 1811222001 Siti Sarah Aulia

Hubungan Asupan Protein Dan Zat 

Gizi Mikro Dengan Perawakan Pendek 

Pada Remaja Di SMPN 4 Kecamatan 

Payakumbuh Kabupaten 50 Kota Dr. Idral Purnakarya, SKM  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi



4 1811222014 Fitri Rahma Suci

Hubungan Sanitasi, Akses Pelayanan 

Kesehatan, Dan Pengeluaran Rumah 

Tangga Dengan Kejadian Stunting 

Pada Balita Usia 6-59 Bulan Di Jorong 

Tigo Batur Wilayah Kerja Puskesmas 

Sungai Tarab II, Kabupaten Tanah 

Datar
 Dr. Denas Symond, MCN Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed

5 1811223001 Nadifa Febrakabisia Zahril

Pengembangan Formula Vla Dadih 

dengan Penambahan Sari Buah Jeruk 

Manis (Citrus sinensis) terhadap Total 

Bakteri Asam Laktat dan Antioksidan 

sebagai Pangan Fungsional bagi Ibu 

Hamil Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

6 1811223005 Elsa Ananda Putri

Hubungan Pola Konsumsi Zat Besi, 

Protein, Kebiasaan Konsumsi Teh dan 

Kualitas Tidur dengan Kejadian 

Anemia Gizi Besi Pada Remaja Putri di 

SMKN 9 Padang Tahun 2023  Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  Dr. Fivi Melva Diana, SKM, M.Biomed 

7 1811223006 Dessy Annisah

Hubungan Antara Kadar Hemoglobin, 

Kadar Glukosa Darah, Dan Status Gizi 

Ibu Hamil Dengan Kejadian Bayi Berat 

Badan Lahir Rendah Di RSIA Cicik 

Padang Tahun 2021-2022 Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed  Resmiati, SKM, MKM

8 1811223007  Rahmi Suci Safitri 

Kandungan Zat Gizi dan Serat Pangan 

Snack Bar Tepung Kacang Merah 

(Phaseolus vulgaris L) Substitusi 

Tepung Daun pepaya Jepang 

(Cnidoscolus aconitifolius) Sebagai 

Alternatif Makanan Selingan Pada 

Penderita Obesitas Dewasa  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Firdaus, SP, M.Si

9 1911221001 Aldi Ananda Saputra

Pengembangan Biskuit Substitusi 

Tepung Kulit Singkong (Manihot 

esculenta Crantz) dan Tepung Labu 

Kuning (Cucurbita moschata) Sebagai 

Makanan Camilan Tinggi Serat untuk 

Penderita Diabetes Melitus  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

10 1911221002 Sonia Hardika Putri

Pengaruh Edukasi Emotional 

Demonstration Terhadap Pengetahuan 

dan Sikap Ibu Hamil Tentang ASI 

Eksklusif di Puskesmas Rawang Kota 

Sungai Penuh Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed  Dr. Denas Symond, MCN

11 1911221006 Nelvi Yanda

Pengembangan Biskuit dengan 

Substitusi Tepung Kacang Hijau 

(Vigna Radiata L.) dan Tepung Bunga 

Telang (Clitoria Ternatae L.) sebagai 

Cemilan Sehat bagi Pencegahan 

Hipertensi
Dr. Idral Purnakarya, SKM Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

12 1911221007 Naura Mardhiyah

Pengaruh Emotional Demonstration 

Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Ibu 

Hamil Tentang Inisiasi Menyusu Dini 

Dan ASI Eksklusif Untuk Pencegahan 

Stunting Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Anak Air Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

13 1911221014 Tia Eka Yulianti

Hubungan Konsumsi Protein Hewani, 

Konsumsi Tablet Tambah Darah, Dan 

Pendapatan Keluarga Terhadap Anemia 

Pada Ibu Hamil Trimester 1 di Wilayah 

Kerja Puskesmas Ikur Koto Kota 

Padang Tahun  2023  Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Dr. Syahrial, SKM, M.Biomed

14 1911221018 Yuliani Asri Assafa

Studi Systematic Review: Faktor-

Faktor yang Berhubungan dengan 

Perilaku Makan Pada Remaja  Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  Resmiati, SKM, MKM

15 1911221021 Haisyi Yaumal Israq

Pengembangan Cookies Kombinasi 

Tepung Ikan Tongkol (Euthynnus 

affinis) dan Tepung Daun Bayam 

(Amaranthus tricolor) Sebagai Cemilan 

Sehat Pada Remaja Putri Anemia Besi  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Firdaus, SP, M.Si

16 1911222003 Faghira Syafriani

Hubungan Stres Akademik, 

Pengetahuan Gizi, Interaksi Teman 

Sebaya, dan Uang Saku dengan 

Perilaku Makan pada Mahasiswa 

Rumpun Ilmu Kesehatan di Universitas 

Andalas  Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi

17 1911222008 Resi Khairunnisyah

Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan 

Media Buku Saku Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil 

Tentang Manajemen Laktasi untuk 

Pencegahan Stunting Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

18 1911222016 Novia Ramadhani

Pengaruh Edukasi Gizi Media Booklet 

tentang Isi Piringku Terhadap 

Perubahan Pengetahuan dan Sikap Ibu 

Baduta untuk Pencegahan Stunting di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ikur Koto Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed  Resmiati, SKM, MKM



19 1911223009 Nadya Poetry Salsa

Hubungan Pola Asuh Makanan Dan 

Pendapatan Keluarga Dengan Kejadian 

Gizi Kurang Pada Balita Usia 12-59 

Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas VI 

Koto Selatan Kabupaten Pasaman Barat

Ice Yolanda Puri, S.SiT, M.Kes Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

20 1911223019 Dinda Suryati Putri

Perbedaan Edukasi Gizi Menggunakan 

Emotional Demonstration dan Buku 

Saku Terhadap Perubahan Pengetahuan 

dan Sikap Ibu Baduta Mengenai 

Pemberian MPASI di Puskesmas Koto 

Panjang Ikur Koto Dr. Helmizar, SKM, M.Biomed Nadia Chalida Nur, SKM, MPH

21 2011226005 Insyania Nurul Pratiwi

Pengembangan Snack Bar Dengan 

Penambahan Tepung Bayam Merah ( 

Amaranthus tricolor L) Dan Tepung 

hati Ayam Sebagai Alternatif Makanan 

Selingan Balita Stunting  Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi Firdaus, SP, M.Si

22 2011226007 Desri Indriani

Hubungan Asupan Energi, Zat Gizi 

Makro, Zat Gizi Mikro ( Vitamin B1, 

Vitamin B6) Dan Screen Time Dengan 

Status Gizi Siswa Kelas VII-VIII Di 

MTSN 1 Lima Puluh Kota Tahun 2023 Dr. Idral Purnakarya, SKM Risti Kurnia Dewi ,S.Gz, M.Si

Padang, 16 Januari 2023

Ka Prodi S1 Gizi

 Dr. Deni Elnovriza, STP,Msi
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