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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 
 

1. Judul Pengabdian Masyarakat : Edukasi Perilaku Makan yang Baik bagi Ibu 

Hamil untuk Meningkatkan Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Belimbing Kota Padang 

2. Tim Pelaksanaan : 
 

No. Nama Jabatan 
Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Asal 

Alokasi Waktu 

(jam/minggu) 

1. Dr. Azrimaidaliza, 
SKM, MKM 

Ketua Gizi Kesehatan 
Masyarakat 

FKM 
Unand 

5 jam/minggu 

2. Resmiati, SKM, MKM Anggota Gizi Kesehatan 
Masyarakat 

FKM 
Unand 

3 jam/minggu 

3. Annisa Dwi Apriliani Anggota Gizi Kesehatan 
Masyarakat 

FKM 
Unand 

3 jam/minggu 

4. Windy Lisri Silvia 
Siregar 

Anggota Gizi Kesehatan 
Masyarakat 

FKM 
Unand 

3 jam/minggu 

 
3. Objek Pengabdian Masyarakat        : Ibu hamil 

4. Masa Pelaksanaan : 9 bulan 

5. Usulan biaya : Rp. 7.500.000,- 

6. Lokasi Pengabdian Masyarakat       : Puskesmas Belimbing 

7. Mitra yang terlibat : Dinas Kesehatan Kota Padang, 

Puskesmas Belimbing Kota Padang berkontribusi dalam memberikan izin 

kegiatan pengabdian kepada masyarakat dan ikut serta membantu kegiatan 

pengabdian masyarakat. 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan 

Puskesmas Belimbing berlokasi cukup strategis yang mana dari segi akses 

dekat dengan fasilitas kesehatan, dan perguruan tinggi. Dengan lokasi tersebut, 

diharapkan turut berkontribusi dalam penurunan masalah Kesehatan dan gizi. 

Namun data yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2021 

diperoleh informasi prevalensi ibu hamil KEK di Puskesmas Belimbing 147 

kasus (12,53%). Berdasarkan hal tersebut maka dilakukan kegiatan pengabdian 

kepada masyarakat dengan topik “Edukasi Perilaku Makan yang Baik Bagi Ibu 

Hamil untuk Meningkatkan Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Belimbing Kota Padang”. 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: 
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Promosi mengenai “Edukasi Perilaku Makan yang Baik bagi Ibu Hamil untuk 

Meningkatkan Status Gizi di Wilayah Kerja Puskesmas Belimbing Kota 

Padang” dilakukan secara rutin dengan penyampaian materi secara langsung 

dilengkapi dengan leaflet sehingga diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan ibu hamil agar dapat meningkatkan status kesehatan ibu dan janin. 

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya 

yang ditargetkan; artikel terbit dalam media massa, jurnal dan leaflet 

. 
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