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 K
E

G
IA

T
A

N
 

I: 
P

en
y
u

lu
h

a
n

 
K

eseh
a
ta

n
 

d
a
n

 
N

u
trisi 

K
elu

a
rg

a
 

2
.1

. P
en

g
ertia

n
 P

en
y
u

lu
h

a
n

 K
eseh

a
ta

n
 

P
en

y
u

lu
h
a
n
 

ad
a
la

h
 p

ro
ses 

p
eru

b
ah

a
n
 

p
e
rilak

u
 

d
ik

a
la

n
g
a
n
 

m
asy

arak
at 

ag
ar 

m
erek

a 
tau

, 
m

au
 

d
an

 
m

a
m

p
u

 

m
e
lak

u
k
a
n
 p

eru
b
a
h
a
n
 d

e
m

i tercap
a
in

y
a p

e
n
in

g
k
a
tan

 p
ro

d
u
k
si, 

p
en

d
ap

atan
 

atau
 

k
eu

n
tu

n
g
a
n
 

d
a
n
 

p
erb

a
ik

a
n
 

k
e
se

ja
h
teraan

n
y
a
 

(S
u
b
e
jo

, 2
0
1
0
). 

M
e
n
u
ru

t 
A

zru
l 

A
zw

ar,p
en

y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
ad

a
la

h
 

k
eg

iatan
 p

e
n
d

id
ik

a
n
 y

a
n
g
 d

ilak
u
k
a
n
 d

e
n
g
a
n
 cara m

e
n
y
e
b
ark

a
n
 

p
esa

n
, m

e
n
a
n
a
m

k
a
n
 k

e
y
ak

in
a
n
 se

h
in

g
g
a m

asy
ara

k
at tid

ak
 sa

ja
 

sad
ar, tah

u
 d

an
 m

e
n
g
erti, tetap

i ju
g

a m
au

 d
a
n
 b

isa m
e
lak

u
k
a
n
 

su
atu

 an
ju

ra
n
 y

a
n
g
 ad

a h
u

b
u

n
g
a
n
n
y
a d

e
n
g
a
n
 k

ese
h
atan

. 

S
ed

an
g
k
a
n
 m

e
n
u
ru

tD
ep

artem
e
n
 K

ese
h
atan

, p
en

y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
ad

a
la

h
 

g
ab

u
n
g
a
n
 

d
ari 

b
e
b
erap

a 
k
eg

iatan
 

d
a
n
 

k
ese

m
p
atan

 
y
a
n
g
 

b
erla

n
d
ask

a
n
 

p
rin

sip
-p

rin
sip

 
b
e
la

jar 
u
n
tu

k
 

m
e
n
cap

a
i su

atu
 k

ead
aan

, d
im

a
n
a in

d
iv

id
u
, k

e
lu

arg
a, k

elo
m

p
o

k
 

atau
 

m
asy

arak
at 

secara 
k
ese

lu
ru

h
a
n
 

in
g

in
 

h
id

u
p
 

seh
at, 

tah
u

 

b
ag

a
im

a
n
a 

cara
n
y
a 

d
a
n
 
m

e
lak

u
k
a
n
 
ap

a 
y
a
n
g
 
b
isa 

d
ilak

u
k

a
n
, 
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 secara 
p
erseo

ran
g
a
n
 

m
au

p
u

n
 

secara 
k
e
lo

m
p
o

k
 

d
an

 
m

in
ta

 

p
erto

lo
n
g
a
n
 b

ila p
erlu

. 

L
a
lu

 S
tew

ard
 m

e
n
g
atak

an
,p

e
n
d

id
ik

a
n
 k

ese
h
atan

 ad
a
la

h
 

u
n
su

r 
p
ro

g
ram

 
k
e
se

h
atan

 
d
a
n
 

k
ed

o
k
teran

 
y
a
n
g

 
d

id
a
la

m
n

y
a
 

terk
an

d
u
n
g
 ren

ca
n
a u

n
tu

k
 m

eru
b
a
h
 p

erilak
u
 p

erse
o

ran
g
an

 d
a
n
 

m
a
sy

arak
at 

d
en

g
an

 
tu

ju
a
n
 

u
n
tu

k
 

m
e
m

b
a
n
tu

 
tercap

ain
y
a
 

p
ro

g
ram

 
p
e
n
g
o

b
atan

, 
reh

ab
ilita

si, 
p
en

c
eg

a
h
a
n
 

p
en

y
ak

it 
d
a
n
 

p
en

in
g
k
atan

 k
ese

h
atan

. 

T
erak

h
ir 

m
e
n
u
ru

tN
y
sw

a
n
d
er, 

P
en

d
id

ik
a
n
 

k
eseh

ata
n
 

ad
a
la

h
 
su

atu
 
p
ro

ses 
p
eru

b
a
h
a
n
 
d
a
la

m
 
d

iri 
m

a
n
u

sia 
y
a
n
g
 
ad

a
 

h
u

b
u

n
g
a
n
n
y
a 

d
e
n
g
a
n
 

tercap
ain

y
a 

tu
ju

a
n
 

k
eseh

ata
n
 

p
erseo

ran
g
an

 d
a
n
 m

asy
arak

at. 

Jad
i, 

p
en

g
ertia

n
 

p
e
n
y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
sa

m
a 

d
en

g
a
n
 

p
en

d
id

ik
a
n
 
k
ese

h
atan

 
m

a
sy

arak
at 

(P
u

b
lic 

H
ea

lth
 
E

d
u
ca

tio
n

), 

y
a
itu

 
su

atu
 

k
eg

iatan
 

atau
 

u
sah

a 
u
n
tu

k
 

m
e
n
y
a
m

p
a
ik

a
n
 

p
esa

n
 

k
ese

h
atan

 k
ep

ad
a m

asy
arak

at, k
elo

m
p
o

k
 atau

 in
d

iv
id

u
. D

en
g
a
n
 

h
arap

a
n
 

b
a
h
w

a 
d
en

g
a
n
 

ad
an

y
a 

p
esa

n
 

terseb
u
t 

atau
 

in
d

iv
id

u
 

d
ap

at 
m

e
m

p
ero

le
h
 
p
en

g
etah

u
a
n
 
ten

tan
g
 
k
ese

h
atan

 
y
a
n
g
 
le

b
ih

 

b
a
ik

. 
A

k
h
irn

y
a 

p
e
n
g
etah

u
a
n
 

terse
b
u
t 

d
ih

arap
k
an

 
d
ap

at 

b
erp

e
n
g
aru

h
 
terh

ad
ap

 
p
erila

k
u
n
y
a. 

D
e
n
g
a
n
 

k
ata 

la
in

, 
d
en

g
a
n
 

ad
an

y
a 

p
e
n
d

id
ik

a
n
 

terseb
u
t 

d
ap

at 
m

e
m

b
aw

a 
ak

ib
at 

terh
ad

ap
 

p
eru

b
a
h
a
n
 p

erilak
u
 sasara

n
. 
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P
en

y
u

lu
h
a
n
 k

ese
h
atan

 ju
g
a su

atu
 p

ro
ses, d

im
a
n
a p

ro
ses 

terseb
u
t m

e
m

p
u

n
y
a
i m

a
su

k
a
n
 (in

p
u
t) d

an
 k

e
lu

ara
n
 (o

u
tp

u
t). D

i 

d
a
la

m
 

su
atu

 p
ro

ses 
p
en

d
id

ik
a
n
 

k
ese

h
ata

n
 y

an
g
 

m
e
n
u

ju
 

tercap
ain

y
a tu

ju
a
n
 

p
en

d
id

ik
a
n
 y

a
k
n
i p

eru
b
a
h
a
n

 

p
erilak

u
 d

ip
e
n
g

aru
h
i o

le
h
 b

a
n
y
a
k
 fak

to
r.  

G
o

ch
m

a
n
 

(1
9
8
2
, 

1
9
9
7
) 

m
e
n
d
e
fin

isik
a
n
 

p
erila

k
u
 

k
eseh

atan
 

se
b
ag

a
i atrib

u
t p

rib
ad

i sep
erti k

e
y
ak

in
a
n
, h

arap
a
n
, m

o
tif, n

ila
i, 

p
ersep

si 
d
a
n
 

e
le

m
e
n
 

k
o

g
n
itif 

la
in

n
y
a, 

serta 
k
arak

teristik
 

k
ep

rib
ad

ia
n
, term

a
su

k
 k

ead
aa

n
 d

a
n
 sifat a

fek
tif d

an
 e

m
o

sio
n
a
l 

d
an

 
p
o

la 
p
erilak

u
, 

tin
d
ak

a
n
 

d
an

 
k
eb

ia
saa

n
 

y
a
n
g
 

je
la

s 

b
erh

u
b
u

n
g
a
n
 

d
e
n
g
a
n
 

p
eraw

atan
 

k
ese

h
atan

, 
p
e
m

u
lih

a
n
 

k
ese

h
atan

 d
a
n
 p

erb
a
ik

a
n
 k

ese
h
atan

. 

D
e
fin

isi 
y
a
n
g
 d

iu
tarak

an
 o

le
h
 G

o
ch

m
a
n
 k

o
n
sisten

 d
a
n
 

m
e
n
cak

u
p
 

d
e
fin

isi 
k
ateo

g
ri 

y
a
n
g
 

le
b
ih

 
sp

e
sifik

 
m

e
n
g
e
n
a
i 

p
erilak

u
 

k
ese

h
atan

 
y
a
n
g
 

te
la

h
 

d
ia

ju
k

a
n
 

o
le

h
 

K
a
sl 

d
a
n
 

C
o

b
b
 

d
a
la

m
 

artik
e
l 

m
erek

a 
M

a
n
i 

(1
9
6
6
a, 

1
9
6
6
b
). 

K
a
sl 

d
a
n
 

C
o

b
b
 

m
e
n
d
e
fin

isik
a
n
 tig

a k
ateg

o
ri p

erilak
u
 k

ese
h
atan

 d
ian

taran
y
a: 

1
. P

erilak
u
 p

rev
e
n
tif k

e
se

h
atan

, setiap
 ak

tiv
ita

s y
an

g
 d

ilak
u
k
a
n
 

o
le

h
 in

d
iv

id
u
 y

a
n
g
 p

erca
y
a p

ad
a d

irin
y
a se

n
d

iri m
e
n
jad

i se
h
at, 

u
n
tu

k
 

tu
ju

a
n
 

m
e
n
ceg

a
h
 

atau
 

m
e
n
d
etek

si 
p
e
n
y
ak

it 
d
a
la

m
 

k
ead

aa
n
 tid

ak
 b

erg
e
ja

la. 

2
. P

erilak
u
 asu

h
, ak

tiv
itas ap

ap
u

n
 y

a
n
g
 d

ilak
u
k
a
n
 o

le
h

 in
d

iv
id

u
 

y
a
n
g
 
m

e
n
g
a
n
g
g
ap

 b
a
h
w

a d
irin

y
a sak

it, u
n
tu

k
 tu

ju
a
n
 se

m
b
u

h
. 
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 H
a
l 

terseb
u
t 

term
a
su

k
 

m
e
n
erim

a 
p

eraw
atan

 
d
ari 

p
en

y
ed

ia
 

m
ed

is, 
u

m
u

m
n
y
a 

m
e
lib

atk
an

 
k
e
se

lu
ru

h
a
n
 

je
n
is 

p
erilak

u
 

d
ep

en
d

e
n
 d

an
 m

e
n
y
e
b
a
b
k
a
n
 b

e
b
erap

a tin
g
k

at p
en

g
ecu

a
lia

n
 d

ari 

tan
g
g
u
n
g
 jaw

a
b
a y

a
n
g

 b
ia

sa. 

3
. 

P
erilak

u
 

p
e
n
y
ak

it, 
ak

tiv
ita

s 
ap

ap
u
n
 

y
a
n
g
 

d
ilak

u
k
a
n
 

o
le

h
 

in
d

iv
id

u
 y

a
n
g
 m

erasa b
a
h
w

a d
irin

y
a sak

it, m
e
n
e
n
tu

k
an

 k
ead

aa
n
 

k
ese

h
atan

 d
a
n
 u

n
tu

k
 m

e
n
e
m

u
k
a
n
 o

b
at y

a
n
g
 se

su
a
i. 

K
e
m

a
ju

a
n
 

atau
 

k
esu

k
sesa

n
 

d
a
la

m
 

m
e
m

p
ro

m
o

sik
a
n
 

k
ese

h
atan

 
d
an

 
p
e
n
e
litia

n
 
p
erilak

u
 
k

ese
h
ata

n
 
m

e
m

ilik
i 

tan
tan

g
 

y
a
itu

 m
e
n
u
ru

t M
cG

in
n
is (1

9
9
4
) m

e
n
y
atak

an
 b

a
h
w

a tan
tan

g
a
n
 

u
n
tu

k
 m

e
m

a
h
a
m

i d
a
n
 
m

e
m

p
erb

a
ik

i p
erilak

u
 k

eseh
atan

 sa
n
g
at 

p
en

tin
g
 b

ag
i k

e
b
ijak

a
n
 k

e
se

h
atan

 saat in
i d

a
n
 m

e
ru

p
ak

an
 sa

la
h
 

satu
 tu

g
as p

alin
g
 ru

m
it y

a
n
g
 d

ih
ad

ap
i o

le
h
 sa

in
s. M

e
n
g

h
ad

irk
a
n
 

tan
tan

g
an

 terseb
u
t d

en
g
an

 k
o

m
p
eten

 k
o

m
u

n
itas p

e
n
e
litia

n
 h

aru
s 

le
b
ih

 b
a
n
y
ak

 m
e
lak

u
k

a
n
 d

an
 m

e
lak

u
k
a
n
n
y
a d

e
n
g

an
 le

b
ih

 b
a
ik

 

lag
i 

d
a
la

m
 

b
id

a
n
g
 

p
e
n
e
litia

n
 

p
erila

k
u
 

terten
tu

.In
teg

rasi 

p
en

g
etah

u
a
n
 terb

a
ik

 y
a
n
g
 tersed

ia d
ari p

rak
tik

 teo
ri, p

en
e
litia

n
 

d
an

 
p

ro
m

o
si 

k
ese

h
atan

 
d
a
n
 

p
en

d
id

ik
a
n
 

d
ap

at 
m

e
m

a
ju

k
a
n
 

ag
en

d
a terseb

u
t d

i d
ek

ad
e b

erik
u
tn

y
a. 

F
ak

to
r-fak

to
r 

y
a
n
g

 
m

e
m

p
e
n
g
aru

h
i 

su
atu

 
p
ro

ses 

p
en

d
id

ik
a
n
 d

isa
m

p
in

g
 m

asu
k
a
n
n
y
a se

n
d

iri ju
g
a m

eto
d
e m

ateri 

atau
 p

esan
n
y
a, p

e
n
d

id
ik

 atau
 p

etu
g
as y

a
n
g
 m

e
lak

u
k
an

n
y
a, d

a
n
 

a
lat-a

lat b
a
n
tu

 atau
 alat p

erag
a p

en
d

id
ik

a
n
. A

g
ar d

icap
a
i su

atu
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 h
a
sil 

o
p
tim

a
l, 

m
ak

a 
fak

to
r-fak

to
r 

terseb
u
t 

h
aru

s 
b
ek

erjasa
m

a
 

secara h
arm

o
n
is. H

a
l in

i b
erarti, b

a
h
w

a u
n
tu

k
 m

a
su

k
an

 (sa
sara

n
 

p
en

d
id

ik
a
n
) 

terten
tu

, 
h
aru

s 
m

e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 

cara 
terten

tu
 

p
u
la, 

m
ateri 

ju
g
a 

h
aru

s 
d

ise
su

a
ik

a
n
 
d
e
n
g
a
n
 
sasara

n
, 

d
e
m

ik
ia

n
 
ju

g
a
 

a
lat 

b
a
n
tu

 
p
en

d
id

ik
a
n
 

d
isesu

a
ik

a
n
. 

U
n
tu

k
 

sasaran
 

k
e
lo

m
p
o

k
, 

m
eto

d
en

y
a 

h
aru

s 
b
erb

ed
a 

d
en

g
a
n
 
sa

sara
n
 

m
assa

 
d
an

 
sasara

n
 

in
d

iv
id

u
a
l. 

U
n
tu

k
 

sasaran
 

m
assa 

p
u
n
 

h
aru

s 
b
erb

ed
a 

d
e
n
g
a
n
 

sasara
n
 in

d
iv

id
u
a
l d

a
n
 se

b
ag

a
in

y
a (N

o
to

atm
o

d
jo

, 2
0
0
3
). 

P
rin

sip
 P

en
d

id
ik

a
n
 d

a
n
 P

en
y
u

lu
h
a
n
 K

e
se

h
atan

 a
n
tara la

in
; 

1
. 

P
en

d
id

ik
a
n
 

d
a
n
 

p
en

y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
m

eru
p
ak

a
n
 

k
u

m
p
u

la
n
 p

e
n
g
a
la

m
a
n
 d

im
a
n
a sa

ja d
a
n
 k

ap
a
n
 sa

ja sep
a
n
ja

n
g

 

d
ap

at m
e
m

p
e
n
g
aru

h
i p

e
n
g
eta

h
u
a
n
 sik

ap
 d

an
 k

e
b
ia

saa
n
 sasaran

. 

2
. 

P
en

d
id

ik
a
n
 

d
an

 
p
e
n
y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
tid

ak
 

d
ap

at 

secara 
m

u
d
a
h
 

d
ib

erik
a
n
 

o
le

h
 

se
seo

ran
g
 

k
ep

ad
a 

o
ran

g
 

la
in

, 

k
aren

a p
ad

a ak
h
irn

y
a sasara

n
 p

en
d

id
ik

a
n
 itu

 sen
d

iri y
a
n
g
 d

ap
at 

m
e
n
g
u

b
a
h
 k

e
b
iasaa

n
 d

a
n
 tin

g
k
a
h
 lak

u
n
y
a se

n
d

iri. 

3
. 

B
ah

w
a 

y
a
n
g
 

h
aru

s 
d

ilak
u
k
a
n
 

ad
a
la

h
 

m
e
n
c
ip

tak
an

 

sasara
n
 

ag
ar 

in
d

iv
id

u
, 

k
e
lu

arg
a, 

k
e
lo

m
p
o

k
 

d
an

 
m

asy
arak

at 

d
ap

at m
e
n
g
u

b
a
h
 sik

ap
 d

a
n
 tin

g
k
a
h
 lak

u
n
y
a se

n
d

iri. 

4
. 

P
en

d
id

ik
a
n
 

d
a
n
 

p
e
n
y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
d

ik
atak

an
 

b
erh

asil 
b
ila 

sasara
n
 

(in
d

iv
id

u
, 

k
e
lu

arg
a, 

k
elo

m
p
o

k
 

d
an

 

m
a
sy

arak
at) su

d
ah

 m
e
n
g
u

b
a
h
 sik

ap
 d

a
n
 tin

g
k
a
h
 lak

u
n
y
a sesu

a
i 

d
en

g
a
n
 tu

ju
a
n
 y

a
n
g
 te

la
h
 d

itetap
k
an

 T
U

J. 
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 2
.2

. T
u

ju
a
n

 P
en

y
u

lu
h

a
n

 K
eseh

a
ta

n
 

M
e
n
u
ru

t 
E

ffe
n
d

y
 

(1
9
9
8
 

c
it 

A
n
o

n
im

a, 
2
0
0
8
) 

tu
ju

a
n
 

p
en

y
u

lu
h
a
n
 
k
e
se

h
atan

 
ad

a
la

h
 
tercap

a
in

y
a 

p
eru

b
ah

a
n
 
p
erilak

u
 

in
d

iv
id

u
, 

k
e
lu

arg
a 

d
a
n
 

m
a
sy

arak
at 

d
a
la

m
 

m
e
m

b
in

a
 

d
a
n
 

m
e
m

e
lih

ara 
p
erilak

u
 
h
id

u
p
 
se

h
at 

d
an

 
lin

g
k
u

n
g
a
n
 
se

h
at, 

serta 

b
erp

era
n
 ak

tif d
a
la

m
 u

p
a
y
a m

ew
u

ju
d
k
a
n
 d

era
jat k

ese
h
atan

 y
a
n
g

 

o
p
tim

a
l, 

terb
e
n
tu

k
n
y
a 

p
erilak

u
 
se

h
at 

p
ad

a 
in

d
iv

id
u
, 

k
elu

arg
a
, 

k
e
lo

m
p
o

k
 
d
an

 
m

a
sy

arak
at 

y
a
n
g
 
sesu

a
i 

d
e
n
g
a
n
 
k
o

n
sep

 
h
id

u
p

 

se
h
at b

a
ik

 fisik
, m

e
n
ta

l d
a
n
 so

sia
l se

h
in

g
g
a d

ap
at m

e
n
u
ru

n
k
a
n
 

an
g
k
a 

k
esak

ita
n
 

d
an

 
k
e
m

atia
n
, 

m
e
n
u
ru

t 
W

H
O

 
tu

ju
a
n
 

p
en

y
u

lu
h
a
n
 

k
e
se

h
atan

 
ad

a
la

h
 

u
n
tu

k
 

m
eru

b
ah

 
p
erilak

u
 

p
erseo

ran
g
an

 d
a
n
 m

asy
arak

at d
a
la

m
 b

id
a
n
g
 k

ese
h
a
tan

. 

F
ak

to
r-fak

to
r 

y
a
n
g
 

p
erlu

 
d

ip
erh

atik
a
n
 

terh
ad

ap
 

sasara
 

d
a
la

m
 k

e
b
erh

asila
n
 p

e
n
y
u

lu
h
a
n
 k

ese
h
atan

 an
tara la

in
: 

1
). T

in
g
k
at P

en
d

id
ik

a
n
. P

en
d

id
ik

a
n
 d

ap
at m

e
m

p
en

g
aru

h
i cara

 

p
an

d
a
n
g
 seseo

ran
g
 terh

ad
ap

 in
fo

rm
asi b

aru
 y

a
n
g

 d
iterim

a
n

y
a. 

M
ak

a 
d
ap

at 
d
ik

atak
a
n
 

b
a
h
w

a 
se

m
ak

in
 

tin
g
g

i 
tin

g
k
at 

p
en

d
id

ik
a
n
n
y
a, se

m
ak

in
 m

u
d
a
h
 seseo

ran
g
 m

e
n
erim

a in
fo

rm
a
si 

d
id

ap
atn

y
a. 

2
). 

T
in

g
k

at 
S

o
sia

l 
E

k
o

n
o

m
i. 

S
e
m

ak
in

 
tin

g
g

i 
tin

g
k
at 

so
sia

l 

ek
o

n
o

m
i 

seseo
ran

g
, 

se
m

ak
in

 
m

u
d
a
h
 

p
u

la 
d
a
la

m
 

m
a
n
erim

a
 

in
fo

rm
a
si b

aru
. 
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 3
). A

d
at Istiad

at. P
en

g
aru

h
 d

ari ad
at istiad

at d
ala

m
 m

e
n
erim

a
 

in
fo

rm
a
si 

b
aru

 
m

eru
p
ak

a
n
 

h
a
l 

y
a
n
g
 

tid
ak

 
d
ap

at 
d
ia

b
a
ik

a
n
, 

k
aren

a 
m

asy
arak

at 
k
ita 

m
asih

 
sa

n
g

at 
m

e
n
g
h
arg

a
i 

d
a
n
 

m
e
n
g
a
n
g
g
ap

 sesu
atu

 y
a
n
g
 tid

ak
 b

o
le

h
 d

ia
b
a
ik

a
n
. 

4
). K

ep
erca

y
a
a
n
 M

asy
arak

at. M
asy

arak
at le

b
ih

 m
e
m

p
erh

atik
a
n
 

in
fo

rm
a
si 

y
a
n
g
 

d
isa

m
p

a
ik

a
n
 

o
le

h
 

o
ran

g
-o

ran
g
 

y
a
n
g
 

su
d
a
h
 

m
erek

a 
k
e
n
a
l, 

k
are

n
a 

su
d

a
h
 

tim
b
u

l 
k
ep

erca
y
a
a
n
 

m
asy

arak
at 

d
en

g
a
n
 p

e
n
y
a
m

p
a
i in

fo
rm

asi. 

5
). 

K
etersed

iaa
n
 

W
ak

tu
 

d
i 

M
asy

arak
at. 

W
ak

tu
 
p
en

y
a
m

p
a
ia

n
 

in
fo

rm
a
si 

h
aru

s 
m

e
m

p
erh

atik
a
n
 

tin
g
k
at 

ak
tifita

s 
m

a
sy

arak
at 

u
n
tu

k
 

m
e
n
ja

m
in

 
tin

g
k
at 

k
eh

ad
ira

n
 

m
asy

a
rak

at 
d
a
la

m
 

p
en

y
u

lu
h
a
n
. 

D
a
la

m
 

m
e
lak

u
k
a
n
 

p
e
n
y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

, 
m

ak
a
 

p
en

y
u

lu
h
 y

a
n
g
 b

a
ik

 h
aru

s m
e
la

k
u
k
a
n
 p

e
n
y
u

lu
h
a
n
 sesu

a
i d

e
n
g
a
n
 

la
n
g
k
a
h
-la

n
g
k
a
h
 

d
a
la

m
 

p
e
n
y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
m

asy
arak

at 

se
b
ag

a
i 

b
erik

u
t 

: 
m

e
n
g
k
a
ji 

k
e
b
u
tu

h
a
n
 

k
ese

h
atan

 
m

a
sy

arak
at, 

m
e
n
etap

k
a
n
 

m
a
sa

la
h
 

k
ese

h
atan

 
m

asy
arak

at, 
m

e
m

p
rio

rita
sk

a
n
 

m
a
sa

la
h
 

y
a
n
g
 

terle
b
ih

 
d
a
h
u

lu
 

d
itan

g
a
n
i 

m
e
la

lu
i 

p
e
n
y
u

lu
h
a
n
 

k
ese

h
atan

 m
asy

arak
at, m

e
n
y
u

su
n
 p

eren
c
a
n
aa

n
 p

e
n
y
u

lu
h
a
n
. 

 

2
.3

. P
en

g
ertia

n
 N

u
trisi  

N
u
trisi ad

a
la

h
 ik

atan
 k

im
ia y

a
n
g
 y

a
n
g
 d

ip
erlu

k
a
n
 tu

b
u

h
 

u
n
tu

k
 

m
e
lak

u
k

a
n
 

fu
n
g
sin

y
a 

y
a
itu

 
en

erg
i, 

m
e
m

b
a
n
g
u

n
 

d
a
n
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 m
e
m

e
lih

ara 
jarin

g
a
n
, 

serta 
m

e
n
g
atu

r 
p
ro

ses-p
ro

ses 
k
eh

id
u
p
a
n
 

(S
o
en

a
rjo

, 2
0
0
0
). 

M
e
n
u
ru

t S
o
en

a
rjo

 (2
0
0
0
), N

u
trisi m

eru
p
ak

a
n
 k

e
b
u
tu

h
a
n
 

u
tam

a p
asie

n
 k

ritis d
an

 n
u
trisi e

n
tera

l le
b
ih

 b
a
ik

 d
ari p

aren
tera

l 

k
aren

a le
b
ih

 m
u
d

a
h
, m

u
rah

, a
m

a
n
, fisio

lo
g

is d
a
n
 p

e
n
g
g
u

n
aa

n
 

n
u
trie

n
 o

le
h
 tu

b
u

h
 le

b
ih

 e
fisie

n
. 

N
u
trisi 

ad
a
la

h
 

p
ro

ses 
d

im
a
n
a 

tu
b
u
h
 

m
an

u
sia

 

m
e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 

m
ak

a
n
a
n
 

u
n
tu

k
 

m
e
m

b
e
n
tu

k
 

en
erg

i, 

m
e
m

p
ertah

a
n
k
a
n
 

k
e
se

h
atan

, 
p
ertu

m
b
u

h
a
n
 

d
an

 
u

n
tu

k
 

b
erla

n
g
su

n
g

n
y
a fu

n
g
si n

o
rm

a
l setiap

 o
rg

an
 d

an
 jarin

g
a
n
 tu

b
u

h
 

(R
o
ck C

L
, 2

0
0
4
). 

N
u
trisi 

ad
a
la

h
 

su
atu

 
p
ro

ses 
o

rg
an

ism
 

m
e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 

m
ak

a
n
a
n
 

y
a
n
g
 

d
ik

o
n
su

m
si 

se
cara 

n
o

rm
a
l 

m
e
la

lu
i 

p
ro

se
s 

d
eg

esti, ab
so

rb
si, tran

sp
o

rtasi, p
en

y
im

p
a
n
a
n
, m

etab
o

lism
e d

a
n
 

p
en

g
e
lu

ara
n
 

zat-zat 
y
a
n
g
 

tid
ak

 
d

ig
u

n
a
k
an

 
u
n
tu

k
 

m
e
m

p
ertah

a
n
k
a
n
 

k
e
h
id

u
p
a
n
 

(S
u
p
a
ria

sa
, 

2
0

0
1
). 

N
u
trisi 

m
eru

p
ak

a
n
 

sa
la

h
 

satu
 

k
eb

u
tu

h
a
n
 

v
ita

l 
b
ag

i 
se

m
u
a 

m
ak

h
lu

k
 

h
id

u
p
. 

P
en

g
ertia

n
 

n
u
trisi 

m
en

u
ru

t 
b
eb

era
p
a

 
a
h
liya

n
g

 

la
in

 ad
a
la

h
 se

b
ag

a
i b

erik
u
t: 

 
N

u
trisi ad

a
la

h
 p

ro
ses p

en
g
a
m

b
ila

n
 zat-zat m

ak
a
n
a
n
 p

en
tin

g
 

(N
u

w
er, 2

0
0
8
). 
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N

u
trisi 

ad
a
la

h
 

su
b
stan

si 
o

rg
an

ik
 

y
a
n
g
 

d
ib

u
tu

h
k
a
n
 

o
rg

an
ism

e 
u

n
tu

k
 

fu
n
g

si 
n
o

rm
a
l 

d
ari 

sistem
 

tu
b
u

h
, 

p
ertu

m
b
u

h
a
n
 

d
an

 
p
e
m

e
lih

araa
n
 

k
ese

h
atan

 
(W

ikip
ed

ia
, 

2
0
0
8
). 

 
N

u
trisi 

b
erb

ed
a d

e
n
g
a
n
 
m

ak
a
n
a
n
, 

m
ak

a
n
a
n
 ad

a
lah

 seg
a
la

 

sesu
atu

 y
a
n
g
 k

ita m
ak

a
n
 sed

a
n
g
k
a
n
 n

u
trisi ad

a
la

h
 ap

a y
a
n
g

 

terk
an

d
u
n
g
 d

a
la

m
 m

ak
a
n
a
n
 terseb

u
t (U

ri, 2
0
0
8
). 

B
e
n
tu

k
 p

em
b
eria

n
 k

a
lo

ri y
a
itu

: 

 
K

arb
o

h
id

rat 
ad

a
la

h
 

k
o

m
p
o

sisi 
y
a
n
g
 

terd
iri 

d
ari 

e
le

m
e
n
 

k
arb

o
n
, 

h
y
d
ro

g
en

 
d
an

 
o

k
sig

e
n
, 

terd
ap

at 
d
ala

m
 
tu

m
b
u

h
a
n
 

sep
erti b

eras, jag
u

n
g
, g

an
d
u

m
, u

m
b
i-u

m
b
ia

n
, d

a
n
 terb

en
tu

k
 

m
e
la

lu
i p

ro
ses asim

ila
si d

a
la

m
 tu

m
b
u

h
a
n
 (P

ek
ik

, 2
0
0
7
). 

K
arb

o
h
id

rat m
eru

p
ak

a
n
 su

m
b
er en

erg
y
 
y
a
n
g
 p

en
tin

g
. S

etia
p

 

g
ra

m
 

k
arb

o
h
id

rat 
m

e
n
g

h
asilk

a
n
 

k
u
ra

n
g
 

leb
ih

 
4

 

k
a
lo

ri.A
su

p
a
n
 k

arb
o

h
id

rat d
i d

a
la

m
 d

iit se
b
a
ik

n
y
a
 b

erk
isar 

5
0
%

-6
0
%

 d
ari k

e
b
u
tu

h
a
n
 k

a
lo

ri (S
etiati, 2

0
0
0
). 

 
L

e
m

ak
 m

eru
p
ak

a
n
 su

m
b
er en

erg
i y

a
n
g
 d

ip
ad

atk
an

. L
e
m

ak
 

d
an

 m
in

y
ak

 terd
iri atas g

ab
u

n
g
a
n
 g

lisero
l d

a
n
 asa

m
-asa

m
 

le
m

ak
. 

K
o

m
p
o

n
e
n
 

le
m

ak
 

d
ap

at 
d
ib

erik
a
n
 

d
a
la

m
 

b
e
n
tu

k
 

n
u
trisi e

n
tera

l m
au

p
u

n
 p

aren
tera

l se
b
ag

a
i e

m
u

lsi le
m

ak
. 

P
e
m

b
eria

n
 

le
m

ak
 

d
ap

at 
m

e
n
cap

a
i 

2
0
%

 
-4

0
%

 
d
ari 

to
tal 

k
eb

u
tu

h
a
n
.S

atu
 g

ram
 le

m
ak

 m
e
n
g

h
a
silk

a
n
 9

 k
a
lo

ri. L
e
m

ak
 

m
e
m

ilik
i 

fu
n
g
si 

a
n
tara 

la
in

 
se

b
ag

a
i 

su
m

b
er 

en
erg

i, 
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m
e
m

b
a
n
tu

 
ab

so
rb

si 
v
ita

m
in

 
y
a
n
g
 

laru
t 

d
ala

m
 

le
m

ak
, 

m
e
n
y
ed

iak
a
n
 

asa
m

 
le

m
ak

 
ese

n
sia

l, 
m

e
m

b
a
n
tu

 
d
an

 

m
e
lin

d
u

n
g

i o
rg

an
-o

rg
an

 in
tern

a
l, m

e
m

b
a
n
tu

 reg
u
la

si su
h
u

 

tu
b
u
h
 

d
a
n
 

m
e
lu

m
a
si 

jarin
g
a
n
-jarin

g
a
n
 

tu
b
u
h
 

(S
etiati, 

2
0
0
0
). 

 
P

ro
tein

 (A
sa

m
 A

m
in

o
) m

eru
p
ak

a
n
 k

o
n
stitu

en
 p

en
tin

g
 p

ad
a
 

se
m

u
a 

se
l, 

je
n
is 

n
u
trie

n
 

in
i 

b
eru

p
a 

stru
k
tu

r 
n
u
trie

n
 

k
o

m
p

lek
s y

a
n
g
 terd

iri d
ari asa

m
-asa

m
 a

m
in

o
. 

 
V

ita
m

in
 ad

a
la

h
 
b
a
h
a
n
 o

rg
an

ik
 
y
a
n
g
 tid

ak
 d

ap
at d

ib
e
n
tu

k
 

o
le

h
 

tu
b
u

h
 

d
a
n
 

b
erfu

n
g

si 
se

b
ag

a
i 

k
ata

lisato
r 

p
ro

ses 

m
etab

o
lism

e tu
b
u

h
. 

 
M

in
era

l 
m

eru
p
ak

a
n
 

u
n
su

r 
ese

n
sia

l 
b
ag

i 
fu

n
g
si 

n
o

rm
a
l 

se
b
ag

ia
n
 

en
z
im

, 
d
an

 
sa

n
g
at 

p
en

tin
g
 

d
a
la

m
 

p
e
n
g
en

d
a
lia

n
 

siste
m

 ca
ira

n
 tu

b
u

h
. M

in
era

l m
eru

p
ak

a
n
 k

o
n
stitu

en
 ese

n
sia

l 

p
ad

a 
jarin

g
a
n
 

lu
n
ak

, 
ca

ira
n
 

d
a
n
 

ra
n
g
k
a. 

R
an

g
k

a
 

m
e
n
g
a
n
d
u

n
g
 

se
b
ag

ia
n
 

b
e
sar 

m
in

era
l. 

T
u
b
u
h
 

tid
ak

 
d
ap

at 

m
e
n
sin

tesis se
h
in

g
g
a h

aru
s d

ised
iak

a
n
 lew

at m
ak

a
n
a
n
. 

 
A

ir 
m

eru
p
ak

a
n
 
k
o

m
p
o

n
e
n
 
terb

e
sar 

d
a
la

m
 

stru
k
tu

r 
tu

b
u

h
 

m
a
n
u
 sia. K

u
ra

n
g
 le

b
ih

 6
0

-7
0
%

 b
erat b

ad
a
n
 o

ran
g
 d

ew
asa

 

b
eru

p
a 

a
ir 

se
h
in

g
g
a 

a
ir 

sa
n
g
at 

d
ip

erlu
k
a
n
 

o
le

h
 

tu
b
u
h
, 

teru
tam

a 
b
ag

i 
m

erek
a 

y
a
n
g
 

m
e
lak

u
k
a
n
 

o
la

h
rag

a 
atau

 

k
eg

iatan
 b

erat. 

K
e
b
u
tu

h
a
n
 n

u
trisi terb

ag
i atas: 
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P

e
m

e
n
u

h
a
n
 K

e
b
u
tu

h
a
n
 N

u
trisi: 

T
u
n
ja

n
g
a
n
 n

u
trisi y

a
n
g
 tep

at d
an

 ak
u
rat p

ad
a an

a
k
 sak

it 

k
ritis d

ap
at m

e
n
u
ru

n
k
a
n
 a

n
g
k
a k

e
m

atia
n
. T

erd
ap

at d
u
a tu

ju
a
n
 

d
asar d

ari tu
n
ja

n
g
a
n
 n

u
trisi y

a
itu

: 

a. 
M

en
g
u
ran

g
i 

k
o

n
sek

u
e
n
si 

re
sp

o
n
 

b
erk

ep
a
n
jan

g
a
n
 

terh
ad

ap
 je

jas y
a
itu

 starv
atio

n
 d

a
n
 in

frastru
k
tu

r. 

b
. M

en
g
atu

r resp
o

n
 in

fla
m

a
si, p

en
e
n
tu

an
 statu

s n
u
trisi 

p
ad

a an
ak

 sak
it k

ritis h
e
n
d
ak

n
y
a d

ilak
u
k
a
n
 b

eru
lan

g
 u

la
n
g

 

u
n
tu

k
 m

e
n
e
n
tu

k
a
n
 k

ecu
k
u
p
an

 n
u
trisi d

a
n
 u

n
tu

k
 m

en
e
n
tu

k
a
n
 

tu
n
ja

n
g
a
n
 

n
u
trisi 

se
la

n
ju

tn
y
a. 

P
e
m

erik
sa

an
 

y
a
n
g

 

b
eru

la
n
g
u

la
n
g
 in

i p
e
n
tin

g
 k

are
n
a 1

6
-2

0
%

 an
ak

 y
a
n
g
 d

ira
w

at 

d
i ru

an
g
 In

te
n
sif m

e
n
g
a
la

m
i d

e
fisie

n
si m

ak
ro

n
u
trie

n
 4

8
ja

m
 

sete
la

h
 

a
n
ak

 
d

iraw
at.D

isa
m

p
in

g
 

itu
 

d
isfu

n
g
si/g

a
g
a
l 

o
rg

an
 

m
u

ltip
e
l 

d
ap

at 
terjad

i 
sesu

d
a
h
 

trau
m

a, 
sep

sis 
atau

 
g
ag

a
l 

n
a
fas 

y
a
n
g
 

b
erh

u
b
u

n
g
a
n
 

d
e
n
g
a
n
 

h
ip

erm
etab

o
lism

e 
y
a
n
g

 

b
erla

n
g
su

n
g
 la

m
a (S

etiati,2
0
0
0
). 

 
B

e
b
erap

a cara m
e
n
g
u
k
u
r k

eb
u
tu

h
a
n
 n

u
trisi : 

a. 
M

etab
o

lic 
C

h
art- 

In
d

irect 
C

a
lo

rim
etry

 
R

e
stin

g
 

E
n
erg

y
 

E
x
p
e
n
d

itu
r 

(R
E

E
). 

[(k
o

n
sen

trasi 

O
2
)(0

,3
9
) 

+
 

(p
ro

d
u
k
si 

C
O

2
)(1

,1
1
)] 

x
 

1
4
4
0
. 

R
u

m
u

s 
in

i 
k
u
ran

g
 

ak
u
rat 

p
ad

a 
p
asie

n
-p

asie
n
 

d
en

g
a
n
 F

iO
2
 le

b
ih

 d
ari 4

0
%

. 

b
. 

P
ersa

m
a
a
n
 

H
arris 

B
e
n
ed

ict( 
u
n
tu

k
 

d
ew

asa). 
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B
asa

l 
E

n
erg

y
 

E
x
p

e
n
d

itu
re 

(B
E

E
): 

L
ak

i-lak
i: 

6
6
,4

7
 

+
 
(1

3
,7

5
 

x
 

B
B

) 
+

 
(5

 
x
 

T
B

) 
–

 
(6

,7
6
 

x
 

U
m

u
r) W

a
n
ita: 6

5
5
,1

 +
 (9

,5
6
 x

 B
B

) +
 (1

,8
5
 x

 

T
B

) 
–
 

(4
,6

7
 

x
U

m
u
r) 

R
ata-rata 

B
E

E
 

ad
ala

h
 

m
e
n
d
ek

ati 
2
5
 

k
k
al/ 

k
g
b
b
 

/h
ari. 

1
0
 

B
B

=
b
erat 

b
ad

a
n
, T

B
=

tin
g
g

i b
ad

a
n
 U

n
tu

k
 m

e
n
g

h
itu

n
g
 B

E
E

 

h
aru

s d
ise

su
a
ik

a
n
 d

en
g
a
n
 facto

rfak
to

r m
etab

o
lik

, 

sep
erti: d

e
m

a
m

, o
p
erasi, sep

sis, lu
k
a b

ak
ar d

a
n
 

la
in

-la
in

. 

c. 
2
5

-3
0
 k

k
al/k

g
b
b
 id

ea
l/h

ari (u
n
tu

k
 d

ew
asa) 1

2
0

-

1
3
5
 

k
k
al/k

g
b
b
/h

ari 
(u

n
tu

k
 

p
rem

atu
re) 

1
2
0

-1
4
0
 

k
k
a
l/k

g
b
b
/h

ari (u
n
tu

k
 in

fa
n
t) (S

etiati, 2
0
0
0
). 

d
. 

M
e
n
g

h
itu

n
g
 

b
a
la

n
ce 

n
itro

g
en

 
d
en

g
a
n
 

m
e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 

u
rea 

u
rin

e 
2
4
 

ja
m

 
d
a
n
 

d
a
la

m
 

h
u

b
u

n
g
a
n
n
y
a 

d
e
n
g

a
n
 
u
rea 

d
arah

 
d
a
n
 
A

lb
u

m
in

. 

T
iap

 
g
ra

m
 

n
itro

g
en

 
y
a
n
g
 

d
ih

asilk
a
n
 

m
e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 e

n
erg

y
 se

b
e
sar 1

0
0

-1
5
0
 k

k
a
l (A

t 

T
o

ck
, 2

0
0
7
). 

K
e
b
u
tu

h
a
n
 
e
n
erg

i 
p
ad

a 
p
a
sie

n
 
k
ritis: 

R
u

le 
o

f 
T

h
u

m
b
 

d
a
la

m
 

m
e
n
g

h
itu

n
g
 

k
e
b
u
tu

h
a
n
 

k
a
lo

ri, 
y
a
itu

 
2
5

-3
0
 

k
k
a
l/k

g
b
b
/h

ari. 
S

e
la

in
 

itu
 

p
en

etap
an

 
R

estin
g
 

E
n
erg

y
 

E
x
p
e
n
d

itu
re 

(R
E

E
) 

h
aru

s 
d

ilak
u
k
a
n
 

se
b
e
lu

m
 

m
e
m

b
erik

a
n
 

n
u
trisi. 
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R
E

E
 

ad
a
la

h
 

p
e
n
g
u
k
u
ra

n
 

ju
m

la
h
 

e
n
erg

y
 

y
a
n
g

 

d
ik

e
lu

ark
a
n
 

u
n
tu

k
 

m
e
m

p
ertah

a
n
k
a
n
 

k
e
h
id

u
p
a
n
 

p
ad

a 
k
o

n
d

isi 

istira
h
at d

an
 1

2
- 1

8
 ja

m
 sete

la
h
 m

ak
a
n
. R

E
E

 serin
g
 ju

g
a d

ise
b
u
t 

B
asa

l 
M

etab
o

lic 
R

ate 
(B

M
R

), 
B

asa
l 

E
n
erg

y
 

R
eq

u
ire

m
e
n
t 

(B
E

R
), 

atau
 
B

asa
l 

E
n
erg

y
 
E

x
p
e
n
d

itu
re 

(B
E

E
).P

erk
iraa

n
 
R

E
E

 

y
a
n
g
 

ak
u
rat 

d
ap

at 
m

e
m

b
a
n
tu

 
m

e
n
g
u

ra
n
g

i 
k
o

m
p

lik
asi 

ak
ib

at 

k
e
le

b
ih

a
n
 

p
e
m

b
eria

n
 

n
u
trisi 

(o
v
erv

id
in

g
) 

sep
erti 

1
1
 

in
filtra

si 

le
m

ak
 k

e h
ati d

a
n
 p

u
lm

o
n
ary

 co
m

p
ro

m
ise (W

iry
a
n
a, 2

0
0
7
). 

N
u
trisi e

n
tera

l ad
a
la

h
 n

u
trisi y

a
n
g
 d

ib
erik

a
n
 p

ad
a p

asie
n
 

y
a
n
g
 tid

ak
 d

ap
at m

e
m

e
n
u

h
i k

e
b
u
tu

h
a
n
 n

u
trisin

y
a
 m

e
la

lu
i ru

te 

o
ral, fo

rm
u

la n
u
trisi d

ib
erik

a
n
 m

e
la

lu
i tu

b
e k

e d
a
la

m
 la

m
b
u

n
g

 

(g
astric 

tu
b
e), 

n
aso

g
astrik

 
tu

b
e 

(N
G

T
), 

atau
 

je
ju

n
u

m
 

d
ap

at 

secara m
a
n
u
a
l m

au
p
u

n
 d

en
g
a
n
 b

a
n
tu

an
 p

o
m

p
a m

e
sin

 (A
t T

o
ck

, 

2
0
0
7
). M

e
n
u
ru

t W
iry

a
n
a (2

0
0
7
), N

u
trisi e

n
tera

l ad
a
la

h
 fak

to
r 

resik
o

 
in

d
ep

e
n
d
e
n
t 

p
n
e
m

o
n
in

o
so

k
o

m
ia

l 
y

a
n
g

 
b
erh

u
b
u

n
g

a
n
 

d
en

g
a
n
 v

e
n
tilasi m

ek
a
n
ik

. C
ara p

em
b
eria

n
 sed

in
i m

u
n
g
k

in
 d

a
n
 

b
e
n
ar 

n
u
trisi 

e
n
tera

l 
ak

an
 

m
e
n
u
ru

n
k

a
n
 

k
e
jad

ia
n
 

p
n
eu

m
o

n
ia

, 

se
b
a
b
 

b
ila 

n
u
trisi 

e
n
tera

l 
y
a
n
g
 

d
ib

erik
a
n
 

seca
ra 

d
in

i 
ak

a
n
 

m
e
m

b
a
n
tu

 m
e
m

e
lih

ara ep
ite

l p
e
n
c
ern

a
a
n
, m

e
n
c
eg

ah
 tran

slo
k
a
si 

k
u

m
a
n
, 

m
e
n
ceg

a
h
 

p
e
n
in

g
k
atan

 
d

iste
n
si 

g
aste

r, 
k
o

lo
n
isa

si 

k
u

m
a
n
, 

d
an

 
reg

u
rg

itasi. 
P

o
sisi 

p
a
sie

n
 

seten
g
a
h
 

d
u
d
u
k
 

d
ap

at 

m
e
n
g
u
ra

n
g

i re
sik

o
 reg

u
rg

itasi a
sp

irasi. 
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D
iare 

serin
g
 
terjad

i 
p
ad

a 
p
asie

n
 
d

i 
In

ten
sif 

C
are 

U
n
it 

y
a
n
g
 

m
e
n
d
ap

at 
n
u
trisi 

e
n
teral, 

p
e
n
y
e
b
a
b
n
y
a 

m
u

ltifak
to

ria
l, 

term
asu

k
 

th
erap

y
 

a
n
tib

io
tic, 

in
fek

si 
c
lo

strid
iu

m
 

d
iffic

ile, 

im
p
ak

si 
fe

ses, 
d
an

 
e
fek

 
tid

ak
 
sp

esifik
 
ak

ib
at 

p
en

y
ak

it 
k
ritis. 

K
o

m
p

lik
asi m

etab
o

lik
 y

a
n
g
 p

a
lin

g
 serin

g
 b

eru
p
a
 ab

n
o

rm
a
lita

s 

e
lek

tro
lit d

an
 h

ip
erg

lik
e
m

i (W
iry

a
n
a, 2

0
0
7
). 

 

K
E

G
IA

T
A

N
 II: P

o
sy

a
n

d
u

 A
n

a
k

 U
sia

 B
a
lita

 d
a
n

 L
a
n

sia
 

2
.4

. R
u

a
n

g
 L

in
g
k

u
p

 P
o
sy

a
n

d
u

 

a. P
en

g
ertia

n
 P

o
sy

a
n
d
u
  

M
e
n
u
ru

t 
E

ffe
n
d

y
 
(1

9
9
8
), 

P
o

sy
a
n
d
u
 
m

eru
p
ak

a
n
 
fo

ru
m

 

k
o

m
u

n
ik

asi, 
a
lih

 
tek

n
o

lo
g

i 
d
an

 
p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
ese

h
ata

n
 

m
a
sy

arak
at, d

ari o
le

h
 d

a
n
 u

n
tu

k
 m

asy
arak

at y
a
n
g
 m

e
m

p
u

n
y
a
i 

n
ila

i strateg
is u

n
tu

k
 p

en
g
e
m

b
a
n
g
a
n
 su

m
b
er d

a
y
a m

a
n
u

sia se
ja

k
 

d
in

i.  

P
o

sy
a
n
d
u
 

ad
a
la

h
 

p
u
sat 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
e
lu

arg
a 

b
ere

n
ca

n
a
 

d
an

 
k
ese

h
ata

n
 

y
a
n
g
 

d
ik

e
lo

la 
d
a
n
 

d
ise

le
n
g
g
arak

an
 

u
n
tu

k
 

d
an

 

o
le

h
 

m
a
sy

arak
at 

d
en

g
an

 
d
u
k
u
n
g
a
n
 

teh
n
is 

d
ari 

p
etu

g
as 

k
ese

h
atan

 
d
a
la

m
 

ra
n
g
k
a 

p
e
n
cap

a
ia

n
 

n
o

rm
a 

k
e
lu

arg
a 

k
ec

il 

b
a
h
ag

ia se
ja

h
tera. 

b
. T

u
ju

a
n
 p

o
k
o

k
 d

ari P
o

sy
a
n
d
u

 

 M
en

u
ru

t E
ffe

n
d

y
 (1

9
9
8
), an

tara la
in

 u
n
tu

k
 : 

1
. 

M
e
m

p
ercep

at p
en

u
ru

n
a
n
 a

n
g
k
a k

e
m

atia
n
 ib

u
 d

a
n
 a

n
ak

. 



D
esa

 S
eja

h
tera

 M
a
n
d
iri  4

7
 

 2
. 

M
e
n
in

g
k
atk

an
 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
ese

h
ata

n
 

ib
u
 

d
a
n
 

u
n
tu

k
 

m
e
n
u
ru

n
k
a
n
 a

n
g
k
a k

e
m

atia
n
 ib

u
 d

a
n
 an

ak
. 

3
. 

M
e
m

p
ercep

at 
p
en

erim
aa

n
 

n
o

rm
a 

k
e
lu

arg
a 

k
ec

il 
b
ah

ag
ia

 

se
ja

h
tera. 

4
. 

M
e
n
in

g
k
atk

an
 

k
e
m

a
m

p
u

a
n
 

m
a
sy

arak
at 

u
n
tu

k
 

m
e
n
g
e
m

b
a
n
g
k

an
 k

eg
iatan

 k
e
se

h
atan

 d
a
n
 k

eg
iatan

–
k
eg

iata
n
 

la
in

 y
a
n
g
 m

e
n
u

n
ja

n
g
 p

en
in

g
k

atan
 k

e
m

a
m

p
u

a
n
 h

id
u
p
 seh

at, 

p
en

d
ek

atan
 

d
a
n
 

p
e
m

erataan
 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
ese

h
atan

 
k
e
p
ad

a
 

m
a
sy

arak
at d

ala
m

 u
sa

h
a m

e
n
in

g
k
atk

an
 cak

u
p
an

 p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
ese

h
atan

 k
ep

ad
a p

e
n
d
u
d
u
k
 b

erd
a
sark

a
n
 g

eo
g
rafi. 

5
. 

M
e
n
in

g
k
atk

an
 

d
an

 
p
e
m

b
in

a
aa

n
 

p
eran

 
serta 

m
asy

arak
at 

d
a
la

m
 ra

n
g
k
a a

lih
 teh

n
o

lo
g

i u
n
tu

k
 sw

ak
e
lo

la u
sa

h
a
–
u

sa
h
a
 

k
ese

h
atan

 m
asy

arak
at. 

c. P
rin

sip
 d

asar p
e
la

y
a
n
a
n
 P

o
sy

a
n
d
u

 

A
n
tara la

in
 se

b
ag

a
i b

erik
u
t: 

1
. 

P
o

s 
p
ela

y
a
n
a
n
 

terp
ad

u
 

m
eru

p
ak

a
n
 

u
sa

h
a 

m
asy

arak
at 

d
im

a
n
a terd

ap
at p

erp
ad

u
an

 an
tara p

ela
y
a
n
a
n
 p

ro
fe

sio
n
a
l. 

2
. 

A
d
a
n
y
a k

erja
sa

m
a lin

tas p
ro

g
ram

 y
a
n
g
 b

a
ik

 k
ese

h
atan

 ib
u

 

d
an

 
a
n
ak

, 
k
e
lu

arg
a 

b
ere

n
ca

n
a, 

g
iz

i, 
im

u
n
isa

sa
i, 

p
en

a
n
g
g
u

la
n
g

a
n
 

d
iare 

m
au

p
u

n
 

lin
tas 

sek
to

ral 
sep

erti: 

d
ep

artem
e
n
 k

e
se

h
atan

, b
a
n
tu

an
 d

esa d
a
n
 b

ad
a
n
 k

o
o

rd
in

asi 

k
e
lu

arg
a b

ere
n
ca

n
a n

asio
n
a
l. 
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 3
. 

K
e
le

m
b
ag

aa
n
 m

asy
arak

at p
o

s d
esa, k

elo
m

p
o

k
 tim

b
a
n
g
/p

o
s 

tim
b
a
n
g

, p
o

s im
u

n
isa

sa
i, p

o
s k

eseh
atan

. 

4
. 

M
e
m

p
u

n
y
a
i 

sa
sara

n
 
p
en

d
u
d

u
k
 
y
a
n
g
 
sa

m
a 

b
a
y
i 

u
m

u
r 

0
-1

 

tah
u
n
, a

n
ak

 b
a
lita u

m
u
r 1

-4
 tah

u
n
, ib

u
 h

a
m

il, p
asa

n
g
a
n
 u

sia
 

su
b
u
r. 

5
. 

P
en

d
ek

atan
 

y
a
n
g
 

d
ig

u
n
ak

a
n
 

ad
a
la

h
 

p
e
n
g

e
m

b
a
n
g
a
n
 

d
a
n
 

p
e
m

b
a
n
g
u

n
a
n
 

k
ese

h
atan

 
m

a
sy

arak
at 

d
esa 

d
an

 
p
rim

a
ry

 

h
ea

lth
 care. 

d
. S

iste
m

 K
erja P

o
sy

a
n
d
u

 

M
e
n
u
ru

t 
M

u
n
in

ja
y
a 

(1
9
9
9
), 

siste
m

 
k
erja 

P
o

sy
a
n
d

u
 

m
eru

p
ak

a
n
 ran

g
k

a
ia

n
 k

eg
iata

n
 y

a
n
g
 m

e
lip

u
ti: 

In
p
u
t 

ad
ala

h
 

k
etersed

ia
n
y
a 

su
m

b
er 

d
a
y
a 

y
a
n
g

 
d
ib

u
tu

h
k
a
n
 

d
a
la

m
 

p
e
lak

sa
n
aa

n
 

k
eg

iata
n
 

p
o

sy
a
n
d

u
, 

y
a
n
g
 

m
e
lip

u
ti 

a
n
tara 

la
in

: 

1
. 

S
aran

a fisik
 atau

 k
ele

n
g
k

ap
a
n
 sep

erti b
a
n
g
u

n
a
n
, m

e
ja k

u
rsi, 

p
erle

n
g
k

ap
a
n
 

p
e
n
im

b
a
n
g
a
n
, 

p
erle

n
g
k

ap
a
n
 

p
ecatatan

 
d
a
n
 

p
e
lap

o
ran

, 
p
erle

n
g
k
ap

a
n
 

p
en

y
u

lu
h
a
n
 

d
a
n
 

p
erlen

g
k
ap

a
n
 

p
e
la

y
a
n
a
n
, 

2
. 

S
u

m
b
er 

d
a
y
a 

m
a
n
u
sia 

y
a
n
g
 

ad
a 

sep
erti 

k
ad

er, 
p
etu

g
as 

k
ese

h
atan

 
d
a
n
 

ap
arat 

d
esa 

atau
 

k
ecam

ata
n
 

y
an

g
 

ik
u
t 

b
erp

era
n
 d

a
la

m
 k

e
la

n
g

su
n
g
a
n
 p

ro
g
ram

, 

3
. 

K
etersed

ia
n
y
a 

d
a
n
a, 

se
b
ag

a
i 

p
e
n
u

n
ja

n
g
 

k
eg

ia
tan

 
y
a
n
g

 

b
erasa

l d
ari p

e
m

erin
ta

h
 m

au
p
u

n
 sw

ad
a
y
a m

asy
ara

k
at, 
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 4
. 

P
en

y
e
le

n
g
g
araa

n
 

k
eg

iatan
 

p
o

sy
a
n
d
u
 

d
a
n
 

b
ag

a
im

a
n
a 

cara
 

p
ersiap

a
n
 serta m

ek
a
n
ism

e p
e
la

y
a
n
a
n
n
y
a. 

P
ro

ses, d
a
la

m
 siste

m
 p

e
la

y
a
n
a
n
 P

o
sy

a
n
d
u
 a

n
tara la

in
 m

e
lip

u
ti: 

1
. 

P
en

g
o

rg
an

isa
sia

n
 

p
o

sy
a
n
d
u
 

m
e
n
cak

u
p
 

ad
a
n
y
a
 

stru
k
tu

r 

o
rg

an
isa

si, 
y
a
itu

 
ad

an
y
a 

p
ere

n
ca

n
aa

n
 

k
eg

iatan
 

m
u

la
i 

p
ersiap

a
n
, m

o
n
ito

rin
g
 o

le
h
 p

etu
g
as sa

m
p

a
i e

v
a
lu

asi p
ro

ses 

d
an

 h
a
sil k

eg
iatan

. A
d
a
n
y
a k

e
je

lasa
n
 tu

g
as d

an
 a

lu
r k

erja
 

y
a
n
g
 je

las serta d
ip

a
h
a
m

i o
le

h
 k

ad
er p

o
sy

a
n
d
u

. 

2
. 

P
e
lak

sa
n
aa

n
 

k
eg

iatan
 

p
o

sy
a
n
d
u
 

y
a
n
g
 

m
e
n
cak

u
p

 

p
en

d
a
ftara

n
, 

p
en

im
b
a
n
g
a
n
, 

p
en

catatan
 

p
en

y
u

lu
h
a
n
, 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
ese

h
atan

 
d
a
n
 

k
e
lu

arg
a 

b
ere

n
ca

n
a. 

P
ro

g
ra

m
 

p
o

k
o

k
 

y
a
n
g
 

m
in

im
a
l 

h
aru

s 
d

ilak
sa

n
ak

a
n
 

m
e
lip

u
ti 

lim
a
 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

y
a
itu

 
k
ese

h
atan

 
ib

u
 

d
an

 
a
n
ak

, 
g
iz

i, 
k
elu

arg
a
 

b
ere

n
ca

n
a, p

en
a
n
g
g
u

la
n
g
a
n
 d

iare d
an

 im
u

n
isa

si. 

3
. 

P
e
m

b
in

aa
n
 

d
a
n
 

p
e
m

a
n
tau

a
n
 

p
etu

g
as 

y
a
n
g
 

m
e
n
cak

u
p

 

ad
an

y
a re

n
ca

n
a k

eg
iatan

 p
e
m

b
in

aa
n
 d

a
n
 p

e
m

a
n
tau

an
 y

a
n
g

 

je
la

s d
an

 tertu
lis, ad

a jad
w

a
l y

a
n
g
 teren

ca
n
a d

e
n
g
an

 b
a
ik

, 

siap
a 

y
a
n
g
 
m

e
n
jad

i 
sa

sara
n
, cara p

em
b
in

a
a
n
, p

em
a
n
tau

a
n
 

d
an

 p
e
m

eca
h
an

 m
a
sa

la
h
. 

4
. 

P
e
lak

sa
n
aa

n
 k

u
n
ju

n
g

a
n
 ru

m
a
h
 o

le
h
 k

ad
er u

n
tu

k
 m

e
m

b
in

a
 

k
ese

h
atan

 
d
an

 
g

iz
i 

m
asy

arak
at 

teru
tam

a 
p
ad

a
 

k
elu

arg
a
 

sasara
n
. P

ro
ses p

e
lak

sa
n
aa

n
 k

u
n
ju

n
g
a
n
 h

a
ru

s d
ire

n
ca

n
ak

a
n
 

http://www.indonesian-publichealth.com/kader-posyandu-2/
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siap
a 

sasara
n
, 

k
ap

an
 

d
ilak

sa
n
ak

a
n
, 

siap
a 

y
a
n
g

 

m
e
lak

sa
n
ak

a
n
 d

a
n
 h

asil d
ic

atat d
ala

m
 k

eg
iatan

 k
ad

er. 

5
. 

P
e
lak

sa
n
aa

n
 
e
v
a
lu

a
si 

p
ro

g
ram

 
d

ilak
sa

n
ak

a
n
 
setiap

 
b
u

la
n
. 

D
i tin

g
k
at p

o
sy

a
n
d
u
 d

ilak
sa

n
ak

a
n
 sete

la
h
 se

lesa
i k

eg
iata

n
 

p
e
la

y
a
n
a
n
 y

a
n
g
 m

e
lib

atk
an

 k
ad

er, ap
arat d

esa, p
e
m

b
in

aa
n
 

k
ese

ja
h
teraan

 k
e
lu

arg
a d

a
n
 p

etu
g
as p

e
m

b
in

a. S
ed

an
g
k
a
n
 d

i 

tin
g
k
at 

k
eca

m
atan

 
d

ilak
sa

n
ak

a
n
 

m
e
la

lu
i 

p
erte

m
u
an

 
lin

ta
s 

sek
to

r d
i k

eca
m

atan
 la

in
 y

a
n
g
 b

erk
a
ita

n
 d

e
n
g
a
n
 k

ese
h
ata

n
 

d
an

 p
erb

a
ik

a
n
 g

iz
i serta k

e
lu

arg
a b

ere
n
c
a
n
a. 

6
. 

U
m

p
a
n
 

b
a
lik

 
ten

tan
g
 

h
a
sil 

k
eg

iatan
 

p
o

sy
a
n
d
u
, 

h
asil 

p
e
m

b
in

aa
n
 

d
a
n
 

e
v
a
lu

asi 
d

isa
m

p
a
ik

a
n
 

m
e
la

lu
i 

p
ertem

u
a
n
 

ru
tin

 
y
a
n
g
 
te

la
h
 
d

ire
n
c
a
n
ak

a
n
. 

U
m

p
a
n
 

b
a
lik

 
b
e
rasa

l 
d
a
ri 

ap
arat d

esa, to
k
o

h
 m

a
sy

arak
at d

an
 k

elo
m

p
o

k
 k

erja
 p

erso
n
a
l 

b
a
ik

 tin
g
k

at d
esa, k

ecam
atan

 m
au

p
u

n
 k

a
b
u
p
aten

. 

7
. 

Im
b
a
la

n
 

(rew
ard

) 
b
ag

i 
k
ad

er, 
san

g
at 

b
erm

a
n
faat 

u
n
tu

k
 

m
e
n
jag

a 
k
e
le

staria
n
 
k
ad

er 
d
a
la

m
 
m

e
lak

sa
n
ak

a
n
 
tu

g
asn

y
a, 

d
an

 
h
aru

s 
d

ip
ik

irk
a
n
, 

k
aren

a 
d

en
g

a
n
 

im
b
a
la

n
 

terseb
u
t 

d
ih

arap
k

a
n
 
d
ap

at 
m

e
m

e
lih

ara 
d
a
n
 
m

e
n
in

g
k
atk

an
 
m

o
tiv

a
si 

k
erja k

ad
er. 

O
u
tp

u
t, 

 k
elu

ara
n
 

k
eg

iatan
 

p
o

sy
an

d
u
 

b
eru

p
a 

cak
u
p
an

 
h
asil 

k
eg

iatan
 

p
e
n
im

b
a
n
g
a
n
, 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

p
e
m

b
eria

n
 

m
ak

a
n
a
n
 

tam
b
a
h
a
n
, d

istrib
u

si p
ak

et p
erb

a
ik

a
n
 g

iz
i, p

e
la

y
a
n
an

 im
u

n
isa

si, 

p
e
la

y
a
n
a
n
 

k
e
lu

arg
a 

b
ere

n
ca

n
a 

d
a
n
 

p
e
n
y
u

lu
h
a
n
. 

S
ed

an
g
k
a
n
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 o
u
tp

u
t k

eg
iatan

 y
a
n
g
 d

ih
arap

k
a
n
 b

eru
p
a p

en
in

g
k
atan

 statu
s g

iz
i, 

d
an

 ib
u
 h

a
m

il, p
e
n
u
ru

n
a
n
 a

n
g
k
a k

e
m

atia
n
 ib

u
, an

g
k
a k

e
m

atia
n
 

b
a
y
i, b

erat b
ad

a
n
 la

h
ir ren

d
a
h
 d

a
n
 a

n
g
k
a k

esak
ita

n
. 

 K
E

G
IA

T
A

N
 III: S

en
a
m

 S
eh

a
t 

2
.5

. R
u

a
n

g
 L

in
g
k

u
p

 S
en

a
m

 S
eh

a
t 

a. P
en

g
ertia

n
 S

en
a
m

 

S
ecara u

m
u

m
 se

n
a
m

 d
ap

at d
iartik

a
n
 su

atu
 latih

a
n
 tu

b
u

h
 

y
a
n
g
 

d
ip

ilih
 

d
a
n
 

d
ic

ip
tak

an
 

d
en

g
a
n
 

se
n
g
a
ja 

d
a
n
 

b
ere

n
c
a
n
a, 

d
isu

su
n
 

secara 
siste

m
atis 

d
en

g
a
n
 

tu
ju

a
n
 

m
e
m

b
e
n
tu

k
 

d
an

 

m
e
n
g
e
m

b
a
n
g
k

an
 6

 p
rib

ad
i sec

ara h
arm

o
n
is (H

id
a
y
at, 1

9
9
6
). 

S
en

a
m

 
se

b
ag

a
i 

su
atu

 
latih

a
n
 

tu
b
u
h
 

y
a
n
g
 

d
ip

ilih
 

d
a
n
 

d
ik

o
n
stru

k
 

d
en

g
a
n
 

se
n
g
a
ja, 

d
ilak

u
k
a
n
 

se
ca

ra
 

sad
ar 

d
an

 

teren
can

a, 
d

isu
su

n
 

se
sara 

siste
m

atis 
d
e
n
g
an

 
tu

ju
a
n
 

m
e
n
in

g
k
atk

an
 

k
eseg

ara
n
 

jasm
a
n
i, 

m
e
n
g
e
m

b
a
n
g
k
a
n
 

k
eteram

p
ila

n
, 

d
an

 
m

e
n
a
n
a
m

k
a
n
 

n
ila

i-n
ila

i 
m

e
n
ta

l 
sp

iritu
a
l 

(M
ah

e
n
d
ra, 2

0
0
1
). 

 b
. Je

n
is-je

n
is S

e
n
a
m

 

S
u
h
arja

n
a 

(2
0
1
1
: 

6
) 

m
e
n
y
atak

an
 

b
a
h
w

a 
d

ew
a
sa 

in
i 

b
a
n
y
ak

 
sek

a
li 

b
erm

u
n
cu

la
n
 

m
aca

m
-m

aca
m

 
n
a
m

a 
se

n
a
m

, 

sep
erti: se

n
a
m

 p
ag

i, sen
a
m

 k
eseg

aran
 jasm

a
n
i, sen

a
m

 ja
n
tu

n
g

 

se
h
at, sen

a
m

 la
n
sia, se

n
a
m

 o
tak

, sen
a
m

 k
ep

e
n
d

id
ik

an
 d

an
 la

in
-
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 la
in

. S
etiap

 m
aca

m
 atau

 n
a
m

a d
ari se

n
a
m

 terse
b
u
t, ten

tu
 latih

a
n
 

atau
 

g
erak

an
-g

erak
an

n
y
a 

m
e
m

a
n
g
 

se
n
g
a
ja 

d
ib

u
at, 

k
em

u
d

ia
n
 

d
isu

su
n
 

se
cara 

siste
m

atik
, 

serta 
m

e
m

p
u

n
y
a
i 

tu
ju

an
 

terten
tu

. 

M
asin

g
-m

asin
g
 se

n
a
m

 
m

e
m

ilik
i c

iri-c
iri g

erak
a
n
 sen

d
iri 

serta 

tu
ju

a
n
n
y
a d

ise
su

a
ik

a
n
 d

e
n
g
a
n
 n

a
m

a
n
y
a. 

A
g
u

s 
M

ah
e
n
d
ra 

(2
0
0
1
: 

1
0
) 

m
e
n
y
atak

an
 
b
a
h
w

a 
se

n
a
m

 

k
ep

en
d

id
ik

a
n
 

ad
a
la

h
 

istila
h
 

y
a
n
g
 

d
iterap

k
an

 
p
ad

a 
k
eg

iata
n
 

p
e
m

b
e
la

jara
n
 
se

n
a
m

 
y
a
n
g
 
sa

sara
n
 
u
tam

a
n
y
a 

d
ia

rah
k
a
n
 
u
n
tu

k
 

m
e
n
cap

a
i 

tu
ju

a
n
-tu

ju
a
n
 

p
en

d
id

ik
a
n
.K

eg
iatan

 
se

n
a
m

 

k
ep

en
d

id
ik

a
n
 

m
e
n
g
u
ta

m
ak

a
n
 

a
n
ak

n
y
a 

se
n
d

iri, 
b
u
k
a
n
 

k
eteram

p
ila

n
 g

erak
n
y
a.S

en
a
m

 h
a
n
y
a
la

h
 a

lat, sed
an

g
k
a
n
 tu

ju
a
n
 

u
tam

a
n
y
a ad

a
la

h
 a

sp
ek

 p
ertu

m
b
u

h
a
n
 d

a
n
 p

erk
e
m

b
a
n
g
a
n
 a

n
a
k

 

y
a
n
g
 

d
ira

n
g

sa
n
g
 

m
e
la

lu
i 

k
eg

iatan
-k

eg
iatan

 
y
an

g
 

b
ertem

a
 

se
n
a
m

. B
e
la

jar se
n
a
m

 b
ag

i a
n
ak

 sek
o

la
h
 d

asar m
eru

p
ak

a
n
 a

lat 

u
n
tu

k
 

m
e
n
cap

a
i 

p
erk

e
m

b
a
n
g
a
n
 

m
e
n
y
e
lu

ru
h
, 

m
e
lip

u
ti: 

fisik
, 

m
e
n
ta

l, 
so

sia
l, 

e
m

o
sio

n
a
l 

d
a
n
 
m

o
ra

l. 
P

e
m

b
e
la

ja
ran

 
se

n
a
m

 
d

i 

se
lo

la
h
 

d
asar 

b
ertu

ju
a
n
 

m
e
m

p
erk

a
y
a 

p
e
n
g
a
la

m
a
n
 

g
erak

 

se
b
a
n
y
ak

-b
a
n
y
ak

n
y
a 

serta 
m

e
n
in

g
k
atk

an
 

k
e
seg

aran
 

jasm
a
n

i 

p
ara p

eserta d
id

ik
 (S

u
h
arja

n
a, 2

0
1
1
). 

M
ateri 

p
e
m

b
e
la

jara
n
 

se
n
a
m

 
d

i 
sek

o
la

h
 

d
asar 

su
d
a
h
 

d
isu

su
n
 

d
a
la

m
 

k
u
rik

u
lu

m
 

p
e
n

ja
so

rk
es.N

am
u

n
 

d
a
la

m
 

p
e
lak

sa
n
aa

n
n
y
a d

ap
at flek

sib
e
l, m

ak
su

d
n
y
a d

isesu
a
ik

a
n
 d

e
n
g
a
n
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 situ
asi d

a
n
 k

o
n
d

isi d
ari m

asin
g

-m
asin

g
 sek

o
la

h
. 

c. 
F

ak
to

r 
y
a
n
g
 

h
aru

s 
m

e
n
d
ap

at 
p
erh

atia
n
 

g
u
ru

 

p
en

d
id

ik
a
n
 

ja
sm

a
n
i 

d
a
la

m
 

m
e
n
g

e
m

b
a
n
g
k

an
 

p
ro

g
ram

 

p
e
m

b
e
la

jara
n
 se

n
a
m

 d
i sek

o
la

h
 d

asa
r 

F
ak

to
r-fak

to
rn

y
a m

e
lip

u
ti, y

a
itu

: 

1
. A

lat p
e
m

b
e
la

jara
n
 se

n
a
m

 u
m

u
m

n
y
a sa

n
g
at m

a
h
a
l d

a
n
 

b
a
n
y
ak

 m
e
m

b
u
tu

h
k
a
n
 tem

p
at p

en
y
im

p
a
n
a
n
. 

2
. 

G
erak

an
 

d
a
la

m
 

se
n
a
m

 
re

latif 
le

b
ih

 
b
an

y
a
k

 

d
ib

a
n
d

in
g
k
a
n
 d

e
n
g
a
n
 k

eg
iatan

 o
la

h
rag

a la
in

n
y
a. 

3
. B

an
y
ak

 g
erak

an
 d

a
la

m
 se

n
a
m

 y
a
n
g
 b

eresik
o

 tin
g
g

i. 

d
. P

rin
sip

-p
rin

sip
p
e
lak

sa
n
aa

n
 se

n
a
m

. D
ia

n
taran

y
a y

a
itu

: 

1
. 

B
erik

a
n
 

p
e
m

a
n
asa

n
 

secu
k
u
p

n
y
a. 

P
e
m

a
n
asa

n
 

y
a
n
g

 

e
fek

tif 
sa

n
g
at 

p
en

tin
g
 

d
i 

d
a
la

m
 

b
e
la

jar 
g
erak

.A
k
tiv

ita
s 

p
e
m

a
n
a
sa

n
 

h
e
n
d
ak

n
y
a 

h
aru

s 
d
ap

at 
m

e
n
in

g
k
atk

an
 

k
e
le

n
tu

k
a
n
 

m
au

p
u

n
 m

e
m

p
ersiap

k
a
n
 m

e
n
ta

l, ja
n
tu

n
g
, o

to
t, serta p

ersen
d

ia
n
 

d
a
la

m
 m

e
n
g

h
ad

ap
i p

e
m

b
e
la

jara
n
. 

M
e
m

b
erik

a
n
 

ak
tiv

ita
s 

u
n
tu

k
 

p
em

a
n
a
sa

n
 

h
e
n
d

ak
n
y
a
 

m
e
m

p
erh

atik
a
n
 b

e
b
erap

a p
rin

sip
, d

ia
n
taran

y
a y

a
itu

: a. B
an

y
a
k

 

b
erg

erak
 

tetap
i 

tid
ak

 
m

e
le

la
h
k
a
n
, 

b
. 

L
atih

a
n
-la

tih
a
n
 

m
u
d
a
h
 

d
im

e
n
g
erti d

an
 cep

at d
ap

at d
ilak

sa
n
ak

a
n
, c. M

en
g
g
e
m

b
irak

a
n
 

d
an

 
m

e
n
arik

 
p
erh

atia
n
 

a
n
ak

, 
d
. 

S
e
m

u
a 

a
n
ak

 
d

ap
at 

b
erg

erak
 

sek
a
lig

u
s. 

2
. 

B
erik

a
n
 

k
eg

iatan
 

b
eru

p
a 

p
erm

a
in

a
n

 
y
a
n
g
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 m
e
n
g
g
e
m

b
irak

a
n
 se

b
ag

a
i latih

a
n
 k

o
n
d

isi fisik
 y

a
n
g
 m

e
lib

atk
an

: 

a. g
erak

an
 k

e
le

n
tu

k
an

, b
. g

erak
an

 k
ek

u
atan

. 

3
. 

B
u
atla

h
 

k
eg

iatan
 

y
a
n
g
 

sed
erh

a
n
a 

tetap
i 

m
e
n
u

n
tu

t 

k
e
m

a
m

p
u
a
n
 fisik

 y
a
n
g
 le

b
ih

 b
esar. 

4
. 

B
erik

a
n
 

p
en

d
in

g
in

a
n
 

secu
k
u
p

n
y
a
. 

P
en

d
in

g
in

a
n
 

d
ilak

u
k
a
n
 
d
e
n
g
a
n
 
cara 

m
e
n
g
u
ra

n
g

i 
in

te
n
sitas 

k
e
g

iatan
 
sec

ara
 

b
ertah

ap
 

d
an

 
d

iak
h
iri 

d
e
n
g
a
n
 

p
e
n
g
u

lu
ran

 
rin

g
a
n
 

u
n
tu

k
 

m
e
m

p
erb

a
ik

i p
e
m

u
lih

a
n
 ja

n
tu

n
g
, o

to
t, serta jarin

g
a
n
 la

in
 sete

la
h
 

m
e
lak

u
k
a
n
 ak

tiv
itas y

a
n
g
 cu

k
u
p
 b

erat. 

P
e
m

b
e
la

jara
n
 

sen
a
m

, 
k

h
u
su

sn
y
a 

se
n
a
m

 
la

n
ta

i 

m
e
m

b
u
tu

h
k
a
n
 

p
e
n
g
atu

ran
 

k
e
las 

y
a
n
g
 

b
erb

ed
a 

d
ari 

p
e
m

b
e
la

jara
n
 m

ateri p
e
n
jaso

rk
es y

a
n
g
 la

in
. H

a
l in

i d
ise

b
ak

a
n
 

k
aren

a d
a
la

m
 se

n
a
m

 la
n
ta

i m
e
m

erlu
k
a
n
 p

erk
ak

as y
a
itu

 m
atras. 

M
ak

su
d
 

u
ta

m
a 

d
ari 

p
e
n
g
atu

ran
 

k
e
las 

d
a
la

m
 

p
e
m

b
e
la

jara
n
 se

n
a
m

 ad
a
la

h
 u

n
tu

k
 m

e
n

in
g
k
atk

an
 ju

m
la

h
 w

ak
tu

 

ak
tif 

b
e
la

jar 
d
an

 
k

ese
m

p
atan

 
sisw

a 
m

e
lak

u
k
a
n
 

latih
a
n
 

y
a
n
g

 

le
b
ih

 b
a
n
y
ak

, teru
tam

a d
e
n
g
a
n
 m

e
n
g
u
ra

n
g

i ju
m

la
h
 w

ak
tu

 u
n
tu

k
 

m
e
n
u

n
g
g
u
 

g
ilira

n
 

k
are

n
a 

m
atras 

y
a
n
g
 

terb
atas.H

a
l 

in
i 

d
ap

at 

d
ip

a
h
a
m

i, 
jik

a 
m

atras 
h
a
n
y
a 

satu
 

atau
 

d
u
a 

b
u
ah

, 
sed

a
n
g
k
a
n
 

ju
m

la
h
 sisw

a
n
y
a tig

a p
u

lu
h
 a

n
ak

. Jik
a g

u
ru

 tid
a
k
 m

e
m

ik
irk

a
n
 

b
ag

a
im

a
n
a m

e
m

a
n
faatk

an
 m

atras y
a
n
g
 ad

a itu
, serta b

ag
a
im

a
n
a
 

g
iliran

 
sisw

a d
ilak

sa
n
ak

a
n
, ak

a
n
 terjad

i p
e
n
g

h
a
m

b
u
ra

n
 w

ak
tu

 

se
b
a
b
 

sisw
a 

ju
stru

 
le

b
ih

 
la

m
a 

m
e
n
u

n
g
g
u
 

g
iliran

 
d
arip

ad
a
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 m
e
lak

u
k
a
n
 latih

a
n
 (A

g
u

s M
a
h
e
n
d
ra, 2

0
0
1
: 1

3
4
). 

S
u
h
arja

n
a 

(2
0
1
1
) 

m
e
n
y
atak

an
 

b
a
h
w

a 
b

ag
a
im

a
n
ap

u
n
 

ju
g
a 

p
e
n
d

id
ik

a
n
 

ja
sm

a
n
i 

d
i 

sek
o

la
h
 

d
asa

r 
k
h
u
su

sn
y
a
 

p
e
m

b
e
la

jara
n
 

se
n
a
m

 
h
aru

s 
tetap

 
b
erja

la
n
 

w
a
la

u
p
u
n
 

d
e
n
g
a
n
 

seg
a
la k

eterb
atasan

n
y
a, k

aren
a se

n
a
m

 b
ag

i a
n
ak

 sek
o

la
h
 d

asar 

sa
n
g
at 

sesu
a
i 

u
n
tu

k
 

m
e
n
g
e
m

b
a
n
g
k

a
n
 

d
asar 

k
e
m

a
m

p
u
a
n
 

m
u

ltilatera
l, 

sep
erti 

d
ik

e
m

u
k
ak

a
n
 

o
le

h
 

A
ip

 
S

y
arifu

d
d

in
 

(1
9
9
2
:9

9
) b

a
h
w

a p
en

ek
a
n
a
n
 p

e
lak

sa
n
aa

n
 p

e
n
d

id
ik

an
 ja

sm
a
n
i d

i 

sek
o

la
h
 d

asar ad
a
la

h
 se

n
a
m

. 

O
le

h
 

se
b
a
b
 

itu
 

h
aru

s 
ad

a 
u
sa

h
a 

u
n
tu

k
 

m
e
m

o
d

ifik
a
si 

p
era

latan
, 

g
erak

an
 

y
a
n
g
 

le
b
ih

 
sed

erh
a
n
a, 

tan
p
a 

h
aru

s 

m
e
n
g
o

rb
a
n
k
a
n
 

tu
ju

a
n
 

p
en

d
id

ik
a
n
 

ja
sm

a
n
i 

b
ag

i 
p
e
serta 

d
id

ik
.Ja

n
g
a
n
 lu

p
a b

a
h
w

a lin
g
k
u

n
g
a
n
 sek

itar sek
o

lah
 m

eru
p
a
k
a
n
 

a
lat d

an
 m

ed
ia y

a
n
g
 d

ap
at d

im
a
n
fa

atk
an

 u
n
tu

k
 m

e
n
cap

a
i tu

ju
a
n
 

p
en

d
id

ik
a
n
 jasm

a
n
i, k

h
u

su
sn

y
a d

a
la

m
 p

e
m

b
e
la

jara
n
 se

n
a
m

. 

  

K
E

G
IA

T
A

N
 IV

: P
ela

tih
a
n

 D
o
k

te
r K

ecil d
a
n

 P
3
K

 

2
.7

. 
R

u
a
n

g
 

L
in

g
k

u
p

 
P

3
K

 
(P

erto
lo

n
g
a
n

 
P

erta
m

a
 

P
a
d

a
 

K
ecela

k
a
a
n

) 

a. 
P

en
g
ertia

n
 

P
3
K

 
(P

erto
lo

n
g
a
n
 

P
ertam

a
 

P
ad

a 

K
ec

e
lak

aa
n
)  

P
en

g
ertia

n
 P

3
K

 (P
erto

lo
n
g
a
n
 P

ertam
a P

ad
a K

ece
lak

aa
n
) 
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 ad
a
la

h
 

p
e
m

b
eria

n
 

p
erto

lo
n
g
a
n
 

seg
era 

k
ep

ad
a 

p
en

d
erita 

sak
it 

atau
 cid

era / k
ecelak

a
a
n
 y

a
n
g
 m

e
m

erlu
k
a
n
 p

en
a
n
g
a
n
a
n
 m

ed
is 

d
asar. 

M
ed

is 
D

asar 
ad

a
la

h
 

tin
d
ak

a
n
 

p
eraw

atan
 

b
erd

a
sark

a
n
 

ilm
u
 

k
ed

o
k
teran

 
y
a
n
g
 

d
ap

at 
d

im
ilik

i 
o

le
h
 

o
ran

g
 

aw
a
m

 
atau

 

o
ran

g
 

aw
a
m

 
y
a
n
g
 

terlatih
 

se
cara 

k
h
u

su
s. 

B
atasan

n
y
a 

ad
a
ia

h
 

sesu
a
i d

e
n
g
a
n
 sertifik

at y
a
n
g
 d

im
ilk

i o
le

h
 p

e
lak

u
 p

erto
lo

n
g
a
n
 

p
ertam

a. 
P

e
lak

u
 

P
erto

lo
n
g
a
n
 

P
ertam

a 
a
d
a
la

h
 

o
ran

g
 

y
a
n
g

 

p
ertam

a 
k
a
li 

tib
a 

d
i 

te
m

p
at 

k
ejad

ia
n
, 

y
a
n
g
 

m
ern

iiik
i 

k
e
m

a
m

p
u
a
n
 serta terlatih

 d
a
la

m
 p

e
n
a
n
g
a
n
a
n
 m

ed
is d

asar, 

b
. T

u
ju

a
n
 p

erto
lo

n
g
a
n
 p

ertam
a
 

M
e
m

ilik
i 

tu
ju

a
n
 

y
a
itu

 
m

e
n
y
e
la

m
atk

a
n
 

jiw
a 

p
en

d
erita

, 

m
e
n
ceg

a
h
 

cacat, 
m

e
m

b
erik

a
n
 

rasa 
n
y
a
m

a
n
 

d
an

 
m

e
n
u

n
ja

n
g

 

p
ro

ses p
en

y
e
m

b
u

h
a
n
. 

S
eb

e
lu

m
 

m
e
la

k
sa

n
ak

a
n
 

tin
d
ak

a
n
 

P
3
K

 
m

ak
a
 

p
erlu

 

d
ilak

u
k
a
n
 tah

ap
a
n
 aw

a
l se

b
e
lu

m
 P

3
K

 y
a
itu

: 

1
.      P

en
o

lo
n
g
 

m
e
n
g
a
m

a
n
k
a
n
 

d
iri 

se
n
d

iri 
( 

m
e
m

a
stik

a
n
 

p
en

o
lo

n
g
 te

la
h
 a

m
a
n
 d

ari b
a
h
a
y
a). 

2
.      A

m
a
n
k
a
n
 

k
o

rb
an

 
( 

ev
ak

u
asi 

atau
 

p
in

d
a
h
k
a
n
 

k
o

rb
a
n
 

k
etem

p
at y

a
n
g
 le

b
ih

 a
m

a
n
 d

a
n
 n

y
a
m

a
n
. 

4
.      T

an
d
a
i te

m
p
at k

e
jad

ia
n
 jik

a d
ip

erlu
k
a
n
 u

n
tu

k
 m

e
n
ceg

a
h
 

ad
an

y
a k

o
rb

a
n
 b

aru
. 

5
.      U

sah
ak

a
n
 m

e
n
g

h
u

b
u

n
g

i tim
 m

ed
is. 
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 6
.      T

in
d
ak

a
n
 P

3
K

. 

c. T
ek

n
ik

 d
a
la

m
 P

3
K

. P
rio

ritas d
a
la

m
 P

3
K

 

U
ru

tan
 tin

d
ak

a
n
 secara u

m
u

m
: 

1
.      C

ari k
eteran

g
an

 p
e
n
y
e
b
a
b
 k

ece
la

k
aa

n
. 

2
.      A

m
a
n
k
a
n
 k

o
rb

an
 d

ari te
m

p
at b

erb
a
h
a
y
a. 

3
.      P

erh
atik

a
n
 k

ead
aa

n
 u

m
u

m
 k

o
rb

an
; g

a
n
g
g
u
a
n
 p

ern
ap

asa
n
, 

p
en

d
ara

h
a
n
 d

a
n
 k

esad
aran

. 

4
.      S

eg
era 

lak
u
k
a
n
 
p
erto

lo
n
g
a
n
 
le

b
ih

 
la

n
ju

t 
d
en

g
a
n
 
sara

n
a
 

y
a
n
g
 tersed

ia. 

5
.      A

p
a
b
ila k

o
rb

an
 sad

ar, la
n
g

su
n
g
 b

erita
h
u
 d

a
n
 k

en
a
lk

a
n
. 

S
e
la

in
 itu

 ad
a ju

g
a y

a
n
g
 d

in
a
m

ak
a
n
 p

rin
sip

 life sav
in

g
, 

artin
y
a 

k
ita 

m
e
lak

u
k
a
n
 

tin
d
ak

a
n
 

u
n
tu

k
 

m
e
n
y
e
la

m
atk

an
 

jiw
a
 

k
o

rb
an

 (g
aw

at d
aru

rat) terle
b
ih

 d
a
h
u

lu
, b

aru
 k

e
m

u
d

ia
n
 sete

la
h
 

stab
il d

isu
su

l tin
d
ak

a
n
 u

n
tu

k
 m

e
n
g
a
tasi m

a
sa

la
h
 k

ese
h
atan

 y
a
n
g

 

la
in

. G
aw

at d
aru

rat ad
ala

h
 su

atu
 k

o
n
d

isi d
im

a
n
a k

o
rb

an
 d

a
la

m
 

k
ead

aa
n
 teran

ca
m

 jiw
a
n
y
a, d

an
 ap

ab
ila tid

ak
 d

ito
lo

n
g
 p

ad
a saat 

itu
 ju

g
a jiw

a
n
y
a tid

ak
 b

isa tersela
m

atk
an

. 

e. 
P

e
m

b
a
lu

tan
 

T
u
ju

a
n
 

d
ari 

p
e
m

b
a
lu

tan
 

ad
a
la

h
 

u
n
tu

k
 

m
e
n
g
u
ran

g
i 

resik
o

  

k
eru

sak
a
n
 
jarin

g
a
n
 
y
a
n
g
 
tela

h
 
ad

a 
se

h
in

g
g
a 

m
e
n
ceg

a
h
 
m

au
t, 

m
e
n
g
u
a
n
g

i rasa sak
it, d

an
 m

e
n
ceg

a
h
 cac

at serta in
fek

si. 


         K

eg
u

n
aa

n
 p

e
m

b
a
lu

tan
 ad

a
la

h
: 
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1
.      M

en
u
tu

p
 lu

k
a ag

ar tid
ak

 terk
en

a cah
a
y
a, d

eb
u
, k

o
to

ran
, 

d
ll. 

2
.      M

e
lak

u
k
a
n
 tek

an
a
n

 

3
.      M

en
g
u
ra

n
g

i atau
 m

e
n
c
eg

a
h
 p

e
m

b
e
n
g
k

ak
a
n

 

4
.      M

e
m

b
atasi p

erg
erak

a
n

 

5
.      M

en
g

ik
atk

an
 b

id
a
i. 


         M

aca
m

-m
aca

m
 p

e
m

b
a
lu

tan
: 

1
.      P

em
b
a
lu

ta
n
 

seg
itig

a 
atau

 
m

ite
la. 

P
e
m

b
a
lu

t 
seg

itig
a
 

d
ib

u
at 

d
ari 

k
a
in

 
p
u
tih

 
y
a
n
g
 

tid
ak

 
b
erk

ap
u
r 

(m
o

ri), 

k
e
lih

atan
 

tip
is, 

le
m

as 
d
a
n
 

k
u

at. 
B

isa 
d

ib
u
at 

se
n
d

iri, 

d
en

g
a
n
 cara m

e
m

o
to

n
g
 lu

ru
s d

ari sa
la

h
 satu

 su
d
u
t su

atu
 

k
a
in

 b
u

ju
r sa

n
g
k
ar y

a
n
g
 p

a
n
ja

n
g
 m

asin
g

-m
asin

g
 sisin

y
a
 

9
0
 c

m
 se

h
in

g
g
a d

ip
ero

le
h
 2

 b
u
a
h
 p

e
m

b
a
lu

t seg
itig

a. 

2
.      P

em
b
a
lu

t 
p

le
ster. 

D
ig

u
n
ak

a
n
 

u
n
tu

k
 

m
erek

atk
an

 
k
a
in

 

k
assa, 

b
a
lu

tan
 

p
e
n
arik

 
(p

atah
 

tu
la

n
g
, 

sen
d

i 
p
a
h
a/ 

lu
tu

t 

m
erad

a
n
g
), fik

sasi (tu
la

n
g
 ig

a p
atah

 y
a
n
g
 tid

ak
 m

e
n
e
m

b
u

s 

k
u

lit), B
eu

to
n
 (alat u

n
tu

k
 m

erek
atk

an
 k

ed
u
a b

e
la

h
 p

in
g
g

ir 

lu
k
a ag

ar lek
a
s tertu

tu
p
). 

3
.      P

em
b
a
lu

t p
ita g

u
lu

n
g
. 

4
.      P

em
b
a
lu

t 
cep

at. 
P

em
b
a
lu

t 
in

i 
siap

 
p
ak

a
i 

terd
iri 

d
ari 

lap
isa

n
 k

assa steril, d
a
n
 p

e
m

b
a
lu

t g
u
lu

n
g
. 
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In
d

ik
asi 

p
e
m

b
a
lu

tan
 
ad

a
la

h
 
u

n
tu

k
 
m

e
n
g

h
e
n
tik

a
n

 

p
en

d
ara

h
a
n
, 

m
e
lin

d
u

n
g

i 
b
ak

teri/k
u

m
a
n
 

p
ad

a 
lu

k
a
, 

m
e
n
g
u
ra

n
g
 rasa n

y
eri. 

B
e
n
tu

k
 d

an
 an

g
g
o

ta tu
b
u
h
 y

a
n
g
 d

ib
a
lu

t: 

1
.      B

u
n
d

ar, p
ad

a k
ep

a
la. 

2
.      B

u
lat p

an
ja

n
g
 tap

i lo
n
jo

n
g
, artin

y
a k

ec
il k

e u
ju

n
g
, b

e
sar 

k
e p

an
g
k
a
l, p

ad
a le

n
g
a
n
 b

aw
a
h
 d

a
n
 b

etis 

3
.      B

u
lat p

an
ja

n
g
 h

a
m

p
er sa

m
a u

ju
n
g
 d

e
n
g
a
n
 p

an
g
k
a
ln

y
a
, 

p
ad

a le
h
er, b

ad
a
n
, le

n
g
a
n
 atas, jari tan

g
a
n
. 

4
.      T

id
ak

 k
aru

a
n
 b

e
n
tu

k
n
y
a, p

ad
a p

erse
n
d

ia
n

 

f. P
em

b
id

a
ia

n
 

B
id

a
i 

ad
a
la

h
 a

lat y
a
n
g
 d

ip
ak

a
i u

n
tu

k
 m

e
m

p
ertah

an
k
a
n
 

k
ed

u
d
u
k
an

 (fik
sasi) tu

la
n
g
 y

a
n
g
 p

atah
. T

u
ju

a
n
n
y
a
 m

e
n
g

h
in

d
ari 

g
erak

an
 

y
a
n
g
 

b
erle

b
ih

a
n
 

p
ad

a 
tu

la
n
g
 

y
a
n
g
 

p
atah

. 
S

y
arat 

p
e
m

a
sa

n
g
a
n
 b

id
a
i: 

1
.      B

id
a
i h

aru
s m

e
le

b
ih

i d
u

a p
erse

n
d

ia
n
 y

a
n
g

 p
a
tah

 

2
.      B

id
a
i h

aru
s terb

u
at d

ari b
a
h
a
n
 y

a
n
g
 k

u
at, k

ak
u
 d

an
 p

ip
ih

. 

3
.      B

id
a
i d

ib
u

n
g
k
u

s ag
ar e

m
p
u
k
. 

4
.      Ik

atan
 

tid
ak

 
b
o

le
h
 

terla
lu

 
k
e
n
ca

n
g
 

k
aren

a 
m

eru
sak

 

jarin
g
a
n
 tu

b
u
h
 tap

i ja
n
g
a
n
 k

e
lo

n
g
g
ara

n
. 

A
lat-a

lat b
id

a
i a

n
tara la

in
: 

1
.      P

ap
an

, b
a
m

b
o

o
, d

ah
an

 

2
.      A

n
g
g
o
ta b

ad
a
n
 se

n
d

iri 
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3
.      K

arto
n
, m

a
ja

la
h
, k

a
in

 

4
.       B

an
tal, g

u
lin

g
, se

lim
u
t 

g
.  P

ern
a
fa

sa
n
 B

u
atan

 

S
erin

g
 

d
ise

b
u
t 

b
a
n
tu

an
 

h
id

u
p
 

d
a
sar 

(B
H

D
) 

atau
 

resu
sitasi 

ja
n
tu

n
g
 

p
aru

 
(R

JP
) 

in
tin

y
a 

ad
a
la

h
 

m
e
lak

u
k

a
n
 

o
k
sig

e
n
asi d

aru
rat. D

ilak
u

k
a
n
 p

ad
a k

ece
lak

aa
n
: 

1
.      T

ersed
ak

, 

2
.      T

en
g
g
e
la

m
 

3
.      S

en
g
atan

 L
istrik

, 

4
.      P

en
d
erita tak

 sad
ar, 

5
.      M

en
g

h
iru

p
 g

as d
an

 atau
 k

u
ran

g
 o

k
sig

e
n
, 

6
.      seran

g
a
n
 ja

n
tu

n
g
 u

sia m
u
d
a, h

e
n
ti ja

n
tu

n
g
 p

rim
er tejad

i. 

h
. F

ase R
JP

: 

A
 =

 A
irw

a
y
 co

n
tro

l (p
e
n
g
eu

asaa
n
 ja

la
n
 n

ap
a
s), 

B
 
=

 
B

reath
in

g
 
su

p
p
o

rt 
(v

en
tilasi 

b
u
atan

 
d
a
n
 
o

k
sig

e
n
asi 

p
aru

 

d
aru

rat) 

C
 =

 C
ircu

latio
n
 (p

e
n
g
e
n
a
la

n
 ad

a tid
ak

n
y
a d

en
y
u
t n

ad
i) 

 

h
. E

v
ak

u
asi d

a
n
 T

ran
sp

o
rtasi 

E
v
ak

u
asi 

ad
a
la

h
 

k
eg

iatan
 

m
e
m

in
d
a
h
k
a
n
 

k
o

rb
a
n
 

d
ari 

lo
k
a
si k

ece
lak

aa
n
 k

e tem
p
at la

in
 y

a
n
g
 le

b
ih

 a
m

a
n
 d

en
g
a
n
 cara

-

cara y
a
n
g
 sed

erh
a
n
a d

i lak
u
k
a
n
 d

i d
aera

h
 –

 d
aerah

 y
a
n
g
 su

lit 
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 d
ija

n
g
k
au

 
d

im
u

la
i 

sete
la

h
 

k
ead

aa
n
 

d
aru

rat. 
P

en
o

lo
n
g
 

h
aru

s 

m
e
lak

u
k
a
n
 e

v
ak

u
a
si d

a
n
 p

era
w

atan
 d

aru
rat sela

m
a
 p

erja
la

n
a
n
.  

C
ara p

en
g
a
n
g
k
u
tan

 k
o

rb
a
n
: 

1
. 

P
en

g
a
n
g
k
u
tan

 tan
p
a m

e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 a

lat (m
a
n
u
a
l) 

p
ad

a u
m

u
m

n
y
a d

ig
u

n
ak

a
n
 u

n
tu

k
 
m

e
m

in
d
a
h
k
a
n
 

jarak
 

p
e
n
d
ek

 
d
a
n
 

k
o

rb
a
n
 

ced
era 

rin
g
a
n
 

d
ia

n
ju

rk
a
n
 

p
e
n
g
a
n
g
k

atan
 

k
o

rb
a
n
 

d
e
n
g
a
n
 

m
ak

sim
a
l 4

 o
ran

g
. 

2
. 

P
en

g
a
n
g
k
atan

 
d
e
n
g
a
n
 

a
lat 

(tan
d
u
), 

d
en

g
a
n
 

b
e
b
erap

a 
ra

n
g
k
a
ia

n
 

p
e
m

in
d

a
h
a
n
 

k
o

rb
an

: 

p
ersiap

a
n
, 

p
en

g
an

g
k

atan
 

k
o
rb

a
n
 

k
e 

tan
d
u
, 

p
e
m

b
eria

n
 se

lim
u
t p

ad
a k

o
rb

an
, tata letak

 k
o
rb

a
n
 

p
ad

a tan
d
u
 d

isesu
a
ik

a
n
 d

en
g

a
n
 lu

k
a atau

 ced
era. 

U
n
tu

k
 p

en
g
g
u

n
aa

n
 tan

d
u
, ju

g
a m

e
m

ilik
i b

e
b
erap

a p
rin

sip
 a

n
tara 

la
in

: 1
. 

P
en

g
a
n
g
k
atan

 
k
o

rb
a
n
 

h
aru

s 
secara 

e
fek

tif 
d
a
n
 

e
fisie

n
 

d
en

g
a
n
 d

u
a la

n
g
k
a
h
 p

o
k
o

k
; g

u
n
ak

a
n
 a

lat tu
b
u
h
 (p

ah
a, 

b
a
h
u
, 

p
an

g
g
u

l), 
d
an

 
b
e
b
a
n
 

serap
at 

m
u

n
g
k

in
 

d
en

g
a
n
 

tu
b
u
h
 k

o
rb

an
. 

2
. 

S
ik

ap
 

m
e
n
g
a
n
g
k
at 

u
sah

ak
a
n
 

d
a
la

m
 

p
o

sisi 
rap

i 
d
a
n
 

se
im

b
a
n
g
 u

n
tu

k
 m

e
n
g

h
in

d
ari ced

era. 

3
. 

P
o

sisi 
siap

 
a
n
g
k
at 

d
an

 
ja

la
n
. 

B
ia

sa
n
y
a 

p
o

sisi 
k
ak

i 

k
o

rb
an

 
d

i 
d
ep

a
n
 

d
a
n
 

k
ep

a
la 

le
b
ih

 
tin

g
g

i 
d

ari 
k
ak

i, 
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k
ecu

a
li; 

 
M

e
n
a
ik

, b
ila tu

n
g
k
a
i tid

ak
 ced

era. 

 
M

e
n
u
ru

n
, b

ila tu
n
g
k
a
i lu

k
a atau

 h
ip

o
term

ia. 

 
M

e
n
g
a
n
g
k
u
t k

e sam
p

in
g
. 

 
M

e
m

asu
k
k
a
n
 

k
e 

a
m

b
u

la
n
 

k
ecu

a
li 

d
a
la

m
 

k
ead

a
a
n
 

terten
tu

. 

 
K

ak
i le

b
ih

 tin
g
g

i d
a
la

m
 k

ead
a
a
n
 sh

o
ck

. 

i.  K
esa

la
h
a
n
 y

a
n
g
 serin

g
 terjad

i d
a
la

m
 tin

d
ak

a
n
 P

3
K

 

K
e
sa

la
h
a
n
 

y
a
n
g
 

serin
g
 

terjad
i 

d
a
la

m
 

tin
d
ak

a
n
 

P
3
K

 

m
e
n
u
ru

t 
C

h
risto

p
h
er 

P
. 

H
o

lsteg
e, 

M
D

 
y
a
n
g
 
serin

g
 
d

ilak
u
k

a
n
 

ad
a
la

h
: 

1
. 

M
en

o
reh

 
b
ek

as 
lu

k
a 

g
ig

ita
n
 
h
ew

a
n
 
b
erb

isa. 
M

e
n
o

reh
 
lu

k
a
 

b
isa 

m
e
m

u
tu

sk
an

 ten
d
o

n
, u

rat saraf d
a
n
 
m

e
n
in

g
k
atk

an
 resik

o
 

terk
en

a in
fek

si. S
eb

a
ik

n
y
a cu

k
u
p
 b

u
at ik

atan
 p

ad
a lu

k
a d

en
g

a
n
 

d
isertai b

id
a
i atau

 ran
tin

g
 la

lu
 seg

era b
aw

a k
e ru

m
ah

 sak
it. 

2
. M

en
g
o

les m
e
n
teg

a p
ad

a lu
k
a b

ak
ar. T

in
d

ak
a
n
 terseb

u
t d

ap
at 

m
e
n
y
u

litk
a
n
 

tin
d
ak

a
n
 

le
b
ih

 
la

n
ju

t 
o

le
h
 

d
o

k
ter 

d
an

 

m
e
n
in

g
k
atk

an
 
resik

o
 
terk

en
a 

in
fek

si 
p
ad

a 
lu

k
a 

b
ak

ar. 
C

u
k
u
p

  

d
in

g
in

k
a
n
 

lu
k
a 

d
e
n
g
a
n
 
a
ir 

d
in

g
in

, 
jag

a 
k
e
b
ersih

an
 

lu
k
a, 

d
a
n
 

m
e
n
u
tu

p
n
y
a 

d
e
n
g
a
n
 

k
a
in

 
b
ersih

. 
Ja

n
g
a
n
 

m
e
m

eca
h
k
a
n
 

atau
 

m
e
n
g
o

rek
 

b
ag

ia
n
 

lu
k
a 

y
a
n
g
 

m
e
lep

u
h
. 

L
u
k
a 

b
ak

ar 
d
e
n
g
a
n
 

k
o

n
d

isi 
m

e
lep

u
h
 

y
a
n
g
 

p
arah

 
h
aru

s 
seg

era 
d

ib
a
w

a 
k
e 

ru
m

a
h
 

sak
it. 
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 3
. M

en
g
h
e
n
tik

a
n
 p

en
d
ara

h
a
n
 d

e
n
g
a
n
 m

e
m

b
u

at ik
a
tan

 y
a
n
g
 b

isa
 

d
ik

e
n
ca

n
g
k

a
n
 

d
an

 
d

ilo
n
g
g
ark

a
n
 

(to
rn

iq
u
et) 

d
iatas 

lu
k
a 

y
a
n
g

 

m
e
n
g
a
la

m
i 

p
e
n
d
ara

h
a
n
. 

T
in

d
ak

a
n
 
terseb

u
t 

b
isa 

m
e
n
y
e
b
a
b
k

a
n
 

ru
sak

n
y
a 

jarin
g
a
n
 
d

i 
d
aerah

 
lu

k
a 

d
a
n
 
sek

itar 
lu

k
a. 

T
in

d
ak

a
n
 

y
a
n
g
 

b
e
n
ar 

u
n
tu

k
 
m

e
n
g

h
e
n
tik

a
n
 
p
e
n
d
ara

h
a
n
 
ad

a
la

h
 

m
e
n
u
tu

p
 

lu
k
a la

n
g
su

n
g
 d

e
n
g

a
n
 k

a
in

 k
asa atau

 k
a
in

 y
a
n
g
 b

ersih
 k

e
m

u
d

ia
n
 

d
ib

a
lu

t d
en

g
an

 rap
i d

a
n
 cu

k
u
p
 k

en
ca

n
g

. B
aw

a seg
era k

e ru
m

a
h
 

sak
it ap

ab
ila p

en
d
ara

h
a
n
 tid

ak
 b

erh
e
n
ti, lu

k
a tetap

 m
e
n
g

a
n
g
a, 

terim
fek

si atau
 lu

k
a d

ise
b
a
b
k
a
n
 o

le
h
 g

ig
ita

n
 h

ew
a
n
 b

erb
isa. 

4
. M

e
m

b
erik

a
n
 terap

i p
a
n
as p

ad
a k

o
n
d

isi k
e
se

le
o
, o

to
t teg

an
g

 

atau
 p

atah
 tu

la
n
g
. T

in
d
ak

a
n
 terse

b
u
t b

erp
o
ten

si m
e
n
y
e
b
a
b
k

a
n
 

k
o

n
d

isi 
b
e
n
g
k

ak
 

b
a
h
k
a
n
 

m
e
m

b
u
at 

p
ro

ses 
p
en

y
e
m

b
u

h
a
n
 

m
e
n
jad

i 
m

a
k

in
 

la
m

a. 
T

in
d
ak

a
n
 

y
a
n
g
 

b
e
n
ar 

ad
a
la

h
 

d
e
n
g
a
n
 

m
e
letak

an
 es p

ad
a b

ag
ia

n
 tu

b
u
h
 y

a
n
g
 k

ese
leo

, o
to

t teg
an

g
 atau

 

p
atah

 tu
la

n
g
 se

la
m

a 1
0
 m

e
n
it d

an
 b

iark
a
n
 tan

p
a es se

la
m

a 1
0

 

m
e
n
it 

d
an

 
seteru

sn
y
a 

setiap
 

1
0
 

m
e
n
it. 

L
ak

u
k

an
 

h
a
l 

terseb
u
t 

se
la

m
a 1

-2
 h

ari. 

5
. M

e
m

in
d
a
h
ak

 k
o

rb
a
n
 tab

rak
a
n
 d

ari d
a
la

m
 
m

o
b
il k

e te
m

p
at 

la
in

.T
in

d
ak

a
n
 

terseb
u
t 

m
a
la

h
 

b
erp

o
ten

si 
m

e
n

y
eb

a
b
k

a
n
 

lu
k

a
 

le
b
ih

 
p
ara

h
.P

ad
a 

k
asu

s 
k
ece

lak
aa

n
 

sep
ed

a 
m

o
to

r, 
m

e
m

b
u
k

a
 

h
e
lm

 
k
o

rb
a
n
 

m
a
la

h
 

b
erp

o
ten

si 
m

e
n

y
e
b
a
b
k
a
n
 

lu
m

p
u

h
 

atau
 

b
a
h
a
n
 k

e
m

atia
n
. A

p
a
b

ila k
o

n
d

isi m
o

b
il/ m

o
to

r y
a
n
g
 m

e
n
g
a
la

m
i 

k
ece

lak
aa

n
 

terseb
u
t 

tid
ak

 
terb

ak
ar 

atau
 

k
o

n
d

isi 
b
erb

a
h
a
y
a
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 la
in

n
y
a, b

iark
a
n
 k

o
rb

an
 h

in
g
g
a d

atan
g

n
y
a tim

 m
ed

is. 

6
. M

en
g
u
cek

 m
ata k

etik
a ad

a b
e
n
d
a m

asu
k
 k

e m
ata.T

in
d
ak

a
n
 

terseb
u
t 

b
isa 

m
e
n
y
e
b
a
b
k
a
n
 

lu
k

a 
p
ad

a 
m

ata.T
in

d
ak

a
n
 

y
a
n
g

 

b
e
n
ar ad

a
la

h
 d

e
n
g
a
n
 m

e
n
cu

c
i m

ata m
e
la

lu
i a

ir y
a
n
g
 m

e
n
g
a
lir. 

7
. M

en
g
g
u

n
ak

a
n
 a

ir p
a
n
a
s u

n
tu

k
 m

e
n
o

lo
n
g
 m

erek
a y

a
n
g
 sa

n
g
at 

k
ed

in
g

in
a
n
 

atau
 

tu
b
u
h
n
y
a 

m
u

la
i 

m
e
m

b
e
k
u
. 

B
a
h
k
a
n
 

p
ad

a
 

k
o

n
d

isi 
d

im
a
n
a 

jari 
jari 

su
d

a
h
m

u
la

i 
m

e
m

b
e
k

u
, 

terk
ad

an
g

 

la
n
g

su
n
g
 

d
iren

d
a
m

 
p
ad

a 
a
ir 

p
an

a
s.T

in
d
ak

a
n
 

terseb
u
t 

b
isa

 

m
e
n
y
e
b
a
b
k

a
n
 h

a
l y

a
n
g
 m

e
m

b
a
h
a
y
ak

a
n
 tu

b
u

h
. T

in
d
ak

a
n
 y

a
n
g

 

b
e
n
ar ad

a
la

h
 cu

k
u
p
 d

e
n
g
a
n
 m

e
n
g
u

n
ak

a
n
 a

ir y
a
n
g
 cu

k
u
p
 h

a
n
g
at 

atau
 m

e
n
g
g
u

n
ak

a
n
 u

ap
 y

a
n
g
 k

erin
g

 

8
. 

M
en

g
o

so
k
 

tu
b
u
h
 

d
e
n
g
a
n
 

a
lk

o
h
o

l 
u
n
tu

k
 

m
e
n
g
u
ra

n
g

i 

d
e
m

a
m

.A
lk

o
h
o

l 
b
isa 

m
e
n
y
erap

 
k
ed

a
la

m
 

tu
b
u
h
 

d
a
n
 

m
e
n
y
e
b
a
b
k

a
n
 
k
eracu

n
a
n
 
teru

tam
a 

p
ad

a 
an

ak
 
a
n
ak

. 
T

in
d
ak

a
n
 

y
a
n
g
 b

e
n
ar ad

a
la

h
 g

u
n
ak

a
n
 aceta

m
in

o
p

h
e
n
 atau

 ib
u
p
ro

fe
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