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Aktifitas menulis tidak selalu identik dengan
pembelajar bahasa dan jurnalisme. Secara logika,
pembelajar bahasa dan jurnalisme punya kesempatan
besar untuk mengasah kemampuan mereka dalam
menghasilkan tulisan. Dari sisi keterampilan, pendapat
ini akan benar adanya walaupun dalam faktanya
penulis bisa lahir dari mana saja, dari mereka yang
belajar disiplin apasaja.  Secara ilmiah, kemampuan
menulis bisa diajarkan. Artinya, seseorang dari bidang
ilmu apapun bisa menulis dengan baik asalkan dia
belajar bagaimana menulis dengan baik.
Berpandangan kepada pendapat ini, 22 orang
mahasiswa jurusan Biologi, Fakultas Matematika dan
Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Andalas, Padang,
menghasilkan tulisan populer tentang bidang ilmu
mereka. Masing-masing mereka menghasilkan tulisan
dan mempublikasikannya di salah satu media online di
Sumatra Barat dan sekitarnya. Mereka menulis
tentang tumbuh-tumbuhan, binatang, genetika, dan
isu bidang entomologi, fisiologi, taksonomi, dan
histologi.  
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Kata Pengantar“Alam takambang jadi guru,” demikian bunyi sebuahpepatah Minang yang sering kita dengar. Pepatah inimengingatkan semua insan manusia, khususnya orangMinang, bahwa manusia seharusnya belajar dariberbagai sumber termasuk alam. Pada semester ganjiltahun 2021, salah satu mata kuliah wajib untuk jurusanBiologi adalah Bahasa Inggris (2 SKS). Dalam matakuliah ini, mahasiswa belajar menggunakan BahasaInggris untuk keperluan akademik seperti membaca danmenulis. Dalam pembelajaran, mereka menggunakandua bahasa, yaitu Bahasa Indonesia dan Bahasa Inggris.Sebelum masuk kepada target akhir, yaitu penggunaanBahasa Inggris untuk keperluan akademik, merekadiberi kebebasan untuk menggunakan Bahasa Indonesiaatau Bahasa Inggris dalam mempelajari topik yangdibahas baik dalam membaca maupun dalam menulisawal. Hasil ini kemudian dialih bahasakan ke dalamBahasa Inggris.Dalam pembelajaran kelas ini, setiap mahasiswamenyelesaikan beberapa tugas. Salah satunya adalahmenghasilkan sebuah tulisan untuk media. Dalamrangka mengamalkan hal ini, 22 orang mahasiswajurusan Biologi, Fakultas Ilmu Matematika dan IlmuPengetahuan Alam, Universitas Andalas, Padang, belajardari alam sekitar mereka. Mereka mengamati,mempelajari, dan menulis tentang sebuah topik pilihanmereka. Tulisan ini dikemas dalam bentuk sebuahtulisan populer yang kemudian diterbitkan di sebuahmedia elektronik di Sumatra Barat dan sekitarnya.Tulisan yang terbit dimedia ini kemudian dikumpulkan



iv

dan diedit minor untuk keperluan publikasi antologi ini.Beberapa orang dari mereka menulis bersama dengandosen mereka dan sebagian yang lain menulis secaramandiri.Dalam menulis, masing-masing mahasiswamemilih spesialisasi yang ada dalam bidang ilmu biologi,seperti tumbuh-tumbuhan, binatang, genetika, entomologi,
fisiologi, taksonomi, dan histologi. Sebagian besar dari
mereka menulis di bidang botani, seperti Sherena AudyNeysa yang menulis tentang peran micin dalampenyuburan tanaman, Lara Permata Ayunda tentangpeningkatkan produksi padi dengan teknik SRI,Muhammad Hamdi Ibrahim dan Ferdinal mengenaigulai tapak Leman sebagai angan anti kanker, KharismaAnnisa Aprilia tentang manfaat daun bidara untukpengobatan, Syakira Tiara tentang tanaman Bougenville,Syarifatul Hasanah dan Ferdinal tentang bunga Rafflesiadi Gunung Sago, Mimma Latifah Daraquthni tentangiklim dan Kopi Arabika, Enda Tarni Asih tentangbudidaya tanaman Nilam, Dinda Febriyani tentangmanfaat pupuk humus untuk tomat, Ghaziyah Fitriahdan Ferdinal tentang daun kelor dan penderita DiabetesMelitus, dan Riris Srikandi Mahardika tentang perankeluarga rimpang bagi manusia. Mereka yang menulistentang hewan dan tumbuhan diantaranya adalahHazhia Nabila Ahadi yang menulis tentang semutRangrang dan hama, Mifta Hulrahma tentang kotoranAyam dan tomat, Avelia Firozka dan Ferdinal mengenaibahaya nasi terhadap kucing, Amanda Nurhafitritentang urine kelinci dan pupuk alternatif untuk cabaimerah, dan Mellanie Alia Putri dan Ferdinal bicaratentang ikan cupang. Sementara itu Fadilatul Rahmi

http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
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Putri dan Alivia Zulkarnain, masing-masingnya menulistentang teknologi modifikasi gen dan makanan hasilrekayasa genetika. Kemudian, Azhura Riandry, LaylaAzzahra, dan Fayyaza Puti Syakbannur masing-masingnya menulis tentang efektifitas jaring laba-labadalam sembuhkan luka, hujan petir dan kucing, danAbyssinian, kucing yang banyak dipelihara. Terakhir,Nesha Fadhilah Luvena menulis tentang terapi Sel Puncabagi pasien.
Penyusunan antologi ini tidak lepas dari kesulitan

dan hambatan, dan masih banyak kekurangannya. Untuk itu,
editor menunggu masukan dan kritikan dari semua
pembaca demi perbaikan buku ini. Melalui pengantar ini,
editor menghaturkan ucapan terima kasih yang tulus kepada
semua penulis, yaitu 22 orang mahasiswa Jurusan Biologi,
Fakultas MIPA, Universitas Andalas tahun 2021. Di
samping itu, penyelesaian buku ini tidak lepas dari bantuan
berbagai pihak yang berkontribusi secara finansial dan
moral. Ucapan terimakasih kami sampaikan kepada Bapak
Prof. Dr. Yuliandri, SH, MH, Rektor Universitas Andalas;
Bapak Prof. Dr. Herwandi, M. Hum., Dekan Fakultas Ilmu
Budaya Universitas Andalas; Bapak Dr.-Ing. Ir. Uyung
Gatot Syafrawi Dinata, M.T., Ketua LPPM Universitas
Andalas; Ibuk Novalinda, SS, M. Hum, Ketua Jurusan
Sastra Inggris, Fakultas Ilmu Budaya, Universitas Andalas;
Bapak Dr. Aadrean, Ketua Prodi S1 Jurusan Biologi,
Fakultas MIPA, Universitas Andalas, Seluruh staf pengajar
Jurusan Biologi, Fakultas MIPA, Universitas Andalas yang
telah membimbing dan memberikan materi perkuliahan
kepada kontributor buku ini, Seluruh staf Perpustakaan
Fakultas MIPA, Perpustakaan Pusat Universitas Andalas
yang telah membantu penulis dalam peminjaman buku dan

http://www.mediaterobos.com/2021/10/jenis-kucing-yang-banyak-dipelihara.html
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semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, yang
telah banyak membantu.

Akhir kata, semoga Allah SWT senantiasa
melimpahkan karunia-Nya dan membalas segala amal budi
serta kebaikan pihak-pihak yang telah membantu penulis
dalam penyusunan buku ini. Kami berharap tulisan-tulisan
ini bisa manfaat bagi mereka yang membaca dan
membutuhkan.

Padang, Januari 2022

EDITOR



vii

Daftar IsiKata Pengantar…………………………………………………………iiiDaftar Isi………………………………………………………………….vii1. Fakta Micin Mempersubur TanamanOleh Sherena Audy Neysa………………………………………12. Meningkatkan Produksi Padi dengan Teknik SRIOleh Lara Permata Ayunda……………………………………..53. Gulai Tapak Leman Pangan Sehat Anti KankerOleh Muhammad Hamdi Ibrahim dan Ferdinal……..124. Manfaat Daun Bidara Untuk PengobatanOleh Kharisma Annisa Aprilia……………………………….185. Pandemi Covid-19 Melanda Negeri, MinatMasyarakat Terhadap Tanaman BougenvilleMeningkatOleh Syakira Tiara R….………………………………………….236. Pesona Bunga Rafflesia Dibalik Tabir Gunung SagoOleh Syarifatul Hasanah dan Ferdinal.…………………...287. Iklim Menyuburkan Tanaman Kopi Arabika PascaPertumbuhanOleh Mimma Latifah Daraquthni….………………………..358. Budidaya Tanaman NilamOleh Enda Tarni Asih……………………………………………389. Manfaat Pupuk Humus Untuk Tanaman TomatOleh Dinda Febriyani……………………………………………4210. Benarkah Daun Kelor Dapat MenyembuhkanPenderita Diabetes Melitus? Berikut FaktanyaOleh Ghaziyah Fitriah dan Ferdinal……………………….4611. Peran Keluarga Rimpang di Era PandemiOleh Riris Srikandi Mahardika………………………………5212. Semut Rangrang, Si Pebasmi Hama dan IdeEdukasi Vaksina Covid-19Oleh Hazhia Nabila Ahadi……………………………………..57



viii

13. Kotoran Ayam Menyuburkan TomatOleh Mifta Hulrahma……………………………………………6314. Bahaya Nasi Terhadap Tubuh KucingOleh Avelia Firozka dan Ferdinal………………………….6615. Urine Kelinci Sebagai Pupuk Alternatif padaTumbuhan Cabai MerahOleh Amanda Nurhafitri……………………………………….7116. Ikan Cupang, Penyemangat di Masa PandemiOleh Mellanie Alia Putri dan Ferdinal……………………7617. Yuk Berkenalan Dengan Teknologi CanggihAbad Ini: Teknologi Modifikasi GenOleh Fadilatul Rahmi Putri……………………………………8418. Pengaruh Makanan Hasil Rekayasa GenetikaTerhadap Kesehatan Oleh Alivia Zulkarnain………….9019. Keefektifan Jaring Laba-laba dalam Sembuhkan LukaOleh Azhura Riandry…………………………………………….9620. Hujan Petir Membuat Kucing KetakutanOleh Layla Azzahra……………………………………………..10221. Jenis Kucing Yang Banyak Dipelihara (Abyssinian)Oleh Fayyaza Puti Syakbannur……………………………10722. Terapi SelPuncaDapatMenyelamatkanPasienCovid-19Oleh Nesha Fadhilah Luvena……………………………….111Penulis dan Editor …………………………………………………117

http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/jenis-kucing-yang-banyak-dipelihara.html


1

1
Fakta Micin Mempersubur Tanaman

Oleh

Sherena Audy Neysa

Apa yang ada dipikiran anda saat mendengar kata micin?Tentu saja beberapa makanan lezat yang mengandungmicin atau malah beberapa efek buruk micin terhadapkesehatan. Berdasarkan data dari Chemical EconomicsHandbook 2015, produksi micin di Asia mencapai 94%dari total produksi micin di seluruh dunia. Micin ataumonosodium glutamate merupakan bubuk kristalberwarna putih yang menyerupai garam/gula danseringkali kita temukan di dapur sebagai bahanpenyedap.
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Di balik fungsi micin sebagai penyedap rasaternyata micin juga memiliki fungsi tersembunyi yaitusebagai bahan penyubur tanaman yang mudahdiaplikasikan dan sangat terjangkau harganya. Teknikmempersubur tanaman menggunakan micin sudahbanyak digunakan oleh beberapa masyarakat di BenuaAsia sejak tahun 2019.Beberapa penelitian terkait pengaruh micinuntuk kesuburan tanaman juga telah dilakukan, salahsatunya adalah penelitian National Chung HsingUniversity. Metode yang dilakukan pada penelitian iniadalah dengan membandingkan tanaman yang telahdiberi micin dalam jumlah yang berbeda secara berkaladan juga tanaman yang sama sekali tidak diberi micin.Hasil yang didapat menunjukkan tanaman yang diberimicin dalam jumlah sedang tumbuh lebih subur danrimbun daripada tanaman yang diberi lebih banyakmicin, lebih sedikit micin atau tidak sama sekali diberimicin selain itu, pada penelitian ini tidak ditemukankerusakan tanaman dan efek samping lainnya terhadaptanaman.
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Teknik menanam menggunakan micin juga dapatdilakukan sendiri di rumah dengan catatan micin yangdiberikan sesuai dan tidak terlalu berlebihan.Pengaplikasiannya cukup mudah hanya denganmencampurkan 5-6 gram micin atau 1 sendok teh kedalam 1 liter air lalu disemprotkan pada tanaman 1minggu sekali. Tanaman yang rutin disemprot larutanmicin akan tumbuh rimbun, dan jika tanaman sudahterlihat rimbun hentikan penggunaan larutan micin laluganti dengan pupuk kompos.Salah satu anggota masyarakat yang telahmencoba mengaplikasikan teknik menanammenggunakan micin dengan cara yang benarmengatakan, “Setelah saya menggunakan micin untuktanaman saya mereka tumbuh lebih subur bahkan padabeberapa tanaman ukurannya bisa melebihi ukurantanaman normal pada jenisnya, dan secara harga micinlebih murah dan gampang ditemukan di rumah.” Diajuga mengatakan telah menggunakan micin untukmempersubur tanaman sejak lama dan telahmembuktikannya sendiri. Namun, tentu saja adabeberapa orang yang gagal menggunakan cara ini
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dikarenakan beberapa faktor yang kurang mendukungseperti pemberian larutan micin yang terlalu banyak.Micin atau MSG yang pada dasarnya adalahpenyedap rasa ternyata mengandung unsur kalium dannatrium yang penting untuk kesuburan tanaman danjuga mempercepat pembungaan pada tanaman sayurdan buah. Jadi, pernyataan bahwa micin atau MSG dapatmempersubur dan mempercepat pembungaan padatanaman merupakan fakta dan dapat dicoba untukmempermudah penyuburan tanaman.
* Artikel ini dipublikasikan di garudadaily tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada Fakta MicinMempersubur Tanaman | GARUDA DAILY

https://www.garudadaily.com/fakta-micin-mempersubur-tanaman
https://www.garudadaily.com/fakta-micin-mempersubur-tanaman
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2
Meningkatkan Produksi Padi dengan Teknik

SRI
Oleh

Lara Permata Ayunda

[Ilustrasi sawah] Ratusan hektare Sawah di Kecamatan Baleendah,Kabupaten Bandung, puso atau tak memberikan hasil karenaadanya perbaikan saluran irigasi. (Ayobandung.com/Kavin Faza)
Peningkatan produksi padi dapat dilakukan, salahsatunya melalui upaya intensifikasi tanaman padi atausystem of rice intensification (SRI). Sistem ini memilikipeluang yang cukup besar untuk meningkatkanproduktivitas padi di Indonesia. Dilakukan dengan cara
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mengubah pengelolaan tanaman, tanah, air dan unsurhara. Di Indonesia telah banyak dilakukan penerapansistem intensifikasi padi pada usahatani. Uji coba teknikini, pertama kali dilaksanakan oleh Lembaga Penelitiandan Pengembangan Pertanian di Sukamandi Jawa Baratmenghasilkan padi rata-rata 8,2 ton/ha (2002).Kabupaten Solok Selatan adalah salah satukabupaten yang berada di provinsi Sumatera Barat yangmengadopsi teknik intensifikasi tanaman padi atauSystem of Rice Intensification (SRI). Kabupaten SolokSelatan juga merupakan lumbung pangan di provinsiSumatera Barat, sehingga perlu adanya inovasi dalambertani untuk meningkatkan produksi tanaman padi.Sebagian besar sumber pendapatan masyarakat diKabupaten Solok Selatan adalah sebagai petani.Menurut data BPS (2014), hal ini didukung dengankondisi geografis Kabupaten Solok Selatan yangmemiliki areal luas panen seluas 28.788 Ha, denganjumlah produksi gabah sebanyak 121.939 ton danproduktivitas sebesar 4,23 ton/ha.Upaya pengembangan usaha tani padi berbasissistem intensifikasi tanaman didukung penuh oleh
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pemerintah Kabupaten Solok Selatan. Menurut Wardana(2005) “teknologi SRI bisa menjadi pilihan teknologiyang menarik dalam usahatani padi karena ada efisiensipenggunaan input benih dan penghematan air sertamendorong penggunaan pupuk organik. Dengandemikian bisa menjaga kesuburan tanah danmengurangi ketergantungan pada pupuk anorganik.Dalam penerapan SRI ada beberapa komponen pentingyaitu: (1) bibit dipindah lapangan lebih awal, yakni padasaat bibit berumur 8-15 hari, (2) bibit ditanam satubibit per lobang tanam, (3) jarak tanam yang lebar,yakni mencapai 25 cm x 25 cm bahkan lebih, (4) kondisitanah tetap lembab tapi tidak berair, dan (5)menggunakan bahan organik sehingga akanmemperbaiki struktur tanah.”Pemerintah Kabupaten Solok Selatanmemberikan program Sekolah Lapang dan DemonstrasiTeknologi (Demplot) dengan tujuan agar para petanidapat menyerap informasi serta mengaplikasikannyapada usahatani yang mereka lakukan. Program SekolahLapang rutin dilakukan sejak tahun 2009 sampai tahun2014. Dalam program tersebut dijelaskan bahwa
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penerapan Sistem Intensifikasi Padi dapat dilakukanpada kondisi lingkungan yang mendukung terhadapkomponen yang mendukung dalam metode ini, sepertipenggunaan bibit dan varietas unggul dan bermutupemupukan yang direkomendasikan, serta manajemenbudidaya yang baik mulai dari persiapan lahan hinggapasca panen agar hasilnya menjadi maksimal danseperti yang diharapkan. "SRI memang waktu itu masihbaru di mata petani, jadi tidak bisa kami paksakan,sesuatu yang baru harus ada buktinya dulu. Dan kini,begitu mereka melihat hasilnya, metode ini mulaidipakai oleh hampir semua petani," ujar Widowati dariDivisi Pembangunan Komunitas PT HM Sampoerna Tbk,yang mengembangkan budi daya padi SRI di Indonesia.Banyak pelaku pertanian di Indonesia yangmengeluhkan rendahnya hasil atau tingkatproduktivitas panen. Namun jarang di antara merekayang mau melakukan evaluasi dan introspeksi lebihjauh. Kebanyakan dari mereka melakukan aktivitaspertanian dari mulai pengolahan hingga pemanenandengan cara-cara konvensional. Minimnya informasimengenai cara efektif peningkatan hasil produksi
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pertanian, keterbatasan sumber daya, dan kurangnyatingkat intervensi positif dari pihak penyuluh pertanianjuga turut berpengaruh pada kegagalan peningkatanproduksi pertanian tersebut.Dengan mengaplikasikan teknik sistemintensifikasi tanaman padi dalam usaha tani diharapkandapat meningkatkan produktivitas panen. Mengingatpadi merupakan komponen penting dalam menjagakeseimbangan antara kebutuhan beras dan jumlahpenduduk Indonesia yang akan terus meningkat.Sehingga pengolahan lahan pertanian dengan sebaik-baiknya untuk meningkatkan hasil pertanian dengansebaik–baiknya dengan menggunakan berbagai saranaatau yang disebut intensifikasi ini perlu dilakukan.Kota Solok menjadi salah satu daerah di SumatraBarat yang menyumbang kenaikan angka produksi padipada 2020 lalu. Berdasarkan data Badan Pusat Statistik(BPS) Kota Solok, terjadi kenaikan angka produktivitaspadi di Kota Solok dari 57,57 kuintal/GKG di 2019menjadi 60,55 kuintal/GKG di 2020. Selain itu, produksipadi Kota Solok juga meningkat dari 13.738 ton GKG di2019 menjadi 16.461 ton GKG di tahun lalu. Salman
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mengatakan, “ada beberapa hal yang menjadi catatanbagi Kota Solok untuk dapat mempertahankan angkaproduksi ini. Seperti dengan penerapan teknologi yangtelah direkomendasikan oleh BPTP (Balai PengkajianTeknologi Pertanian).”Budidaya SRI terbukti lebih efisien dalampenggunaan bibit, pupuk, air dan pengendalian hamapenyakit tanaman padi. Hasil panen 37% lebih banyakdibandingkan budidaya padi secara konvensional.Metode SRI berbeda dengan cara konvensional, baik itudalam umur bibit maupun banyaknya bibit. Pada carakonvensional jumlah bibit ditanam lebih dari 5 batangper lubang tanam, dengan warna daun yang sudahmulai menguning, sementara pada SRI hanya 1 batangsaja. Selain itu, hama dan penyakit dapat dikendalikansecara alami dengan menggunakan bahan-bahan alamiyang diramu sedemikian rupa. Bahan-bahan yangdigunakan antara lain akar tuba, jariangau, jariamun,legundi, sirsak, mengkudu, jahe merah, surian, belerang,titonia dan lain sebagainya. Pada budidaya tanamanpadi metode SRI, jarang sekali terdapat hama dan
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penyakit berbahaya yang menyerang tanaman. Hal inidisebabkan karena dengan metode SRI ini, akan terjadikeseimbangan antara musuh alami dengan hama ataumikroorganisme penyebab penyakit. Apalagipengendalian hama dan penyakit dilakukan secaraalami, maka musuh alami tidak akan mati akan tetapiberkembang dengan baik. Sementara, pengendaliansecara kimia dapat membunuh musuh alami yang adabahkan hama akan membludak dan menjadi resistensehingga muncul hama baru.
* Artikel ini dipublikasikan di harian haluan tanggal 18Oktober 2021 dan bisa diakses pada MeningkatkanProduksi Padi dengan Teknik SRI - Harian Haluan

https://www.harianhaluan.com/news/pr-101500401/meningkatkan-produksi-padi-dengan-teknik-sri?page=all
https://www.harianhaluan.com/news/pr-101500401/meningkatkan-produksi-padi-dengan-teknik-sri?page=all
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3
Gulai Tapak Leman Pangan Sehat Anti

Kanker
Oleh

Muhammad Hamdi Ibrahim dan Ferdinal

Gulai tapak leman merupakan salah satu pangan sehatanti-kanker, karena mengandung senyawa yangdinamakan senyawa fenolik. Senyawa tersebut yangdalam penelitian herbal modern, sudah teruji bahwasenyawa fenolik ampuh dalam mencegah pertumbuhansel kanker.Menurut sebuah artikel berjudul AktivitasAntioksidan dan Analisis Ekstrak Etanol daun



13

Mangkokan yang ditulis oleh Eni Kartika Sari (2021)disebutkan bahwa ekstrak daun mangkokan padalarutan etanol positif mengandung senyawa fenolik,yang mana senyawa ini mampu menghambatpertumbuhan sel kanker pada tahap siklus sel.Sederhananya, Sari menjelaskan bahwa senyawa-senyawa tersebut menghambat sel kanker dengan caramenghentikan perbanyakan sel kanker. Proses inisecara efektif menghentikan aktivitas gen dalammenyuplai ‘nutrisi’ yang diperlukan oleh sel kankeruntuk berkembang dalam tubuh.Namun, siapa sangka, pangan sehat anti-kankerini merupakan salah satu makanan tradisional khasdaerah Minangkabau. Berbahan dasar daun mangkokan,yang mana oleh masyarakat Minangkabau sendiridisajikan sebagai sayur pendamping lauk harian.Menurut ibu Ade Rahma (40) seorang ibu rumah tangga,makanan ini telah dimasak jauh sejak tahun 1980-an.“Dahulu, tapak leman ini banyak tumbuh subur diMinangkabau, sekarang sudah sulit untuk ditemukan”tutur beliau. Karena banyaknya tanaman tersebutdahulunya, banyak masyarakat Minang yang
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mengolahnya menjadi makanan, salah satunya gulaitapak leman ini.Orang dahulu mengenalnya dengan nama tapakliman, yang merupakan nama populer mangkokan diMinangkabau. Meskipun demikian, tapak liman menurutorang KBBI ternyata bukanlah daun Mangkokan. Tapakliman sendiri berbentuk daun pokcoy memanjang danbiasanya tumbuh rendah di tanah. Sedangkanmangkokan, batangnya berkayu, tinggi dan daunnyaberbentuk perisai dengan tepi bergerigi. “Maka dari itu,jangan sampai salah dalam memilih daun ‘tapak liman’yang dimaksud orang Minang,” terang Bu Ade.Mangkokan sendiri, oleh masyarakat Minangkabauselain jadi bahan makanan juga dikenal akan khasiatnyayang dapat menghilangkan bau badan.Meskipun diklaim dapat mencegah kanker, jikadimasak dengan cara yang salah gulai tapak leman inidapat membahayakan tubuh. Hal ini dikarenakan selainsenyawa diatas, menurut Rosa (2019) dalam tulisannyaberjudul Antibacterial activity of Polyscias scutellariafosberg against Acinetobacter sp, disebutkan bahwadaun mangkokan juga mengandung saponin. Menurut
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Rosa, saponin ini memiliki sifat mengemulsikan lipidatau memecah molekul lemak. Sehingga, saponinmampu berikatan dengan molekul lemak dan dapatmenguraikannya. Seandainya ditemukan di dalam tubuhdengan kadar yang cukup tinggi, saponin dapatmemecah membran sel darah merah. Kerusakanmembran sel darah merah ini dapat memicu anemia.Tentunya kita tidak menginginkan hal tersebutsampai terjadi. Diperlukan teknik yang tepat untukmengolah daun mangkokan agar dapat dinikmati danmemberikan manfaat bagi kita. “Sebelum diolah dengansantan, daunnya dirajang halus dan direbus bersamairisan daun kunyit,” pesan ibu yang sering disapa buAde tersebut. Trik ini menurut beliau untukmenghilangkan bau langu dari daun mangkokan itusendiri. Namun dari berbagai sumber yang sayatemukan di media internet seperti blog resep, banyakyang tidak merebus daun mangkokan terlebih dahulusebelum diolah. Padahal dengan merebus daunmangkokan dapat mengurangi kadar saponin dalamdaun mangkokan itu sendiri.
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Maka dari itu disini beliau memberikan resepsekaligus sempat mendemonstrasikan kepada saya caramengolah daun mangkokan menjadi gulai tapak leman.Pertama, iris tipis daun mangkokan lalu rebus dengandaun kunyit hingga mendidih lalu tiriskan. Selanjutnyahaluskan bawang putih, bawang merah, kunyit, jahe,dan laos. Masak santan lalu tambahkan cabai giling,bumbu halus, irisan daun jeruk, dan telur sebagaisumber proteinnya. Terakhir masukkan daunmangkokan yang telah ditiriskan, dan masak sambildiaduk terus hingga matang. Belum sampai disitu,makanan yang mengandung santan tentunya dapatmemicu penyakit jantung koroner karena tingginyakadar kolesterol.Menurut Bu Ade, gulai tapak leman ini tidakdimasak dengan santan yang kental sehingga rendahresiko kolesterol. Untuk perbandingan air dankelapanya sekitar 2:1 sehingga santan yang didapatkanlebih encer. Karena daun mangkokan tersebut sudahdirebus terlebih dahulu, waktu memasak dengan santanmenjadi lebih singkat. “Hal ini dapat mencegah lemaktak jenuh pada santan keluar berlebihan” tambah Ibu
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Ade. Saponin yang tersisa pada daun mangkokan dapatmenyeimbangkan kadar lemak yang terlalu tinggididalam tubuh karena sifatnya yang menguraikan lemak.Akhir kata, jika makanan tradisional justru bisamenghindarkan kita dari kanker, mengapa kita lebihmemilih makanan mahal yang belum tentu bermanfaatbagi kita?
* Artikel ini dipublikasikan di mediaterobos tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada Gulai Tapak LemanPangan Sehat Anti Kanker - Media Terobos

http://www.mediaterobos.com/2021/10/gulai-tapak-leman-pangan-sehat-anti.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/gulai-tapak-leman-pangan-sehat-anti.html
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4
Manfaat Daun Bidara Untuk Pengobatan

Oleh

Kharisma Annisa Aprilia

Tanaman bidara merupakan tanaman dengan daunyang berbentuk bulat panjang, berduri kecil, pohon kecil,dan kebanyakan tumbuh didaerah kering. Dalampenafsiran Ibnu Katsir, pohon in akan ada di surgasebagai tempat berteduh bagi seluruh penghuninyakelak. daun ini juga memiliki banyak khasiat salahsatunya untuk masalah kesehatan yang metodenyasesuai dengan kajian islam dan teruji pada lab bagiankesehatan.
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Daun bidara diketahui kaya akan polifenol,siklopeptida, alkaloid, saponin dammarane, vitamin,mineral, asam amino, dan asam lemak tak jenuh ganda.Daun ini bisa mengusir jin dan sihir karena karena allahtelah menyebutkan tanaman ini dalam Al-qur’an.“Tanaman ini ampuh melindungi rumah dari jinsekaligus membersihkan rumah dari aura negatifmakhluk gaib yang dapat mengganggu aktifitasberibadah seorang muslim,” kata ibu Endang. “Tanamanini bisa untuk merukiyah orang dan saya sudah pernahmencoba nya untuk self healing yang bertujuanmendekatkan diri kepada allah dengan membuang sifatburuk dengan bantuan daun bidara ini,” kata Aan.Daun bidara ini sudah lama di sebut oleh NabiMuhammad SAW, yang dapat digunakan sebagaipenangkal gangguan sihir dan sebagai pelengkapprosesi rukyah. Tanaman ini juga disebutkan didalamAl-Qur’an dimana tanaman ini berarti sebagai tanamanistimewa yang serba guna yang bisa dijadikan obat ataupenawar penyakit baik itu penyakit mental, penyakithati, atau pun kerusakan tubuh lainnya. Daun ini jugamerupakan daun yang berasal dari surga yang akan
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melindungi umat yang berteduh dibawahnya. Dansekarang sudah mulai banyak orang yangmembudidayakan tanaman ini baik untuk memenuhikebutuhan ekonomi ataupun sebagai tanaman hias yangmerangkap menjadi tanaman obat yang bisa digunakankapan saja.Khasiat daun bidara secara ilmiah sangat banyakyaitu meredakan jerawat, anti kanker, anti bakteri,membersihkan kulit dari kotoran, menjaga kulit darikerusakan terutama dari sinar UV matahari. Hal inidikarenakan bidara mengandung sejumlah aspek yangsangat bermanfaat bagi manusia sehingga menjadikantanaman ini menjadi salah satu tanaman herbal palingbermanfaat. “Daun ini sangat ampuh untuk dijadikanobat jerawat dan di jadikan sebagai air rebusan yangnantinya akan diminum dengan membaca basmalah dandiikuti shalawat nabi, maka tubuh terasa ringan dansifat keras hati dan kepala di tubuh akan menghilangseiring berjalannya waktu asalkan kamu meminum nyadengan rutin,” ujar Feishya, salah satu teman saya.Selain itu manfaat daun bidara tidak hanyasebatas kesehatan raga tetapi juga bisa mengatasi
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kesehatan mental dan hati kita. Manfaat daun bidaradalam mengobati mental dan hati telah di sebutkandalam Alquran dan Hadist Nabi SAW dimana daunbidara ini dapat mengatasi gangguan sihir. Hal ini bisadilakukan dengan cara menumbuk 7 helai daun bidaralalu larutkan dalam air yang bisa diminum dandituangkan sedikit untuk kita minum lalu sisanyasiramkan ke seluruh bagian rumah terutama disudutruangan. Maka dengan izin Allah rumah terhindar darisihir dan jin yang mengganggu.Pengobatan rukyah diri dengan cara menumbuk7 helai daun lalu dihaluskan dan dilarutkan dalam airyang bisa digunakan untuk minum dan mandi dandibacakan ayat kursi, surat Al Falaq, Al Kafirun, Al Ikhlas,dan An Naas. Membuang jin dalam tubuh. Metodepengobatan ini bisa dilakukan sendiri denganmenumbuk halus 7 lembar daun bidara lalu dilarutkankedalam air yang sudah dibacakan ayat kursi dan suratAn Naas, Al Falaq, dan Al Ikhlas. Airnya bisa dijadikansebagai air mandi jenazah. Memandikan jenazah denganair bidara merupakan sebuah sunnah karena bergunauntuk membersihkan najis pada tubuh mayat. Airnya
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bisa dijadikan air mandi wanita haid. Daun bidara jugadisunnahkan untuk mandi junub wanita haid yanghendak bersuci.Karena tumbuhan bidara ini sangat istimewa danmempunya khasiat yang baik bagi kesehatan makasekarang sudah banyak yang membudidyakan tanamanini baik sebagai hiasan maupun sebagai kebutuhan.budidaya tanaman bidara ini merupakan gerakan yangbiasa disebut dengan botani Al-Qur’an. “Penggunaandaun bidara untuk kesehatan sangatlah banyak terlebihmetode pengobatan telah tertera di dalam al qur’an danhadist nabi dimana kita hanya perlu menjalankan sesuaipetunjuk demi kebaikan diri sendiri maka tidak adasalahnya mencoba,” kata Ibu Endang, ketika sayameminta pendapatnya. Itulah beberapa khasiat daunbidara dalam Islam.
* Artikel ini dipublikasikan di metropadang tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada Manfaat DaunBidara Untuk Pengobatan (metropadang.com)

https://www.metropadang.com/manfaat-daun-bidara-untuk-pengobatan/
https://www.metropadang.com/manfaat-daun-bidara-untuk-pengobatan/
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5
Pandemi Covid-19 Melanda Negeri, Minat

Masyarakat Terhadap Tanaman Bougenville

Meningkat
Oleh

Syakira Tiara R.

Peningkatan pemasaran bougenville saat pandemiCovid-19 terlihat pada jumlah bougenville yang di“sales” kan diberbagai tempat. Pandemi Covid-19membuat lapangan kerja yang sebelumnyamendatangkan penghasilan untuk kehidupan sehari-hari menjadi tak dapat menghidupi keluarga bahkan
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hanya untuk sekedar makan dan kebutuhan utamalainnya. Budidaya tanaman atau hewan ternak maupunnon ternak dapat menjadi alternatif.Tanaman bougenville merupakan salah satutanaman hias yang mulai diminati masyarakat selamapandemi berlangsung. Bougenville umumnyadiperbanyak dengan stek dan cangkokan, yang tidakrumit dan memiliki tingkat keberhasilan yang tinggisehingga jarang sekali terjadi kegagalan dalambudidayanya. Pengestekan bougenville memilikipeluang keberhasilan yang tinggi. Tanah yangdigunakan adalah tanah dengan kandungan pasir yangcukup dan gembur tapi tidak terlalu basah. Bougenvillemakin tampak indah jika warna dalam satu pohondikombinasikan dengan warna lainnya sehingga dalamsatu pohon dapat menghasilkan berbagai warna bungayang bervariasi. “Asal dicoba dengan hati-hati agar efekgagal dapat dikurangi,” ungkap kakek Bajo. Agar okulasi(penyambungan batang) tidak kering, hendaknyadibuatkan tudung yang ditempelkan di atas okulasi.Masyarakat secara umum lebih seringmemperbanyak tanaman bougenville dengan biji dari
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hasil persilangan dan hal ini dilakukan agarmendapatkan hasil persilangan yang unik. “Cara ini jelaslumayan sulit serta membutuhkan ketelitian dankesabaran,” ungkap Bu Usni. Namun, persilangan ituprinsipnya sama saja dengan yang biasa kita lakukanterhadap tanaman lain. Perawatan bunga bougenvillesangatlah mudah. Hanya melakukan pemangkasansecara teratur guna membentuk dan menjagapenampilan tanaman, pemupukan pada bougenvilletidak menjadi kewajiban asalkan bougenvillemendapatkan sinar matahari secara langsung dengancukup, serta suplai air yang cukup dapat membuatbougenville berkembang secara produktif. “Selamapandemi saya belajar membudidayakan tanamanbougenville sebagai hobi baru saya,” ungkap Pak Imran,salah seorang warga sekitar.Tanaman bougenville atau bunga kertasmempunyai bentuk morfologi spesial pada akar, batang,daun, serta bunga. Morfologi akar tanaman bougenvilleberupa akar tunggang serta tumbuh dengan bentukyang lumayan unik karena berbentuk vertikal. Akaradalah salah satu aspek penentu tumbuhnya tanaman.
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Kemampuannya dalam meresap nutrisi serta hara tanahyang tinggi membuat tanaman ini berkembang secaraproduktif.Morfologi batang tanaman bougenville,mempunyai batang yang tumbuh dekat dari permukaantanah serta mempunyai bentuk batang yang tegak.Umumnya batang ini akan berkembang lurus denganpanjang 3 hingga 5 meter. Tanaman bougenvillemempunyai daun yang lumayan unik dengan daunberbentuk melebar, memanjang serta semi bundar.Daun-daun ini bergerombol dan banyak dengan warnadominan hijau hitam. Bougenville termasuk bunga yangtidak lengkap. Terdapat beberapa komponenpembentuk di dalamnya seperti tenda bunga, kepalaputik, tangkai putik, benang sari serta tangkai sari saja.Apabila buah Bougenville telah matang warnanya mulaimenghitam dan mengkilat serta buah mempunyaidiameter 1 centimeter.Perawatan yang relatif mudah dan simpelmembuat masyarakat cukup menggemari budidayabougenville terutama pada saat pandemic Covid-19melanda. Budidaya bougenville dapat menjadi sumber
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penghasilan adalah alasan lainnya. Para pengusahantanaman di Kota Padang, Sumatera Barat dapatmemasarkan bougenville mereka dengan baik danberhasil memancing konsumen untuk menghampirilapak mereka. Tak sedikit dari pengusaha tersebutmendapatkan keuntungan yang luar biasa karenakualitas tanaman yang dijual dan keahlian dalampemasaran. Dikutip dari salah seorang penjual tanamanhias di Lubuk Minturun “Sejak pandemi Covid-19,tanaman Bougenville semakin meningkat peminatnyadan karena hal tersebut pula saya mendapatkan untungyang cukup banyak,” katanya.
* Artikel ini dipublikasikan di impiannews.com tanggal19 Oktober 2021 dan bisa diakses pada Pandemi Covid-19 Melanda Negeri, Minat Masyarakat TerhadapTanaman Bougenville Meningkat (impiannews.com)

https://www.impiannews.com/2021/10/pandemi-covid-19-melanda-negeri-minat.html
https://www.impiannews.com/2021/10/pandemi-covid-19-melanda-negeri-minat.html
https://www.impiannews.com/2021/10/pandemi-covid-19-melanda-negeri-minat.html
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6
Pesona Bunga Rafflesia di Balik Tabir

Gunung Sago
Oleh

Syarifatul Hasanah dan Ferdinal

BUTET Manurung, seorang aktivis, antropolog, danpendiri sokola rimba pernah berkata, “Kami belajartidak hanya di pondok, kalau hari cerah, kami lebihsenang di alam terbuka, di bawah pohon, atau dekatsungai, atau jalan-jalan ke sana ke mari dengan bukudigulung dan disemat pulpen, lalu diselip di celana ataucawat masing-masing.”



29

Senada dengan ungkapan beliau, mungkin itupula yang saya rasakan sebagai seorang anak yangtumbuh di kawasan kaki pegunungan. Kami menjalanihidup dengan udara kebebasan yang menyatu pekatdengan alam. Saya masih ingat, ketika saya masih dudukdi bangku sekolah dasar. Waktu itu kami belummemiliki gadget canggih, play station dan barang-barangmewah semacamnya.Saya dan teman-teman sebaya kerap kali janjiansepulang sekolah untuk mengerjakan tugas di padangrumput dekat kawasan hutan, kami bersenda gurausembari menikmati angin sepoi-sepoi yangmenyejukkan. Salah satu hal yang juga kerap kali kamilakukan di masa-masa itu adalah berpura-pura menjadiseorang petualang. Dengan sebilah tongkat bambu kamimerambah kedalam hutan, Sebenarnya tidak ada yangkami cari di sana, hanya berjalan-jalan sembari memetikbeberapa buahan yang bisa dimakan lalu berlagakseolah-olah kami adalah petualang sejati.Tumbuh dan besar bersama alam membuat sayapaham betul bahwasanya banyak hal luar biasa yangditawarkan alam kepada manusia. Keindahan alam
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adalah salah satunya. Alam selalu memiliki keindahannan eksotis yang selalu saja ditawarkan kepada manusia.Tapi sayang, terkadang manusia abai akan semua itu.Sebagai seorang anak yang dilahirkan dan tumbuhbesar di kaki Gunung Sago, saya mengetahui sebuahkeindahan luar biasa yang tak banyak diketahui orang.Sebuah keindahan yang hanya akan mereka temui jikamereka berani menyingkap tabir Gunung Sago. Sebuahkeindahan yang menjadi pesona tersendiri gunung iniyaitu kemolekan Bunga Rafflesia yang berdiri anggun didalamnya.Menurut Susatya (2011) dalam sebuah bukuberjudul “Rafflesia pesona bunga terbesar di dunia”dituturkan bahwa Rafflesia dikenal sebagai bungatunggal terbesar di dunia. Rafflesia pertama kaliditemukan oleh Louis Auguste Deschamp yang berasaldari Perancis pada akhir abad ke 18. Rafflesia pertamakali ditemukan di Pulau Nusakambangan pada tahun1979. Bunga Rafflesia memiliki 25 jenis dan 12 jenis diantaranya ada di Indonesia. Dr J. Arnold, seorang dokterdan penjelajah di abad ke-19 pernah berkata, “Di sini(Indonesia) saya dengan senang hati memberi tahu
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anda apa yang saya anggap sebagai keajaiban terbesardalam dunia tumbuhan.” Sejujurnya, seandainya sayaharus, saya pikir saya takut menyebutkan dimensibunga ini, sangat melebihi setiap bunga yang pernahsaya lihat dan saya dengar, untuk saya, sekarang bungaini adalah bunga yang paling menakjubkan.Berangkat dari alasan yang sama, Mekarnyabunga ini di kawasan Gunung Sago yang dekat dengantempat tinggal saya pada 2019 silam membuat sayamerasa tergerak untuk melakukan studi kasusmengenai Rafflesia. Bunga ini memiliki keindahan yangluar biasa dan mungkin inilah alasan mengapa bunga inidikategorikan sebagai bunga langka. Mekarnya bungaini pada 2019 silam mendapatkan perhatian lebih darimasyarakat sekitar, banyak masyarakat sekitar yangdatang ke kawasan hutan di kaki Gunung Sago ini untukmelihat mekarnya bunga Rafflesia. Akan tetapi keadaanini tentu saja bisa menjadi ancaman bagi perkembanganbunga ini.Berdasarkan penuturan warga yang tinggaldekat kawasan Gunung Sago, mekarnya bunga Rafflesia
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ini tidak menentu. Terkadang bunga ini mekar setelahdua tahun sekali atau bahkan sampai lima tahun sekali.Dalam sebuah perbincangan singkat bersama bapakIsmail, beliau mengaku sebagai orang pertama yangmengetahui akan keberadaan bunga ini di kawasanGunung Sago. Beliau menuturkan bahwasanya dia sudahmelihat mekarnya bunga ini sebelum tahun 2000-ansilam. Waktu itu kepedulian masyarakat terhadapbunga ini masih sangat minim sekali karena kurangnyapengetahuan masyarakat akan eksistensi Rafflesia.Namun seiring bergulirnya tahun, seiring lahirnyasarjana-sarjana muda, pandangan masyarakat sedikitdemi sedikit mulai berubah terhadap Bunga Rafflesia .Bapak Ismail adalah salah satu sosok yang cukuppeduli akan kekayaan biodiversity di kawasankenegarian Tanjuang Gadang. Bahkan saat bunga inimekar pada 2019 lalu, beliau juga merupakan salah satuwarga yang menyaksikan mekarnya bunga ini secaralangsung dan mencurahkan perhatian lebih terhadapbunga ini. Beliau turut mendampingi perangkatpemerintahan setempat untuk melakukan observasi ketempat mekarnya Bunga Rafflesia ini. Setiap kali mekar,
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bunga ini mendapatkan animo lebih dari masyarakatdan kondisi ini sebenarnya menjadi ancaman dalampelestarian Rafflesia. Di tahun 2019 silam, pemerintahsetempat sempat memagari kawasan ini namun setelahitu bunga Rafflesia ini justru layu dan mati.Dari sini kita bisa mengambil satu kesimpulanbahwa bunga ini harus dibiarkan tumbuh liar dankawasan tempat tumbuhnya bunga ini seharusnyadijadikan kawasan konservasi Rafflesia. Akan tetapidisinilah letak titik permasalahannya, menjadikankawasan tumbuhnya Rafflesia sebagai basis konservasitentu bukanlah persoalan yang mudah karena harusmemperhatikan status kepemilikan lahan. Dalamperbincangan singkat bersama bapak Ismail, beliau jugasempat berkata, “Andaikan kita yang tinggal di kakipegunungan bukit barisan ini memilih untuk membukamata sedikit saja, niscaya kita akan menyadari betapaindahnya tempat tinggal kita. Saya rasa banyakmasyarakat hari ini tidak peduli dengan kekayaanhayati di daerah tempat tinggal kita. Sebenarnya bukanmereka tidak peduli tapi mereka tidak menyadari jikamereka memiliki sesuatu seindah dan sepotensial itu.
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Mengenai pelestarian Rafflesia ini, seharusnya inimendapatkan perhatian penuh dari pemerintah. Denganberbagai regulasi preventif dari pemerintah sepertimelakukan negosiasi dengan dengan pemilik lahanuntuk menjadikan kewasan mekarnya Rafflesia sebagaikawasan konservasi. Dan dengan ini diharapkan agarBunga Rafflesia dapat terjaga kelestariannya.
* Artikel ini dipublikasikan di tribunsumbar tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada Pesona BungaRafflesia Di Balik Tabir Gunung Sago | Tribun Sumbar

https://www.tribunsumbar.com/pesona-bunga-rafflesia-di-balik-tabir-gunung-sago/
https://www.tribunsumbar.com/pesona-bunga-rafflesia-di-balik-tabir-gunung-sago/
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7
IklimMenyuburkan Tanaman Kopi Arabika

Pasca Pertumbuhan
Oleh

Mimma Latifah Daraquthni

Perubahan iklim dan pertumbuhan tanaman kopiarabika memiliki keterkaitan erat. Kopi arabikamerupakan tanaman yang sangat bergantung pada suhudan pola curah hujan. Adanya curah hujan yang tidakteratur, naik nya suhu dan kekeringan yang seringterjadi dapat menggangu pertumbuhan tanaman kopiarabika.
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Kondisi hujan yang kurang juga akanberpengaruh pada proses pertumbuhan yang terhambat.Apa saja dampak pengaruh iklim terhadap tanamankopi? Apa yang terjadi jika kopi mengalami iklim yangburuk untuk pertumbuhannya? Bagaimana contoh iklimyang baik untuk tanaman kopi?Menurut Ibu Lisnaini (38), seorang petani kopiarabika di salah satu daerah yang terdapat di daerahbagian provinsi Aceh tepatnya Kabupaten Bener Meriah,banyak sekali dampak dari pengaruh iklim terhadaptanaman kopi arabika, misalnya perubahan iklim yangmemburuk dapat menggangu pertumbuhan danmengurangi produksi kualitas kopi arabika. Apabilatanaman kopi mengalami permasalahan terhadappertumbuhannya, hal itu juga berdampak kepada petanikopi arabika yang akan mengalami gagal panen danmenyebabkan petani kopi arabika ini mengalamikerugian yang besar.Menurut ibu Sufarty (61), seorang petani kopiarabika, salah satu dampak yang buruk dari perubahaniklim terhadap tanaman kopi arabika yaitu apabila iklimdi sekitar daerah tanaman kopi arabika berubah seperti
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kemarau panjang, hal itu akan berdampak pada buahnya yang akan menyusut dan ukuran nya dapat menjadilebih kecil dari ukuran semula dan hal itu jugaberdampak pada daun nya yang dapat menjadi keringdan layu. Ibu Sufarty juga menyatakan bahwa,meningkatnya suhu dan curah hujan akibat perubahaniklim juga menyebabkan serangan penyakit karat ataujamur daun pada tanaman kopi arabika.Dikutip dari sebuah tulisan dalam jurnalpenelitian dan pengembangan pertanian, perubahaniklim dapat berdampak terhadap tanaman kopi arabika,baik secara langsung maupun tidak langsung.Perubahan iklim secara langsung mempengaruhipertumbuhan dan produksi kopi arabika, dan secaratidak langsung mendorong berkembangnya hama danpenyakit tanaman kopi arabika ini.
* Artikel ini dipublikasikan di mimbarsumbar tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada IklimMenyuburkan Tanaman Kopi Arabika PascaPertumbuhan - Sumber Informasi Terpercaya(mimbarsumbar.id)

https://mimbarsumbar.id/iklim-menyuburkan-tanaman-kopi-arabika-pasca-pertumbuhan/
https://mimbarsumbar.id/iklim-menyuburkan-tanaman-kopi-arabika-pasca-pertumbuhan/
https://mimbarsumbar.id/iklim-menyuburkan-tanaman-kopi-arabika-pasca-pertumbuhan/
https://mimbarsumbar.id/iklim-menyuburkan-tanaman-kopi-arabika-pasca-pertumbuhan/
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8
Budidaya Tanaman Nilam

Oleh

Enda Tarni Asih

Budidaya tanaman nilam merupakan kegiatanpengembangan dan pemanfaatan tanaman nilam yangdilakukan dengan menggunakan modal, teknologiataupun sumber daya lainnya. Untuk mendapatkan hasilbudidaya tanaman nilam yang memuaskan, petanidisarankan untuk mengikuti teknik-teknik budidayatanaman nilam dengan tepat. Di Indonesia, daerahsentra produksi nilam terdapat di Sumatera Barat,Sumatera Utara, Aceh, dan daerah lainnya.Berdasarkan buku panduan budidaya nilam danproduksi minyak atsiri oleh Choirul Akhmad danBerthold Haasler, kita diberitahu bahwa budidaya nilammencakup beberapa tahapan, yaitu pertama,pembibitan nilam dengan cara pemilihan danpenyediaan bahan stek. Kedua, penanaman nilamdengan memperhatikan pola dan jarak tanam,
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persiapan lahan lalu penanaman. Ketiga, pemeliharaannilam melalui penyulaman, penyiangan, pemupukan,pemberian mulsa, penjarangan, pemangkasan, danpembumbunan. Keempat, pengendalian hama danpenyakit, lalu yang terakhir ialah pemanenan nilam.Selanjutnya ialah penyulingan minyak nilam.Penyulingan minyak nilam adalah suatu prosespengambilan minyak dari terna kering dengan bantuanair, dimana minyak dan air tidak tercampur(Romansyah, 2002).Campuran cairan yang disuling dapat berupa cairanyang tidak larut dan selanjutnya membentuk dua fasa,atau cairan yang saling melarutkan secara sempurnayang hanya membentuk satu fasa. Pada prakteknyapenyulingan campuran cairan dua fasa dilakukan untukmemisahkan minyak atsiri dengan cara penguapandengan bantuan uap. Minyak dipisahkan dari airsehingga diperoleh minyak nilammurni.Yuhono dan Suhiran (2007) dan Ma’mun (2011)menyebutkan bahwa secara umum penyulingan minyaknilam dilakukan dengan tiga macam, yaitu penyulingancara direbus, penyulingan cara dikukus, dan
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penyulingan dengan uap langsung. Pemilihan caratersebut berdasarkan sifat fisik dan kimia bahan yangakan disuling dan tiap-tiap cara mempunyai keunggulanserta kelemahannya masing-masing.Kelompok tanaman ini menghasilkan minyak atsiridan mempunyai prospek yang baik karena disampingharganya tinggi. Sampai saat ini minyak nilam belumada dalam bentuk sintetis. Selain itu, penggunaanminyak nilam mempunyai daya fiksasi yang tinggiterhadap bahan pewangi lain, sehingga dapat mengikatbau wangi dan mencegah penguapan zat pewangi.“Minyak nilam merupakan bahan baku yang pentinguntuk industri wewangian, kosmetika, dan sering puladipakai sebagai bahan campuran pembuatan obat, ” ujarDwi Wulan Adharini.Minyak nilammemberikan sumbangan cukup besardalam menghasilkan devisa negara dibandingkanminyak atsiri lainnya. Produksi minyak nilam diIndonesia masih terbatas dan produksinya belumoptimal, sehingga perlu dilakukan peningkatanproduktivitas melalui pengembangan yang terintegrasidan pemanfaatan IPTEK tepat guna mulai dari
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pembibitan, penanaman, pascapanen dan penyulingan.Pembudidayaan tanaman nilam tidak terlalu rumituntuk dilakukan asal memiliki skill dan keahlian yangmemadai. Faktanya, budidaya tanaman nilam memilikipeluang yang bagus karena minyak nilam mempunyaiprospek bisnis yang menjanjikan. Ditingkatinternasional minyak nilam diminati oleh beberapanegara.
* Artikel ini dipublikasikan di bakaba.net tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses padahttp://bakaba.net/budidaya-tanaman-nilam/

http://bakaba.net/budidaya-tanaman-nilam/
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9
Manfaat Pupuk Humus Untuk Tanaman

Tomat
Oleh

Dinda Febriyani

Pupuk humus untuk tanaman tomat dapat bersumberdari pupuk organik, kotoran hewan, bahan tanaman,atau limbah, seperti pupuk kandang, rerumputan,semak, perdu serta pohon, limbah tanaman, dan limbahagroindustri. Tanah yang dibenahi dengan pupukorganik mempunyai struktur yang baik dan mempunyaikemampuan mengikat air lebih besar dari pada tanahyang kandungan bahan organik yang rendah. Ada empat
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jenis pupuk organik yaitu pupuk humus, kompos, danpupuk kandang.Penggunaan pupuk akan mendukungpertumbuhan tanaman agar tubuh subur. Dalampertanian, pupuk yang digunakan ada dua jenis, yaitupupuk organik dan pupuk anorganik. Penggunaanpupuk anorganik dapat merusak tanah. Oleh karena itu,kita menggunakan pupuk organik yang tidak akanmerusak tanah. Salah satu faktor yang sangatberpengaruh terhadap produksi tanaman tomat adalahpemupukan karena ketersediaan unsur hara di dalamtanah sangat terbatas. Hal ini berarti penggunaan pupukhumus, kandang, dan kompos yang berbeda akanmenghasilkan pertumbuhan tomat yang berbeda pula.Informasi ini akan sangat berguna bagi petani danmasyarakat yang ingin menanam tomat.Pemupukan ini dilakukan terhadap tanamantomat yang ditanam di polibeg dengan tanah yang telahdicampur dengan pupuk kandang, kompos, dan humusdi masing-masing polibegnya. Ini bertujuan untukmengoptimalkan penggunaan pupuk organikdibandingkan dengan pupuk anorganik. Penggunaan
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pupuk organik ini bertujuan untuk menjaga kesuburantanah sehingga tumbuhan dapat tumbuh dengan baik.Tomat merupakan tanaman yang banyakmanfaatnya, termasuk sebagai sayuran dan buah. Tomatjuga sering dijadikan pelengkap bumbu masakan,minuman segar, sumber vitamin dan mineral, sertasebagai bahan pewarna alami. Bahkan, tomat juga dapatdigunakan sebagai bahan dasar kosmetik atau obat-obatan. Oleh karena itu, tidak mengherankan jikapermintaan masyarakat terhadap tomat terusmeningkat. Hal ini, merupakan peluang bagi para petaniatau pembudidaya untuk mengembangkan sertameningkatkan produksi tomat. Tomat merupakan salahsatu komoditas hortikultura yang memiliki nilaiekonomi yang penting di Indonesia.Perlakuan berbagai jenis pupuk organikterhadap tomat di dalam polibeg berpengaruh terhadappertumbuhan tanaman tomat tersebut mulai dari tinggibatang hingga jumlah daun yang dihasilkan. Jenis pupukorganik yang paling bagus untuk tanaman tomat adalahpupuk humus sedangkan jenis pupuk organik yangkurang bagus untuk pertumbuhan tanaman tomat
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adalah pupuk kompos. Penggunaan pupuk kandang jugabagus untuk pertumbuhan tanaman tomat tetapiberdasarkan hasil penelitian, akan lebih bagus jika kitamenggunakan humus untuk dijadikan pupuk tanamantomat. Salah satu yang pernah melakukan hal ini adalahibu Elly seorang ibu rumah tangga. Beliau memaparkanbahwa setelah menggunakan beberapa macam pupukorganik,yang terbaik untuk pertumbuhan tanamantomat ialah pupuk humus. Oleh karena itu, penggunaanpupuk yang terbaik bagi tanaman tomat adalah pupukhumus yang dimana pupuk ini dapat mengoptimalkanterhadap pertumbuhan tomat. Semoga para pembacamampu mengaplikasikan info yang sudah sayasampaikan.Dan bermanfaat untuk menanam tomat baikoleh petani maupun melakukannya di rumah.
* Artikel ini dipublikasikan di beritasumber tanggal 17Oktober 2021 dan bisa diakses pada Manfaat PupukHumus Untuk Tanaman Tomat – Beritasumbar.com

https://beritasumbar.com/manfaat-pupuk-humus-untuk-tanaman-tomat/
https://beritasumbar.com/manfaat-pupuk-humus-untuk-tanaman-tomat/


46

10
Benarkah Daun Kelor dapat Menyembuhkan

Penderita Diabetes Melitus? Berikut

Faktanya
Oleh

Ghaziyah Fitriah dan Ferdinal

Beberapa masyarakat daerah Payakumbuh berkatamengenai khasiat daun kelor yang dapatmenyembuhkan penderita diabetes melitus. MenurutNational Institute of Diabetes and Digestive and KidneyDisease (NIDDK), diabetes melitus merupakan penyakityang ditandai dengan tingginya kadar gula darah tubuhseseorang dan memiliki gejala berupa kerusakan saraf,gigi, mata, serta kaki.Bahagia Sari, salah seorang penderita diabetesmelitus, mengatakan bahwa diabetes melitusmerupakan suatu penyakit serius dan berkepanjangan,yang muncul ketika badan tidak bisa menggunakansuatu hormon pembantu tubuh, bernama insulin. Dia
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dan beberapa orang di Payakumbuh menyakini daunkelor bisa menggantikan fungsi insulin ini. Sayangnya,rumah sakit masih memberikan solusi berupapemberian insulin secara rutin kepada penderita.Sebagian orang tentu akan merasa repot jikaharus bolak-balik ke rumah sakit setiap minggu untukmengambil insulin dan menanamkan jarum suntik kebadan mereka setiap hari. Oleh karena itu, daun kelorpun semakin dikenal oleh orang-orang sebagai obatalternatif para penderita diabetes melitus. Daun kelormerupakan daun yang berasal dari tanaman kelor yangsangat mudah untuk didapatkan. Daun kelor bisatumbuh dimanapun, bahkan di halaman perkaranganrumah sekalipun. Bentuknya bulat seperti telur danberukuran kecil sebesar ujung jari. Salah seoranganggota keluarga dari penderita diabetes melitus,Nurmila Beruh, berkata, “Daun kelor itu bisa dibilangdaun serba guna. Memang bisa untuk diabetes. Selainbisa menurunkan kadar gula darah, daun kelor jugadapat meningkatkan daya tahan tubuh, menghambatpertumbuhan sel kanker, serta mengatasi peradangan.”Sementara itu, Bahagia Sari berkata mengenai kondisi
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dirinya setelah mengonsumsi daun kelor, “Tidak adaperubahan apapun. Mungkin karena saya hanya minumsekali atau dua kali.”Apakah daun kelor ini benar-benar manjurdalam menyembuhkan diabetes melitus? Menurutsejarah, orang-orang zaman dahulu telah mempercayaikemanjuran daun kelor ini dalam melunturkanpengaruh gaib, sehingga mereka pun menggunakandaun kelor dalam mengobati berbagai penyakit. Parapeneliti, salah satunya Lowell Fuglie, seorang konsultanserta supervisor agrikultur dari Amerika Serikat,melakukan penelitian mengenai kandungan nutrisidaun kelor dan menemukan fakta bahwa daun kelormemang benar mempunyai banyak khasiat. Dia berkatadalam suatu wawancara, “Daun Moringa (kelor) dengansendirinya bahkan bisa menjadi alat yang efektif untukmencegah dan mengobati kasus malnutrisi (penyakityang diakibatkan kurangnya nutrisi).”Berdasarkan sebuah tulisan dalam Jurnal of FoodScience and Technology, didapatkan hasil penelitiankadar gula darah pada 30 wanita yang mengonsumsi 7gram daun kelor setiap hari selama 3 bulan mengalami
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penurunan rata-rata 13,5 persen. Terdapat berbagaimacam vitamin dan kandungan lainnya dalam daunkelor yang memiliki banyak khasiat untuk tubuh. Selainitu, terdapat juga isotiosianat dalam kandungan daunkelor. Isotiosianat ini berperan dalam melindungi tubuhdari resiko obesitas, tidak berfungsinya insulin, danmengatur tubuh dalam memproses glukosa. Sehinggakarena isotiosianat ini, daun kelor dapat menyelesaikanpermasalahan para penderita diabetes melitus.Bagaimana cara mengolah daun kelor? MenurutNurmila, daun kelor, “Bisa di jadikan sebagai sayur, ataubisa dikeringkan. Bisa juga di seduh menjadi teh.”Kemudian, Bahagia menambahkan, “Berdasarkanpetunjuk teman-teman yang pernah mengonsumsi,dimasukkan air bersih sekitar 3 gelas ke dalam panci,kemudian dimasukkan daun kelornya secukupnya. Ya,kira-kira 1 genggam tangan, kemudian direbus, sampaiair rebusannya tinggal 1 gelas. Kemudian baru diminumdalam posisi hangat. Daun kelor juga bisa dimakansebagai pengganti sayuran.”Cara terbaik dalam mengkonsumsi daun keloruntuk dijadikan sebagai obat diabetes adalah dengan
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meminum air rebusan daun kelor tersebut. Hasilpenelitian membuktikan bahwa adanya pengaruhpemberian air rebusan daun kelor terhadap penurunankadar glukosa darah pada pasien penderita diabetesmelitus. Bahagia memberikan kesimpulan, “Kalau tidakdilakukan secara terus-menerus, tidak konsisten, tidakada khasiatnya. Tapi, kalau dikonsumsi terus-menerus,dia akan melancarkan peredaran darah, sehinggamembuat yang menderita sakit itu menjadi lebih baik.”Selain cara pengelolaan, beberapa hal harus kitaperhatikan agar khasiat daun kalor dapat bekerja.Dalam proses pengolahannya, daun kelor tidak bolehdimasak terlalu lama atau dengan suhu yang terlalutinggi karena dapat merusak nutrisi. Para penderita punwajib menghindari bagian akar daun kelor, karenadapat menyebabkan kelumpuhan saraf, yangmengakibatkan badan tidak mampu digerakkan. Jikapenderita adalah ibu hamil atau sedang minum obatkhusus tertentu, diharapkan untuk tidak mengonsumsidaun kelor karena dapat menghasilkan pengaruh buruk.Meskipun daun kelor sudah dipasarkan sebagai obatherbal, untuk Payakumbuh sendiri, masih belum ada
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usaha yang mengedepankan daun kelor ini sebagai obatherbal diabetes melitus. Akan tetapi, jika ingin tetapmerasakan khasiat daun kelor tanpa ingin repot-repotmembuat sendiri, bisa dilakukan dengan memesan obatherbal ini secara online.
* Artikel ini dipublikasikan di covesia.com tanggal 21Oktober 2021 dan bisa diakses padahttps://covesia.com/lifestyle/120680/benarkah-daun-kelor-dapat-menyembuhkan-penderita-diabetes-melitus/
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11
Peran Keluarga Rimpang di Era Pandemi

Oleh

Riris Srikandi Mahardika

Kunyit, temulawak, dan jahe sejak dahulu berperanpenting sebagai ramuan tradisional karena dipercayamemiliki khasiat dalam mencegah dan menyembuhkansuatu penyakit. Sejak pandemi Covid-19 merajalela,konsumsi rimpang-rimpangan juga mengalami kenaikan.Masyarakat berupaya untuk menjaga daya tahan tubuh,salah satunya dengan memanfaatkan ramuantradisional. Bukan tanpa sebab, ternyata ada salah satusenyawa bermanfaat yang terkandung dalam keluargarimpang-rimpangan ini, yaitu curcumin.
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Sejak ditemukan lebih dari 200 tahun yang lalu,curcumin juga telah diteliti di seluruh dunia. Berbagaipenelitian menunjukkan curcumin memiliki bermacamkhasiat mulai dari antibakteri, anti-oksidan,antiinflamasi, antikanker, penurun gula darah dan jugasebagai immunomodulator. Dekan Sekolah FarmasiInstitut Teknologi Bandung (ITB), Daryono HadiTjahjono menyebutkan, “Berbagai penelitianfarmakologi telah dilakukan terhadap kurkumin. Namunsalah satu yang menjadi perhatian saat ini adalahpengaruh curcumin terhadap penyembuhan Covid-19.Selain itu, gabungan kandungan senyawa kimia darikeluarga rimpang tersebut bermanfaat sebagaiimunomodulator untuk menjaga daya tahan tubuh. Efekgabungan senyawa kimia dalam tanaman tersebut tentubisa berbeda dengan efek senyawa curcumin secaratunggal.”Hoax sempat beredar di kalangan masyarakatbahwa curcumin dapat meningkatkan resiko terpaparCovid-19. Mengenai hal ini, Ketua Umum PerkumpulanDokter Pengembang Obat Tradisional dan JamuIndonesia (PDPOT JI) dr. Inggrid Tania menjelaskan,
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"Salah satu manfaat curcumin yang terungkap melaluiberbagai penelitian dan uji klinis adalah meningkatkansistem imunitas tubuh atau berperan sebagaiimunomodulator." Menurut beberapa penelitian,senyawa curcumin mampu menghambat pelepasansenyawa peradangan, sitokin. Dengan demikiansenyawa ini dapat mencegah terjadinya badai sitokinpada pasien Covid-19 karena memiliki sifatantiinflamasi.Dony Mathiew dan Wei Li-Hsu dalam artikelberjudul “Antiviral potential of curcumin” menulis,“Selain berperan untuk memperkuat daya tahan tubuhdan anti peradangan, curcumin juga memiliki efekmenghambat proses pertumbuhan virus, baik secaralangsung dengan cara merusak fisik virus maupunmelalui penekanan jalur pensinyalan seluler yangpenting dalam proses replikasi virus.” Curcuminmampu berikatan dengan reseptor protein SARS-CoV 2melalui ikatan dengan domain protease (6Lu7) danspike glikoprotein. Ikatan ini berpotensi untukmenghambat aktivitas Covid-19.Di Amerika Serikat, curcumin telah diakui aman
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(Generally Recognized as Safe) sebagai aditif makananoleh FDA (US FDA, 2013). Efek samping serius padamanusia yang menggunakan curcumin dosis tinggibelum pernah dilaporkan. Jahe dan kunyit juga sudahakrab dengan kehidupan kita sehari-hari, bahkansebelum pandemi Covid-19 pun, jahe dan kunyitdikonsumsi untuk menjaga daya tahan tubuh. Jahe dankunyit menjadi ramuan herbal ketika tubuh merasakurang sehat. Salah seorang warga yang akrab disapaJun, ahli dalam membuat minuman berbahan jahe ataukunyit, menjelaskan, “Kita harus memaksimalkan apayang telah disediakan alam untuk kita, bahan alamitidak memiliki efek samping seperti pada obat kimia,apalagi di era pandemi seperti sekarang ini.”Selain itu, menurut Ibu Eka, seorang ibu rumahtangga, rimpang seperti jahe dan kunyit tidak hanyaberperan sebagai tanaman herbal, tetapi juga sebagaibumbu masakan. “Karena saya seorang ibu rumahtangga, saya sudah sangat akrab dengan bahan-bahanseperti ini, tidak terbatas pada kunyit dan jahe, namunbumbu lain seperti lengkuas, kencur, sereh, dansebagainya memiliki manfaat yang banyak, apalagi
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masakan Indonesia yang kaya rempah-rempah.Makanan yang dibuat menjadi enak dan kandungangizinya sangat bagus untuk menjaga kesehatan,” ujarIbu Eka.Dengan demikian, penggunaan ramuantradisional seperti jahe dan kunyit dapat menjadialternatif untuk menjaga daya tahan tubuh di erapandemi dengan kandungan senyawa yang dimilikinya.Ramuan yang telah diwariskan oleh bangsa ini secaraturun-temurun tidak kalah bermanfaat dengan obatkimia yang beredar luas, bahkan sangat sedikitditemukan kasus efek samping atau reaksi alergi bagiorang yang mengkonsumsi ramuan tradisional.
* Artikel ini dipublikasikan di bakaba.net tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses padahttp://bakaba.net/peran-keluarga-rimpang-di-era-pandemi/

http://bakaba.net/peran-keluarga-rimpang-di-era-pandemi/
http://bakaba.net/peran-keluarga-rimpang-di-era-pandemi/
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12
Semut Rangrang, Si Pebasmi Hama dan Ide

Edukasi Vaksin Covid-19
Oleh

Hazhia Nabila Ahadi

semut rangrang

Semut Rang-rang acap kali terlupakan dalampembasmian hama, terutama dalam usaha tani JerukNipis. Pada usaha tani ini, hama yang biasa menyerangadalah Pianggang. Hama ini dapat menyebabkan buahJeruk Nipis rontok atau lepas dari pohonnya.

https://prokabar.com/semut-rangrang-si-pebasmi-hama-dan-ide-edukasi-vaksina-covid-19/
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Bahkan Pianggang ini dapat menyebabkan buah JerukNipis menguning dan membusuk. Semut Rangrangdapat membasmi hama tersebut dan sudah terujiselama 300 tahun. Semut ini jauh lebih ampuhmengendalikan hama Pianggang ketimbangmenggunakan pestisida atau zat kimia lainnya.Dalam buku Mengenal Serangga di Sekitar Kita, S.Djoewari mengatakan semut Rangrang bukansembarang semut. Mereka unik dan berbeda dari jenissemut lainnya. Manusia telah menggunakan jasa merekadalam perkebunan berabad-abad yang lalu. Sekitartahun 300 Masehi di Canton (Cina), semut ini bergunauntuk mengusir hama pada tanaman jeruk. Orangmengambil sarang-sarang semut ini dari hutan,memperjualbelikannya, lalu meletakkannya di pohon-pohon jeruk jenis unggul.
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Teknik ini digunakan sampai abad ke-12.Sementara di Cina, cara ini masih berlaku sampai saatini. Offenberg dan Wiwatwitaya mengatakan bahwasemut Rangrang terbukti ampuh dalam mengendalikanhama pianggang, kutu jeruk coklat, dan larva kupu-kupujeruk, pada tanaman jeruk di Thailand dan Vietnam. Halini membuktikan bahwa semut Rangrang samaefektifnya dengan bahan kimia. Pada tahun 2009, VanMele dan Cuc menyebut rangrang sebagai predatorpemangsa larva dan pengganggu betina penghisap buahuntuk meletakkan telur jeruk.Dengan adanya semut rangrang di pohon jeruk,aktivitas penebaran larva hama penggerek batang jerukbisa terkendali. Untuk penyebaran semut merah padatanaman jeruk cukup dengan memindahkan sarang daripohon inangnya, seperti dari pohon cokelat ke pohonjeruk. Populasi semut merah akan bertambah setelah 2 -3 jam. Setelah koloni semakin besar populasinya makaratu semut merah harus membuat koloni baru untukberkembang biak.Kita dapat menganalisis bahwasanya dalampengendalian hama tidak melulu menggunakan proses
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kimia. Penanganan hama juga bisa menggunakan prosesbiologis dengan metode makhluk hidup melawanmakhluk hidup. Proses penanganan hama menggunakansemut Rangrang ini memberi kita pemahaman tentangvaksinasi Covid-19 yang masih membuat banyak orangcemas.
Pemahaman Vaksinasi Dari Semut RangrangDi Kecamatan Padang Ganting, Kota Padang,pembasmian hama menggunakan semut Rangrang inisudah terjadi. Namun, kebanyakan mereka takmenyadari bahwa proses tersebut sama dengan prosesvaksin. “Warga enggan untuk divaksin Covid-19,sedangkan mereka sudah terbiasa ‘memvaksin’ jeruk-nipisnya dengan keronggo (semut rangrang). Merekatidak menyadari bahwasanya proses tersebut samahalnya dengan proses vaksin yang mereka cemaskandan takuti,” ujar Abu Hasymi.Abu Hasymi yang juga petani Jeruk Nipis dikecamatan Padang Ganting, rutin mengkampanyekanvaksinasi Covid-19 di lingkungannya. Abu Hasymiberharap warga di Kecamatan Padang Ganting tidak



61

takut untuk vaksin, sebab keseharian mereka denganRangrang dan Pianggang merupakan siklus vaksinasidalam tubuh. Vaksinasi atau imunisasi merupakanprosedur pemberian suatu antigen penyakit, denganbiasanya berupa virus atau bakteri yang dilemahkanatau sudah mati, serta bisa juga hanya bagian dari virusatau bakteri. Tujuannya adalah untuk membuat sistemkekebalan tubuh mengenali dan mampu melawan saatterkena penyakit tersebut.Nah, berdasarkan pengertian vaksinansi yangsudah dijelaskan di atas, pemberian semut rangrangpada batang jeruk nipis sama halnya dengan pemberianvaksin covid-19 kepada manusia, yaitu dengan caravirus melawan virus. Begitu pula pada jeruk nipis,semut rangrang melawan pianggang, yaitu sama-samamenggunakan metode makhluk hidup melawanmakhluk hidup dalam membasmi penyakit ataupermasalahan terhadap makhluk hidup itu sendiri.Jadi, setiap nongkrong di kedai-kedai kopi, bapakAbu Hasymi selalu memberikan pemahaman kepadarekan-rekannya mengenai paralelisme antara‘pemvaksinan’ jeruk nipis yg sering mereka lakukan
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dengan proses vaksin covid-19. Diharapkan wargamenjadi paham maksud dan tujuan dari vaksin sehinggawarga tidak takut dan bersedia untuk divaksin.
* Artikel ini dipublikasikan di prokabar tanggal 25Oktober 2021 dan bisa diakses pada Semut Rangrang, SiPebasmi Hama dan Ide Edukasi Vaksina Covid-19 -Laman 2 dari 2 - Prokabar

https://prokabar.com/semut-rangrang-si-pebasmi-hama-dan-ide-edukasi-vaksina-covid-19/2/
https://prokabar.com/semut-rangrang-si-pebasmi-hama-dan-ide-edukasi-vaksina-covid-19/2/
https://prokabar.com/semut-rangrang-si-pebasmi-hama-dan-ide-edukasi-vaksina-covid-19/2/
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13
Kotoran AyamMenyuburkan Tomat

Oleh

Mifta Hulrahma

Pemberian pupuk kandang dari kotoran ayam sangatbaik untuk pertumbuhan tanaman tomat. Pupukkandang dari kotoran ayam bermanfaat untukmerangsang dan mempercepat pertumbuhan tanaman,mempercepat dan merangsang tumbuhnya cabang yangbaru muncul, dan membantu menyuburkanpertumbuhan tanaman terutama daun sehingga dapatmembuat tanaman menjadi lebih sehat dan segar.Seorang ibu rumah tangga bernama Yelsi, umur35 tahun, memiliki kebun tomat di belakang rumahnya,dimana tanaman tomat miliknya sangat subur dan buah
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nya sangat bagus. Ia mengaku memberikan kotoranayam sebagai pupuk pada tanaman tomatnya. Saatditanyakan alasan mengapa memilih kotoran ayamsebagai pupuk, dia mengatakan, “karena kotoran ayambagus untuk pertumbuhan tanaman tomat, selain itucara mengolah kotoran ayam menjadi pupuk jugamudah.” Seperti yang kita ketahui, kotoran ayammemang mudah sekali ditemui. Dimana ada ayam, disitupasti ada kotorannya, apalagi di sekitaran kandangayam. Pupuk kandang atau kotoran ayam sangat kayakandungan nitrogen organik untuk menyuburkan tanah.Menurut Musnawar (2003), kotoran ayam mengandungunsur hara lengkap yang dibutuhkan tanaman untukpertumbuhannya, seperti nitrogen, fosfor, kalsium,magnesium, dan sulfur. Selain itu kotoran ayammempunyai peranan yang cukup penting untukmemperbaiki tanah pertanian secara alami. Timbulpertanyaan, apakah kotoran ayam bisa langsungdiaplikasikan pada tanaman tomat? Risris Sudolar,dokter hewan sekaligus peneliti pakan dan nutrisiternak, menjelaskan, “Jika kotoran ayam itu berasal dari
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peternakan yang alasnya sudah ada sekam-sekamnya,sudah bercampur dengan sekam, langsung digunakansaja, namun, untuk kotoran ayam butuh yang tidaktercampur sekam, kamu perlu mengolahnya terlebihdahulu sebelum dijadikan sebagai pupuk.”Lalu bagaimana cara mengolahnya? ibu Fathimah,30 tahun, seorang guru biologi, yang juga menggunakankotoran ayam sebagai pupuk pada tanaman tomatnyamenjelaskan, “Hal pertama, mengumpulkan kotoranayam, setelah itu masukkan bedding atau kain bekasbersama kotoran ayam ke dalam tong untukpengomposan, lalu siram dan tutup. Jangan lupa untukmengaduk sesekali agar udara tidak menumpuk.Terakhir tunggu hingga 6 bulan. Jika sudah jadi, pupukbisa langsung disebarkan ke tanaman tomat.”
* Artikel ini dipublikasikan di mimbarsumbar.id tanggal19 Oktober 2021 dan bisa diakses pada Kotoran AyamMenyuburkan Tomat - Sumber Informasi Terpercaya(mimbarsumbar.id)

https://mimbarsumbar.id/kotoran-ayam-menyuburkan-tomat/
https://mimbarsumbar.id/kotoran-ayam-menyuburkan-tomat/
https://mimbarsumbar.id/kotoran-ayam-menyuburkan-tomat/


66

14
Bahaya Nasi Terhadap Tubuh Kucing

Oleh

Avelia Firozka dan Ferdinal

Pemberian nasi kepada kucing bisa berdampak baikdan juga bisa berdampak buruk. Apabila nasi dijadikansebagai makanan pokok si kucing, hal itu bisamenimbulkan berbagai macam penyakit, khususnyapada sistem pencernaannya. Namun apabila nasi hanyadijadikan sebagai selingan, nasi bisa menghindarikucing dari masalah pencernaanPada dasarnya kucing adalah hewan karnivora
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yang memakan daging. Dikutip dari kanal YouTubeDokter Hewan, Meisi Nuriski, seorang dokter hewan,menjelaskan bahwa protein hewani dan asam aminoyang terkandung pada daging sangat penting bagikucing. Energi kucing berasal dari protein, jadi saatkadar protein si kucing rendah, maka ia menggunakanlemaknya untuk diolah sebagai sumber energi. Kucingsangat sedikit membutuhkan karbohidrat. Sebaliknya,nasi mengandung karbohidrat yang tinggi. Hal itu bisamenyebabkan penumpukan karbohidrat dalam tubuhkucing dan bisa mendatangkan penyakit.Jika sehari hari kucing peliharaan di rumahhanya diberi makan dengan nasi dan campuran ikan,besar kemungkinan kucing akan mengalami kekuranganzat nutrisi seperti lemak, vitamin, mineral, dan lain lain.Padahal nutrisi nutrisi tersebut sangat penting bagiperkembangan dan pertumbuhan kucing. “Karbohidratyang terkandung di dalam nasi tidak mampu dicernadengan baik oleh kucing karena kucing hanya memilikisedikit enzim amilase. Hal itu akan berujung kepadaakumulasi karbohidrat di saluran pencernaan kucing,yang menyebabkan meningkatnya fermentasi bakteri di
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dalam pencernaan sehingga kucing mengalami diare,mencret atau kembung,” ujar Radhiyan Fadiar Sahistya,seorang dokter hewan.Selain itu mengkonsumsi nasi secara berlebihanbagi kucing bisa mengakibatkan diabetes, terutamakucing yang sudah menginjak usia dewasa. Faktamenarik, ternyata kucing memiliki perut yang sensitif.Walaupun tubuh kucing dalam keadaan sehat, kucingkesayangan kita tetap bisa terkena gangguan sistempencernaan termasuk diare. Untuk menghindarimasalah pencernaan terhadap kucing, di sinilah peranpositif nasi terhadap kucing. Namun tetap dalam porsiyang sedikit. Selain itu, makanan kucing tanpa biji-bijianternyata berpengaruh kepada tekstur kotoran yang cair.Sedikit nasi yang dicampur dengan makanan khaskucing dapat memperbaiki pencernaan denganmeningkatkan kekentalan tinja dan mengurangi diare.Hal ini juga akan mencegah dehidrasi karena nasi yanglembut dan lembab mudah dicerna oleh si kucing. Ingat,hanya dalam porsi kecil dan tidak dalam porsiberlebihan.Banyak orang yang berpikir bahwa bulu rontok
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pada kucing itu disebabkan karena si kucing sakit ataukarena sering berganti makanan, namun drh. NoviWulandari mengungkapkan fakta bahwa, “Bulu rontoktidak selalu karena pergantian makanan tetapi ituadalah hal normal.” Jadi tak perlu risau lagi kalau sikucing bulunya rontoh, namun apabila rontoknyaberlebihan, bisa langsung konsultasi ke dokter hewanterdekat.Saat ini, sudah ada berbagai macam merekmakanan kucing yang bisa kita temukan di pasaran,makanan kucing jauh lebih baik diberikan daripada nasiyang dicampur ikan. Atau alternatif yang lebih baiklainnya bisa berupa daging tanpa lemak atau telur. Dancamilannya bisa berupa labu, wortel, brokoli, pisang,blueberry, atau semangka, yang bermanfaat bagi kucingjika disajikan dalam jumlah sedang. Perlu diketahui,labu adalah sumber serat yang baik untuk memadatkankotoran kucing. Labu juga baik untuk hewan yang sudahdewasa untuk mengatasi diarenya. “Anggap kucingsebagai anak kandungmu sendiri, beri mereka makananyang tepat dan bergizi supaya mereka bisa tumbuhdengan baik,” ucap Raysha, seorang ibu yang
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memelihara banyak kucing.Jadi pada intinya, kita jangan hanya inginmerawat kucing. Tapi kita juga perlu memperhatikankesehatannya terutama makanannya. Jangan pernahmemberi nasi sebagai makanan pokok kucing karena itusangat berdampak buruk bagi pencernaanya.
* Artikel ini dipublikasikan di mimbarsumbar.id tanggal19 oktober 2021 dan bisa diakses pada Bahaya NasiTerhadap Tubuh Kucing - Sumber Informasi Terpercaya(mimbarsumbar.id)

https://mimbarsumbar.id/bahaya-nasi-terhadap-tubuh-kucing/
https://mimbarsumbar.id/bahaya-nasi-terhadap-tubuh-kucing/
https://mimbarsumbar.id/bahaya-nasi-terhadap-tubuh-kucing/
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15
Urin Kelinci Sebagai Pupuk Alternatif pada

Tumbuhan Cabai Merah
Oleh

Amanda Nurhafitri

Urine kelinci dapat dijadikan sebagai pupuk alternatifpada tanaman cabai merah. Unsurnya yang kaya akanzat hara (natrium, kalium, dan posfor) menjadi buktibahwa keajaiban pada pupuk urin kelinci ini tidak perludiragukan lagi. Pupuk urin kelinci mampumenyuburkan tanaman cabai merah dengan caramemperbaiki struktur tanah tanaman cabai tersebut.

http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
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Selain dapat memperbaiki struktur tanah, pupukorganik cair urin kelinci bermanfaat juga untukpertumbuhan tanaman, herbisida pra-tumbuh dandapat mengendalikan hama penyakit, mengusir hamatikus, walang sangit dan serangga kecil pengganggulainnya (Saefudin, 2009).Pemberian pupuk urin kelinci pada tanamancabai merah bisa menjadi solusi bagi petani cabai untukmeningkatkan kualitas cabai merah. Dari segi bobotbuah cabai merah dan jumlah buah yang dihasilkan daritanaman cabai merah yang diberikan pupuk urinekelinci merupakan suatu keuntungan bagi petani karenabobot dan ukuran cabai merah tersebut lebih besardibandingkan cabai merah dengan pupuk biasa. Cabaimerah yang dihasilkan dapat lebih panjang daripadatanaman cabai yang tidak diberi pupuk urin kelinci.Jumlah buah yang meningkat menjadi bukti nyatabahwa peran pupuk urin kelinci sangat besar dalambidang pertanian khususnya pada tanaman cabai merah.Pupuk urin kelinci dapat diberikan melalui sebuahfermentasi terlebih dahulu untuk mengurangi baumenyengat dari urine kelinci sehingga tidak dihasilkan
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suatu pupuk yang mencemari udara sekitar karenabaunya yang menyengat.Kandungan unsur hara dalam urin kelinci lebihbanyak dibandingkan urin hewan ternak lainnya. SusanLusiana, koordinator Pusat Pendidikan dan Pelatihan(Pusdiklat) Pertanian Berkelanjutan Serikat PetaniIndonesia (SPI) mengungkapkan bahwa hasil penelitianBadan Penelitian Ternak (Balitnak) pada tahun 2005menjelaskan kalau kotoran dan urin kelinci memilikikandungan unsur N, P, K yang lebih tinggi (2.72%, 1.1%,dan 0,5%) dibandingkan dengan kotoran dan urinternak lainnya seperti kuda, kerbau, sapi, domba, babidan ayam. Unsur nitrogen (N) yang terkandung dariurin kelinci bagi tanaman untuk pembentukan bagianvegetatif tanaman, seperti daun, batang dan akar sertaberperan vital pada saat tanaman melakukanfotosintesa dengan membentuk klorofil (Balitnak, 2005).Ibu Ririn, seorang ibu rumah tangga yang menanamtanaman cabai di halaman rumahnya, mengatakanbahwa kesuburan tanaman cabai sangat jelas terlihatdengan daunnya yang terlihat segar dan cepat berbuah.
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Seperti yang kita ketahui bahwa cabai merahadalah salah satu bahan utama bagi berbagai masakankhususnya di Indonesia. Maka dari itu, perlu dilakukansuatu inovasi yang membuat para petani cabai terusmempertahankan tanaman cabai mereka karena hasilyang akan dihasilkan akan memuaskan jika menjadikanurine kelinci sebagai pupuk organiknya. Walaupunpupuk urin kelinci belum bisa dijumpai secara umum,tetapi ada beberapa industri yang memperjual-belikanfermentasi urin kelinci ini. Jika anda memelihara kelincidalam jumlah yang banyak, sangat disayangkan jikaanda tidak memanfaatkan kotorannya sebagai pupuktanaman.Manfaat pupuk urin kelinci ini tidak hanyaberpusat pada tanaman cabai saja, baik tanaman hiasatau tidak manfaatnya dapat sama-sama dirasakan.Sebagian besar tanaman yang diberi fermentasi pupukurin kelinci akan lebih baik dibandingkan tanaman yangdiberikan pupuk kotoran hewan ternak lainnya. Hal iniberlaku jika dosis yang diberikan sesuai denganketentuan yang ada, tidak lebih dan tidak kurang.Mengapa demikian? Pemberian pupuk yang terlalu
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banyak mengakibatkan larutan tanah akan terlalu pekatsehingga dapat mengakibatkan keracunan padatanaman, sebaliknya bila terlalu sedikit diberikan,pengaruh pemupukan pada tanaman tidak nampak(Foth, 2008). Andi Nur Imran (2016) menjelaskanbahwa pemberian pupuk urin kelinci sebaiknyadiberikan dalam konsentrasi 12 ml/liter.Kandungan urin kelinci yang kaya akan unsurhara (N,P,K) tidak perlu diragukan lagi. Kandungannitrogen pada urin kelinci yang cukup banyak dapatmenjadi solusi untuk kesuburan tanah. Pemberianpupuk urin kelinci pada tanaman cabai dapat menjadisuatu alternatif yang efektif bagi petani cabai yang inginmeningkatkan kualitas dan keuntungan pada penjualancabai mereka.
* Artikel ini dipublikasikan di media terobos tanggal 18Oktober 2021 dan bisa diakses pada Urine Kelincisebagai Pupuk Alternatif pada Tumbuhan Cabai Merah -Media Terobos

http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/urine-kelinci-sebagai-pupuk-alternatif.html
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16
Ikan Cupang, Penyemangat di Masa Pandemi

Oleh

Mellanie Alia Putri dan Ferdinal

Dikutip dari artikel Mengenal Cupang (Betta spp.) IkanHias yang gemar bertarung yang ditulis oleh GemaWahyudewantoro, Ikan cupang merupakan jenis ikanyang hidup di air tawar maupun laut yang mempunyaibentuk atau warna tubuh menarik dan indah. Dimasyarakat, ikan cupang memiliki beberapa nama,contohnya ikan laga, sedangkan di mancanegara dikenaldengan nama fighting fish atau disebut ikan petarung.

https://i1.wp.com/beritasumbar.com/wp-content/uploads/2021/10/ikan-cupang.jpg?fit=1200,675&ssl=1
https://i1.wp.com/beritasumbar.com/wp-content/uploads/2021/10/ikan-cupang.jpg?fit=1200,675&ssl=1
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Ikan+Cupang,+Penyemangat+di+Masa+Pandemi&url=https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/&via=@beritasumbar_id
https://api.whatsapp.com/send?text=Ikan+Cupang,+Penyemangat+di+Masa+Pandemi%20%0A%0A%20https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/
mailto:?subject=Ikan%20Cupang,%20Penyemangat%20di%20Masa%20Pandemi&body=https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/
https://telegram.me/share/url?url=https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/&text=Ikan+Cupang,+Penyemangat+di+Masa+Pandemi
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Ikan Cupang memberikan banyak manfaatkepada pemeliharanya, seperti menghilangkan jentiknyamuk, mengontrol tekanan darah, mengurangi stressdan bahkan meningkatkan semangat. Ikan Cupangmerupakan salah satu primadona bagi para pecinta ikanhias dari berbagai kalangan. Banyak orang tertarikuntuk memelihara Ikan Cupang tidak hanya karenakeindahan warna dan siripnya, tapi juga karena biayapemeliharaanya yang relatif murah. Ikan Cupang hanyamemerlukan wadah yang tidak terlalu besar. Pemilikdisarankan menggunakan air sumur dan mengganti airdua kali sehari, memberi makan secara bertahap dantidak terlalu banyak. Menjaga kebersihan Ikan Cupangdengan cara membersihkan wadah, dan sesekalimengeksposnya dibawah cahaya.Bagi sebagian orang, memelihara IkanCupang merupakan hobi yang sangat diminati, apalagidimasa pandemi ini. Mereka pasti bosan jika di rumahsaja sehingga akhirnya banyak orang memilih untukmemelihara Ikan Cupang. Zarry Hendrik, seorangpenulis Indonesia, “Hobi itu seperti lahir kembali ketika
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pandemi, di rumah saja stress. Butuh sesuatu yang barudan akhirnya saya memilih main Ikan Cupang.”Dikutip dari Gramedia Blog, salah satu manfaatmemelihara Ikan Cupang yaitu menghilangkan jentiknyamuk. Ikan Cupang mampu membasmi jentik nyamuksebanyak 89 ekor dalam waktu 6 jam saja. Jadi jikakamu berniat untuk mengurangi jentik nyamuk danterhindar dari penyakit demam berdarah, kamu bisamemelihara Ikan Cupang di kolam air yang terbukaseperti bak kamar mandi. Selain itu, memelihara IkanCupang juga memberikan dampak positif bagikesehatan tubuh. Contohnya seperti melihatpemandangan akuarium yang dipenuhi Ikan Cupangyang indah dan warna-warni, memberikan efekmenenangkan pikiran, mencegah rasa stress, serta jugabisa mengurangi rasa cemas pada tubuh kita. IkanCupang juga bisa mengontrol tekanan darah yang adaditubuh.Di sisi lain, sangat direkomendasikan untukmengerjakan tugas di dekat akuarium, karena hal itubisa meningkatkan produktivitas kerja serta rendahakan distraksi. Fishkeeping worl menulis, “Memelihara
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ikan hias mengurangi stess, menurunkan tekanan darahdan detak jantung, serta meningkatkan perilaku dankebiasaan makan pada orang dengan Alzheimer.”Memelihara Ikan Cupang juga menciptakan mood yangbaik. Hal ini karena dipengaruhi oleh peningkatanhormon dopamin, hormone dopamine merupakansenyawa kimiawi di otak yang berperan untukmenyampaikan rangsangan ke seluruhtubuh. Hormon ini memengaruhi berbagai aktivitasmanusia, mulai dari kemampuan mengingat hinggamenggerakkan anggota tubuh, sehingga ikan cupangmerupakan salah satu alternatif untuk meningkatkanfungsi hormone dopamin sehingga menciptakan rasabahagia dan senang saat melihat Ikan Cupang. “Laluseperti ada ketenangan yang menular juga ke saya, saatsaya memandangi Ikan Cupang yang melahapmakanan,” ucap Zarry Hendrik.Menurut dr. Schwartz, seorang guru besar diUniversitas Georgia, Atlanta, Amerika Serikat, akuariummemiliki efek menenangkan seperti suara ombak di laut,badai hujan, serta gemericik aliran sungai. Perasaanrileks itu muncul ketika kita mengamati ikan yang
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berenang. Jadi itulah alasan mengapa ikan cupangdipilih sebagai salah satu alternatif untukmenghilangkan stress.Menurut Fadel salah seorang peternak IkanCupang di Kota Payakumbuh, cara merawat IkanCupang sangat lah mudah, dan juga memakan biayayang cukup murah. Hal pertama adalah rumah untukIkan Cupang. Rumah yang tepat akan membuat IkanCupang menjadi nyaman. Ikan Cupang memiliki sifatagresif terutama dengan sesama jenisnya, jadi janganpernah menyatukan Ikan Cupang dalam satu wadahatau tempat yang sama. Habitat asli Ikan Cupang adalahperairan yang dangkal, rawa-rawa, dan biasanya jugaditemukan di sawah. Jadi, Ikan Cupang sangat sukahidup di air yang dangkal, dengan ruang yang luas.Dikutip dari Gramedia Blog oleh Ahmad, kita bisamemilih akuarium sebagai tempat untuk merawat IkanCupang. Akuarium yang berukuran 19 liter sudah cukupbagus bagi Ikan Cupang untuk berkembang denganpesat. Selanjutnya yaitu suhu, suhu yang baik bagi IkanCupang sekitar 24-270 Celcius. Pada suhu itu IkanCupang merasa seperti hidup di habitat aslinya. Tetapi,
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jika suhu air di bawah 24-270 Celsius, maka solusiterbaik adalah dengan membeli pemanas mini yangberisi antara 4-11 liter atau bisa juga denganmeletakkan akuarium di dekat radiator (sekitar 1meter). Dan jangan lupa seminggu sekali adalah waktuideal untuk membersihkan akuarium Ikan Cupang.Ikan Cupang adalah ikan pencari makan pagi hariatau siang hari. Jadi, waktu makan ikan cupang yangideal adalah dua kali sehari. Makanan yang cocok untukIkan Cupang adalah cacing darah, jentik nyamuk, pelet,dan kuning telur. Makanan ideal bagi cupang adalahcacing darah beku atau yang sudah kering. Pemberianmakanan kepada ikan cupang 2 kali dalam satu hari jugadilakukan oleh Ibu Yas, seorang ibu rumah tangga yangdimana dia juga memelihara ikan cupang di rumahnya.“Ikan cupang hanya cukup diberi makan 2 kali seharisaja, karena jika terlalu sering diberi makan maka airakuariumnya juga cepat kotor,” ucap Ibu Yas.Selain makanan, kita juga harus menjemur ikansecara rutin selama 15 sampai 30 menit agar bakteri-bakteri yang ada di dalam akuarium terbunuh. Bukanhanya itu, menjemur Ikan Cupang dapat membuat Ikan
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Cupang terlihat lebih sehat. Ikan Cupang jugamerupakan makhluk hidup yang bisa lemas atau bahkansakit. Ciri-ciri Ikan Cupang jika terlihat sakit yaituperut yang mengalami pembengkakan, tidak nafsumakan, sirip dijepit ke samping, perubahan warna yangterjadi pada sirip atau kulit, dan menghabiskanwaktunya di bebatuan. Jika hal tersebut terjadi, kita bisamemberi Ikan Cupang obat. Obat yang biasa diberikanketika Ikan Cupang sakit adalah garam ikan hias, tetesmetil biru, dan obat tetra chlor. Biasanya sakit pada IkanCupang disebabkan karena makan yang tidak teratur,akuarium yang kotor, dan cara memindahkan ikan yangsalah. Itulah beberapa manfaat dan cara merawat ikancupang dengan baik dan benar.Bagi penggemar Ikan Cupang, selain untukhiasan akuarium, Ikan Cupang memiliki banyakmanfaatnya, salah satu nya menghilangkan stress padadiri seseorang. Dan biaya untuk memelihara IkanCupang termasuk lebih murah dibandingkan denganhewan-hewan peliharaan lainnya seperti kucing yangharus vaksin perbulannya. Merawat Ikan Cupang juga
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tidak ribet dan sangat mudah. Kamu bisa memilih IkanCupang sebagai salah satu hewan yang mudah untukdipelihara.
* Artikel ini dipublikasikan di beritasumbar.com tanggal20 Oktober 2021 dan bisa diakses pada Ikan Cupang,Penyemangat di Masa Pandemi – Beritasumbar.com

https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/
https://beritasumbar.com/ikan-cupang-penyemangat-di-masa-pandemi/
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17
Yuk Berkenalan dengan Teknologi Canggih

Abad Ini: Teknologi Modifikasi Gen
Oleh

Fadilatul Rahmi Putri

Tahukah kamu? Pada abad ini telah ada sebuahteknologi yang mampu memodifikasi sebuah gen. Akhir-akhir ini ada sebuah teknologi yang tak kalah canggihyang sangat berpengaruh di ranah biologi molekuler.Teknologi ini memiliki kemampuan memotong danmenyusun gen layaknya puzzle. Teknologi tersebutadalah CRISPR.
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Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats (CRISPR) adalah molekul yang terdapatdalam organisme prokarioik (bakteri) yang berfungsisebagai sistem imun adaptif dari organisme tersebut.CRISPR ditemukan oleh Yoshizumi Ishino pada tahun1987 dimana pada saat itu ia belum mengetahui fungsidan manfaat dari temuannya ini. Kemampuan CRISPRini bermula ketika suatu bakteri yang memiliki sistemCRISPR terinfeksi oleh virus. Pada saat itu terjadi, sistemCRISPR pada tubuh bakteri akan aktif dan bekerja untukmemutus DNA virus yang masuk ke dalam tubuhnya.Jennifer Doudna, seorang ilmuwan yang menjadisalah seorang peraih Nobel Kimia 2020 bersamaEmmanuella Charpentier, menjelaskan, “Banyak bakteripunya sistem imun adaptif disebut CRISPR, yang bisamendeteksi DNA dan menghancurkannya.” Doudna jugamengatakan bahwa bagian dari sistem CRISPR adalahprotein Cas9 yang mampu mencari, memotong sertamenghancurkan DNA virus dengan cara tertentu.Aktivitas protein Cas9 ini ternyata bisa dimanfaatkansebagai teknologi rekayasa genetika yang menjadisebuah metode untuk menghapus atau menyelipkan
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potongan DNA ke dalam sel dengan ketepatan yangsangat menakjubkan.Menurut Syahril Sulaiman (22), mekanisme kerjadari CRISPR dapat kita pahami dengan cara yang lebihsederhana. “Anggaplah material genetik virus yang akanmasuk itu adalah maling, lalu DNA yang sudah adadalam CRISPR diumpakan sebagai saksi dan proteinCas9 pada sistem CRISPR adalah polisinya. Jadi, ketikaada maling yang berusaha masuk ke dalam rumah yangkemudian ketahuan oleh pemilik rumah (sebagai saksi)maka si saksi akan memberikan keterangan ciri-ciri darimaling tersebut. Dengan begitu, polisi akan segeramenangkap maling dengan mudah dengan caramengandalkan informasi dari si saksi ini,” tutur beliau.Selain itu, Doudna juga memberikan penjelasanyang lebih mudah tentang cara kerja CRISPR ini.“Seperti kita menggunakan program pengolah katauntuk memperbaiki salah ketik pada dokumen,” ujarDoudna. Lantas, bagaimana penerapan CRISPR padamasa sekarang ini? Pada saat ini, CRISPR telahdigunakan dalam memperbaiki cacat pada bayi,penyakit turun temurun seperti HIV/AIDS, dan lain lain.
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Sel-sel mutasi yang menjadi penyebab kecacatan sangatmemungkinkan untuk segera dipotong dan diatasi.Selanjutnya, CRISPR juga bisa diaplikasikansebagai metode diagnosis COVID-19. Karena relatifcepat dan murah, beberapa negara juga sudahmelakukan proses diagnosis menggunakan metode ini.Manfaat CRISPR yang demikianlah, yang diharapkanmampu diterapkan untuk beberapa tahun ke depandalam ranah rekayasa genetika. Seperti yang sudahdijelaskan Doudna bahwasanya kita akan melihataplikasi klinis dari teknologi ini dalam 10 tahunkedepan.Disamping itu, beberapa peneliti di Indonesiajuga telah melakukan penerapan CRISPR di bidangpertanian, seperti menciptakan tanaman yang ungguldan berkualitas dibandingkan tanaman sebelumnya.Dengan demikian, CRISPR juga sangat diharapkan dapatmembantu para petani di Indonesia. Hasan Basri (65)mengungkapkan, “Jikalau kemampuan teknologi inisangat berguna bagi para petani. Maka alangkahbagusnya untuk segera direalisasikan ke masyarakat diPariaman. Sehingga, hasil produk pertanian mereka
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bagus dan bernilai lebih besar daripada sebelumnya,”jelas Bapak yang sering disapa Pak Hasan tersebut.Nova Mulia Roza (21) juga berpendapat bahwaCRISPR sangat bagus untuk diterapkan di Indonesia.“Kehebatan teknologi ini terbilang sangat canggih dansepertinya sangat berguna bagi manusia. Saya yakindalam beberapa tahun ke depan teknologi ini akandikenal dan direalisasikan di Indonesia. Bisa kitabayangkan jika Indonesia telah mampumengembangkannya. Maka bisa saja daerah kecil sepertiPariaman ini akan mengalami kemajuan yang pesat,”katanya.Meskipun teknologi CRISPR ini diketahui banyakmemiliki manfaat dalam berbagai aspek kehidupan,namun kenyataannya, teknologi ini masih memilikibanyak kekurangan. Contoh nyata pada kejadianbeberapa tahun yang lalu, sebuah penelitian di Cinatelah mencoba melakukan pengeditan pada gen embriomanusia, akibat teknologi CRISPR ini telah dapatdiaplikasikan dalam pengeditan embrio organisme. Halini menimbulkan polemik dikalangan ilmuan terkaitketika menggunakan teknologi tersebut. Oleh karena itu,
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diperlukan aturan untuk mempertimbangkanpenggunaan teknologi CRISPR dengan hati-hati. Baikkonsekuensi yang tidak diinginkan, maupun hasil yangdiinginkan dari terobosan teknologi ini.
* Artikel ini dipublikasikan di padangtime.com tanggal19 Oktober 2021 dan bisa diakses pada Yuk BerkenalanDengan Teknologi Canggih Abad Ini: TeknologiModifikasi Gen (padangtime.com)

https://www.padangtime.com/yuk-berkenalan-dengan-teknologi-canggih-abad-ini-teknologi-modifikasi-gen/
https://www.padangtime.com/yuk-berkenalan-dengan-teknologi-canggih-abad-ini-teknologi-modifikasi-gen/
https://www.padangtime.com/yuk-berkenalan-dengan-teknologi-canggih-abad-ini-teknologi-modifikasi-gen/
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18
Pengaruh Makanan Hasil Rekayasa Genetika

Terhadap Kesehatan
Oleh

Alivia Zulkarnain

Pangan rekayasa genetika, atau yang biasa dikenalsebagai GMO (Genetically Modified Organism) adalahmakanan yang diproduksi dari organisme yang telahmengalami perubahan genetik atau DNA dengan teknikyang biasa kita sebut dengan ‘rekayasa genetika’. Teknikini merubah sifat sebuah organisme menjadi sifat-sifatbaru yang lebih baik dibandingkan dengan sifat yang
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sebelumnya. Menurut Wikipedia, penjualan panganrekayasa ini dimulai pada tahun 1994, Ketika Calgenepertama kali memasarkan tomat Flavr Savr, tomatdengan penundaan kematangan. Tanaman inidirekayasa memiliki umur simpan yang lebih lamadengan memasukkan gen antisense yang menundapematangan.Tujuan dari adanya pangan hasil rekayasagenetika ini adalah untuk menghasilkan tumbuhanpangan dengan sifat unggul, seperti semangka tanpa biji,padi emas yang mengandung pro-vitamin A, dan masihbanyak lagi. Namun, tidak semua pangan hasil rekayasagenetika berbahaya untuk diknsumsi. Lantas, manayang aman untuk dikonsumsi dan yang berbahaya bagikesehatan? GMO sendiri sudah banyak ditemukandalam kehidupan sehari-hari. Tahukah kamu bahwatempe merupakan salah satu produk rekayasa genetika?Selama ini, Indonesia mengimpor kedelai dari Amerika,kedelai itulah yang nantinya diolah menjadi tahu dantempe yang kita makan selama ini. Tapi, tidak apa,kedelai ini sudah teruji kesehatannya dan aman untukdikonsumsi.
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Menurut Institute for Responsible Technology,sekelompok aktivis anti-GMO, “Makanan yangdimodifikasi secara genetik telah dikaitkan denganreaksi toksik dan alergi, penyakit, ternak yang manduldan mati, dan kerusakan pada hampir setiap organ yangditeliti pada hewan percobaan.” Sudah banyakpenelitian tentang pangan hasil rekayasa genetika inidan pengaruhnya terhadap Kesehatan. Banyak pro dankontra yang timbul dengan adanya GMO ini. Bahkan,sudah ada organisasi anti-GMO yang berdiri. Organisasitersebut adalah Center for Food Safety, yang menyebutrekayasa genetika tumbuhan dan hewan berpotensisebagai, “salah satu tantangan lingkungan terbesar danpaling sulit diatasi di abad ke-21.”Namun, tentu masih ada kelompok yang prodengan GMO dengan alasan bahwa ada potensi takterbatas dalam rekayasa genetika yang bermanfaatuntuk mengurangi penggunaan pestisida, mengatasikekurangan pangan, dan menghasilkan makanan-makanan yang lebih bergizi. GMO sendiri memilikibanyak dampak, baik dampak positif, maupun negatif.Dampak positif adanya GMO ini adalah tanaman hasil
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rekayasa genetika biasanya memiliki ketahanan yanglebih lama, dan juga dapat meningkatkan hasil panen.Pangan hasil rekayasa genetika ini juga meningkatkanefisiensi dan produktivitas, nilai ekonomi produk, danmemperbaiki nutrisi.Dampak negatif GMO adalah dapat mengganggukeseimbangan ekologi karena dengan adanya jenistanaman yang baru, maka masyarakat akan beralihkepada organisme baru, sehingga tanaman yang asliakhirnya menjadi punah sedikit demi sedikit. GMO jugadapat menimbulkan allergen, dan dapat terjadi karenaadanya perubahan nilai gizi. Hingga kini, masihdilakukan penelitian lebih lanjut tentang pengaruh GMOterhadap kesehatan, karena penelitian inimembutuhkan jangka waktu yang panjang.Adanya GMO ini juga menimbulkan beberapakontroversi dalam beberapa aspek kehidupan, seperti dibidang pertanian, lingkungan, kesehatan, agama, budaya,dan etika. Adapun kontroversi GMO di bidang pertaniandan lingkungan adalah GMO berpotensi merusakkeseimbangan lingkungan. Jika ada tanaman yang tahanhama, maka hama dan penyakit tanaman akan pindah
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ke ladang-ladang konvensional yang belummenggunakan tanaman transgenik. Akibatnya, parapetani mau tak mau harus beralih menanam tanamantransgenik yang harganya relative lebih mahal.Kontroversi GMO di bidang kesehatan adalahbanyaknya makanan GMO yang menggunakanmikroorganisme sebagai donor potensial yang akanmenimbulkan alergi yang tidak diketahui atau belumteruji. Makanan-makanan ini juga dikhawatirkan akanmemicu reaksi alergi pada orang yang mengonsumsinya,atau memperburuk penyakit yang sudah ada. Salah satucontohnya adalah kacang Brazil sebagai salah satuproduk GMO, kacang ini ditarik peredarannya karenamenyebabkan alergi pada konsumen. Reaksi alergitersebut diduga disebabkan oleh modifikasi gentertentu.Selanjutnya adalah kontroversi GMO di bidangagama, budaya dan etika. Agama Islam merupakanagama mayoritas di Indonesia. Agama Islam jugamemiliki ketentuan yang mengharuskan pangan yangdikonsumsi adalah yang halal dan baik, sehingga,pencantuman keterangan atau label halal menjadi
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sangat penting. Juga penting untuk mengetahui asal usulgenetik dan mikroorganisme yang dipakai dalamrekayasa genetika makanan, sehingga jelas kandungandari pangan tersebut.Kesimpulannya, makanan hasil rekayasagenetika memiliki dampak baik maupun buruk untukkesehatan. GMO bisa menjadi baik jika kita bijak dalammemilih makanan yang akan dikonsumsi, dan bisamenjadi buruk jika tidak dikonsumsi dengan baik danmengkonsumsinya secara berlebihan. Hal yang terbaikuntuk kita lakukan adalah dengan tetap menjagakesehatan dengan cara berolahraga dan memakanmakanan yang sehat.
* Artikel ini dipublikasikan di mimbarsumbar.id tanggal19 Oktober 2021 dan bisa diakses pada PengaruhMakanan Hasil Rekayasa Genetika Terhadap Kesehatan- Sumber Informasi Terpercaya (mimbarsumbar.id)

https://mimbarsumbar.id/pengaruh-makanan-hasil-rekayasa-genetika-terhadap-kesehatan/
https://mimbarsumbar.id/pengaruh-makanan-hasil-rekayasa-genetika-terhadap-kesehatan/
https://mimbarsumbar.id/pengaruh-makanan-hasil-rekayasa-genetika-terhadap-kesehatan/
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19
Keefektifan Jaring Laba-laba dalam

Sembuhkan Luka
Oleh

Azhura Riandry

Jaring laba-laba terbukti efektif mempercepatmenyembuhan luka, jika digunakan dengan tata carayang benar. Jaring laba-laba atau spider silk merupakanserat sutera yang dihasilkan oleh laba-laba untukmembantu pergerakan, serat ini terdiri serat bipolimeryang mengandung banyak asam amino dan vitamin K,kandungan pada jaring laba-laba ini diyakini oleh
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sejumlah peneliti efektif membantu prosespenyembuhan luka. Dikutip dari artikel yang ditulusoleh E Halim, pada masa lampau, jaring laba-laba yangberjenis atypus sudah lama digunakan sebagai plesterluka oleh petani di pegunungan Carpathia.Luka adalah hilangnya atau rusaknya sebagianjaringan tubuh. Luka yang kita alami dapat sembuhmelalui suatu proses yang terdiri atas beberapa tahap,proses biologis tersebut terjadi di dalam tubuh, yaituhemostasis, peradangan, proliferasi dan remodeling.Seorang ahli laba-laba sekaligus ahli kimia dariUniversitas Nottingham mengemukakan bahwa jaringlaba-laba dapat digunakan sebagai antibiotik danpenyembuhan luka. Hal ini dikarenakan kandunganvitamin K pada jaring laba-laba memiliki manfaat antioksidan dan anti-inflmasi yang dikenal untukmeningkatkan pembekuan selain itu, jaringan sutrayang terkandung dalam sarang laba-laba secara biologismempunyai sifat antiseptik dan anti-jamur sehinggakemungkinan mengurangi infeksi dalam luka.Studi terbaru menunjukkan jika jaring laba-labasutra dapat digunakan untuk menyembuhkan
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kerusakan ligament. Bahkan, mahasiswa dariUniversitas Gajah Mada (UGM) mengembangkanspiderweb gel yang membantu menyembuhkan lukapada gudi pasca pencabutan gigi. “Luka yang lamasembuh itu kan risiko infeksinya juga makin besar. Jadiapabila sembuhnya luka bisa dipercepat itu akan lebihbaik. Tapi untuk bisa dipakai pasien diabetes, masihbutuh penelitian yang lebih lanjut,” ujar Mirna, salahsatu tim yang mengembangkan Spidweb Gel. “Papa daridulu kalau tangan luka, papa selalu memberikan jaringlaba-laba pada luka papa, tapi ingat harus gunakan yangbersih agar tidak infeksi,” ujar ayah saya yang percayaakan manfaat jaring laba-laba.Di dalam sarang telur laba-laba diduga terdapatkandungan antibiotik. Tidak hanya antibiotik, sarangtelur laba-laba juga memiliki kandungan asam aminosehingga membuat mereka yakin untuk membuatplester untuk luka yang diberi nama Plessure.“Kandungan ini begitu bersentuhan dengan lukaterbuka, maka darah segar yang keluar dari lukalangsung terserap oleh benang-benang spidorin yangterdapat di sarang telur laba-laba.” Salah satu
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koordinator laboratorium Biologi Kimia Fakultas MIPAUB juga menjelaskan, “Di setiap 0,5 gram sarang telurlaba-laba terdapat 100 ribu-300 ribu kda proteinfibinoin, serta terdapat kandungan asam aminoesentsial berupa alanin dan glisin,” ungkap Awangga,seperti dikutip dari situs resmi UB Prasetya.Beberapa peneliti juga mengungkapkanpendapatnya mengenai keefektifan penggunaaan jaringlaba-laba terhadap luka. Kumar dkk. (2005)mengemukakan bahwa mengoleskan salep sarang laba-laba pada luka di kulit dapat menyembuhan lukadengan lebih cepat. Selain itu, Brown (2011) telahmembuktikan dan mengungkapkan bahwa jaring laba-laba dapat melawan infeksi, menyembuhkan luka, danmencegah darah keluar.Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)menyarankan penggunaan obat-obatan tradisional,termasuk herbal, dalam menjaga kesehatan masyarakat,mencegah dan mengobati penyakit, terutama penyakitkronis, penyakit degeneratif, kimia dan kanker. Banyakpenelitian tentang penyembuhan luka denganpengobatan tradisional dan jamu dengan hasil yang baik.
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Dengan demikian, kita mengetahui bahwa obat herbaltidak kalah khasiatnya dibandingkan obat berbahandasar zat kimia. “Tuhan tidak akan menciptakan segalasesuatu tanpa alasan, hal yang kita anggap tidakberguna dan tidak memiliki arti bisa jadi memilikimanfaat luar biasa yang tidak pernah terpikirkansebelumnya” kata ibu saya. Kalimat inilah yang selaludiucapkan oleh ibu saya, yang hingga kini selalu sayaingat. Proses penyembuhan luka merupakan prosesalami di kulit. Tetapi setelah memberikan obat padaluka, prosesnya mungkin akan berlangsung lebih cepat.Jaring laba-laba terbukti efektif mempercepatmenyembuhan luka tetapi, harus digunakan dengancara yang benar. Gunakanlah jaring laba-laba yangbersih dan jangan lupa bersihkan luka terlebih dahuluagar tidak terjadi infeksi pada luka. Tetapi, jika masihtakut atau ragu untuk menggunakan jaring laba-laba ini,gunakanlah alternatif pengobatan lain yang diyakinilebih ampuh agar tidak timbul rasa cemas.
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* Artikel ini dipublikasikan di mimbarsumbar tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada Keefektifan JaringLaba-laba dalam Sembuhkan Luka - Sumber InformasiTerpercaya (mimbarsumbar.id)

https://mimbarsumbar.id/keefektifan-jaring-laba-laba-dalam-sembuhkan-luka/
https://mimbarsumbar.id/keefektifan-jaring-laba-laba-dalam-sembuhkan-luka/
https://mimbarsumbar.id/keefektifan-jaring-laba-laba-dalam-sembuhkan-luka/
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20
Hujan Petir Membuat Kucing Ketakutan

Oleh

Layla Azzahra

Hujan yang turun disertai suara petir akan membuatkucing merasa ketakutan. Peneliti perillaku hewan, JildGoldman asal California, berpendapat bahwa haltersebut diikarenakan kucing memiliki pendengaranyang lebih tajam sehingga kucing memiliki naluri yangkuat untuk dapat medeteksi suara hujan yang turun.Saat hujan turun megeluarkan suara gemuruh disertaikebisingan petir, kucing merasa ada bahaya yang akandatang. Selain itu, suhu dingin saat hujan turun
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membuat kucing kedinginan sehingga kucing akanmenunjukan perilaku gelisah dan segera mencaritempat perlindungan seperti dibawah tempat tidur.Menurut Wonderpolis, kucing memiliki inderapendengaran yang lebih peka dibanding denganmanusia, Hal ini karena kucing memiliki 32 ototdimasing-masing telinganya. Otot-otot ini membuatkucing dapat mendengar suara dari jauh, meskisuaranya sangat kecil. Kucing bahkan mendengar lebihbaik dari pada anjing kisaran 48 HZ hingga 85 kHz,memberi kucing salah satu rentang pendengaran terluasdiantara mamalia.Suara bising hujan membuat kucing merasaterganggu dan terancam, oleh karena itu kucingberusaha mencari tempat yang dirasa aman dan gelap,seperti dibawah kasur. Pike dan Herron, ahli perilakuhewan dari Fairfax di Virgiaedua, setuju bahwabeberapa kucing fobia terhadap badai petir. Fobia inimembuat para kucing langsung melarikan diri ketempat yang dinilai aman, seperti dibawah tempat tidur.Tak heran apabila kucing dijuluki “scared-cat” atau sipenakut. Menurut Dely Efrianto, seorang pekerja
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kantoran yang juga memlihara kucing, “memang kucingdirumahnya sering menunjukkan perilaku yang anehsaat hujan turun,” ujarnya.Karena hujan membawa air, maka tak heranmengapa kucing semakin takut dengan hujan. Pecintakucing pasti sudah tahu bahwasanya hal yang palingdibenci kucing adalah air. Hal itulah mengapa kita cukupsulit saat ingin memandikan kucing. Menurut EveElektra Cohen, dokter hewan di Bideawee, ada alasanyang masuk akal terkait mengapa kucing takut air. Iamenjelaskan, ketika kucing menjadi basah, makabulunya akan menjadi lebih berat, dingin, dan terasatidak nyaman. Karena sejatinya kucing adalah hewanyang menyukai kehangatan dan tempat yang kering.Namun anda tidak perlu khawatir, menurut halamanverst, berikut tips yang dapat anda coba ketika hujanturun. Pastikan kucing kamu tetap berada dirumah.Saat hujan dirasa hendak turun pastikan kucing andaberada dirumah. Hal ini guna untuk menyelamatkankucing anda dari udara yang dingin diluar sana. Selainitu cara ini dapat mencegah kucing anda dari demam.
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Jangan ikut panik! Sebagai pemilik kucing, adabaiknya anda tidak perlu merasa panik dan ketakutansaat hujan petir datang. Jika kita merasa gelisah, makakucing juga akan merasa gelisah. Usahakan tetap tenang.Biarkan kucing bersembunyi. Jika kucing andasudah mulai bersembunyi dibawah tempat tidur anda,biarkan saja. Hal Itu dapat membantu menenangkankucing dari ketakutan. Hal tersebut merupakan instingalami kucing saat mereka ingin mencari perlindungan.Atau anda juga bisa meletakkan selimut tebal padatempat kucing anda.Naluri alami. Perlu diingat pada dasarnya kucingmemiliki reputasi sebagai hewan yang mudah takut dankaget. Beberapa ilmuwan menyatakan dalamhipotesanya bahwa perubahan tekanan udara yangmenandakan adanya perubahan cuaca, sertapendengaran kucing yang sangat peka, membuat kucingmampu mengetahui kedatangan petir sebelum kita tahuitu akan datang. Fairuz seorang pelajar SekolahMenengah Pertama yang memelihara kucing, ia telahmencoba tips diatas, dan sangat berguna untukmengurangi rasa takut kucing saat hujan turun.
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* Artikel ini dipublikasikan di mimbarsumbar.id tanggal19 Oktober 2021 dan bisa diakses pada Hujan PetirMembuat Kucing Ketakutan - Sumber InformasiTerpercaya (mimbarsumbar.id)

https://mimbarsumbar.id/hujan-petir-membuat-kucing-ketakutan/
https://mimbarsumbar.id/hujan-petir-membuat-kucing-ketakutan/
https://mimbarsumbar.id/hujan-petir-membuat-kucing-ketakutan/
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Jenis Kucing yang Banyak Dipelihara

(Abyssinian)
Oleh

Fayyaza Puti Syakbannur

Hewan peliharaan yang populer biasanya adalah hewanyang memiliki karakter setia pada majikannya ataumemiliki penampilan yang menarik, atau kemampuanmenarik tertentu seperti mengeluarkan suara yangindah. Hewan peliharaan yang sering dijumpai salahsatunya adalah kucing.

http://www.mediaterobos.com/2021/10/jenis-kucing-yang-banyak-dipelihara.html
http://www.mediaterobos.com/2021/10/jenis-kucing-yang-banyak-dipelihara.html
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Tahukah kamu orang yang memelihara kucingcenderung tidak menderita stres dan lebih santaikarena kucing membuat pemiliknya merasa muda danaktif. Menurut para peneliti dalam delegasi AmericanStroke Association’s International Stroke Conference diNew Orleans pada 2008, memelihara kucing dapatmengurangi risiko terkena serangan jantung. Ibu Elmilaberkata, “Saat saya pulang dari bekerja saya terhiburoleh tingkah menggemaskan kucing peliharaansaya,saya jadi lupa dengan semua kepenatan selama dikantor.” Raihan, seorang mahasiswa, berkata, “Karenamemelihara kucing saya jadi tidak merasa kesepian,apalagi kalau kucingnya sudah masuk kamar. Ia akanmenjadi lebih manja.”Seperti diketahui banyak orang, jenis kucing adabanyak dan beragam. Bahkan beberapa orang dapatmengklasifikasikan sendiri yang mana kucingpeliharaan dan yang mana kucing jalanan. Inimenggambarkan bahwa kucing peliharaan dan kucingjalanan memiliki perbedaan yang signifikan. Ingin tahujenis kucing apa yang paling banyak dipelihara? Berikutini adalah penjelasannya.
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Kucing AbyssiniaKucing Abyssinia adalah salah satu ras kucing berbulupendek tertua yang pernah diketahui. Abisiniamenyerupai lukisan dan patung yang berasal darizaman Mesir Kuno. Karena ras ini merupakan ras tertua,maka ras ini adalah ras yang gen nya paling banyaktersebar dan populasinya paling besar karena sudahdari ribuan tahun lalu sudah ada di bumi. Kucingini memiliki ukuran tubuh kecil hingga sedang. Selainitu, kucing ini memiliki kaki yang lurus, tubuh yangsangat lentur, ramping, ekor panjang, dan telinga besar,yang membuat kucing ini tampak anggun.Abyssinia hadir dalam berbagai warna, sepertikemerahan, cokelat, dan cokelat kekuningan. Saat barulahir, kucing ini memiliki warna bulu yang lebih gelap,yang secara bertahap menjadi lebih terang saat merekadewasa. Dalam hal perawatatan ras kucing ini, menurutpara ahli abyssinia, adalah kucing yang memiliki bulupendek yang mudah dirawat sehingga kamu tidak perlubanyak usaha untuk merawat kucing eksotis ini. Karenabulunya yang pendek, kucing ini tidak memerlukanperawatan bulu yang rumit. Bulu kucing ini sudah
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memiliki genetika yang sulit untuk rontok. Kombinasisifat ingin tahu dan tubuh yang atletis membuat kucingini sangat aktif, terus-menerus melompat, memanjat,dan menjelajah. Itulah jenis kucing yang paling banyakdipelihara di dunia. Dengan memelihara kucing kamubisa mengurangi stress, jadi tidak ada salahnya jikakamu ingin memelihara kucing.
* Artikel ini dipublikasikan di mediaterobos tanggal 19Oktober 2021 dan bisa diakses pada Jenis Kucing YangBanyak Dipelihara (Abyssinian) - Media Terobos
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22
Terapi SelPuncadapatMenyelamatkanPasien

Covid-19
Oleh

Nesha Fadhilah Luvena

Tenaga medis bekerja di unit perawatan intensif rumah sakitBrescia, Italia, Kamis, 19 Maret 2020.Sumber: (Claudio Furlan/LaPresse via AP)
Salah satu metode yang dipercaya mampu digunakansebagai pengobatan covid-19 adalah sel punca. Cara initelah terbukti menyembuhkan berbagai macampenyakit berat. Namun, bagaimana perkembanganterapi sel punca dalam mengatasi penyakit yang
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disebabkan oleh virus Corona ini. Sebelum itu, mari kitaberkenalan apa itu sel punca. Sel Punca (stem cell)merupakan induk dari semua sel pada tubuh manusia.Semua sel yang ada ditubuh akan mati setelahmeneyelesaikan tugasnya, sebagai gantinya sel puncaakan membelah dan berdiferensiasi menghasilkan selbaru dengan tujuan untuk melanjutkan tugas sel yangtelah mati.Sejak Senin, 2 Maret 2020 Indonesia masukdalam daftar negara yang terjangkit virus Corona, dansampai saat ini keadaanya makin mengkhawatirkan.Virus ini tidak melihat status sosial, agama, ras, jeniskelamin, umur, bahkan band favorit untuk menginfeksimanusia. Covid-19 dapat mengifeksi siapa saja, tetapiefeknya akan lebih berat jika menyerang orang lanjutusia (60 tahun ke atas), ibu hamil, perokok, dan orangdengan penyakit penyerta tertentu.Penelitian mengenai terapi sel punca untukmengobati pasien covid-19 dengan gejala berat pertamakali dilakukan oleh Uni Emirat Arab. Sementara diIndonesia, penilitian ini diprakarsai oleh tim FakultasKedokteran Universitas Indonesia (FKUI) dengan Prof.
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Dr. dr. Ismail Hadisoebroto Dilogo, SpOT(K) sebagaiketua peneliti. Penelitian ini merupakan studimultisenter yang dilakukan di 4 rumah sakit rujukanCovid-19 di Jakarta dan Depok, yaitu RSUPN Dr. CiptoMangunkusumo, RS Universitas Indonesia, RSUPPersahabatan, dan RSPI Sulianti Saroso.Meski hingga saat ini terapi stem cell masihmenjadi kontroversi, seperti permasalahan yangberkaitan dengan proses pengembangan, pemanfaatan,dan penghancuran embrio manusia. Namun,kontroversi ini hanya menyangkut sel punca embrionik.Kabar baiknya terapi sel punca untuk Covid-19 tidakmenggunakan sel punca embrionik, melainkanmenggunakan, sel punca mesenkimal (Mesenchymalstem cells) asal tali pusat. “Untuk sel punca yangdikembangkan oleh FKUI dan RSCM ini adalah sel puncatipe mensenkimal, berdasarkan uji klinis yang kamikerjakan, kami mendapatkan sel punca dari tali pusatbayi,” kata Prof. Dr. dr. Ismail Hadisoebroto Dilogo,SpOT(K). “Di RSCM kami sudah memiliki bank sel puncayang disimpan dalam suhu -196°C pada Pusat ProduksiSel Punca dan Metabolik di RSCM,’’ lanjutnya.
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Seperti yang kita tau ada pasien covid-19 yangmengalami badai sitokin, yang merupakan suatu kondisirentan. Dalam kondisi normal, protein sitokinmembantu sistem imun untuk melawan bakteri atauvirus penyebab infeksi. Sementara yang dialamipengidap Covid-19, sistem kekebalan tubuhnya bekerjaterlalu aktif sehingga berisiko merusak jaringan-jaringan tubuh, bahkan sampai bisa menyebabkan gagalbernapas.Lalu bagaimana cara sel punca ini bekerja?Berdasarkan keterangan Lena Hayati, guru BiologiSMAN 2 Gunungputri, ‘’Pada pasein Covid-19 terapistem cell mansenkimal (SSM) dapat mengontrolinflamasi (peradangan) tubuh yang berlebihan,sehingga dapat mengurangi mortalitas (ukurankematian rata-rata) pasien.’’ “… sel punca yangdiberikan akan tersangkut dalam kapiler paru-parumaupun beredar ke sistemik menuju organ-organ lainyang mengalami kerusakan, dengan sel punca, sel-seltunas dapat meningkatkan ketahanan hidup pasiencovid-19 dengan gejala berat dan kritis,’’ lanjut Lena.
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Prof. Ismail menjelaskan, penelitiannyadilakukan pada 40 pasien Covid-19 kategori kritis diempat rumah sakit rujukan. Sebanyak 20 pasienmendapatkan terapi standar ditambah terapi sel punca,sementara 20 pasien lain hanya mendapatkan terapistandar. “Semua pasien kategori kritis,” tutur ProfIsmail. Hasil penelitian yang baru diterbitkan dalamjurnal internasional “STEM CELLS TranslationalMedicine’’ juga menjelaskan bahwa pasien Covid-19kategori kritis yang mendapatkan terapi sel puncamemiliki tingkat keberlangsungan hidup 2,5 kali lipatlebih tinggi. Jika dilihat dari penyakit penyerta, pasienyang mendapatkan terapi sel punca terukur memilikitingkat keberlangsungan hidupnya 4,5 kali lipatdaripada pasien yang terkontrol. Sebagai catatan, pasienCovid-19 kategori kritis memiliki angka mortalitas(ukuran kematian rata-rata) sebesar 83 persen. ProfIsmail menjelaskan penerapan sel punca sebagai terapiadjuvan bagi pasien Covid-19 menjadi harapan,terutama bagi pasien dengan penyakit penyerta.
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* Artikel ini dipublikasikan di utusanindo.com tanggal19 OKtober 2021 dan bisa diakses pada Terapi SelPunca Dapat Menyelamatkan Pasien Covid-19 |Utusanindo.com
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Sinopsis Back Cover

Aktifitas menulis tidak selalu identik dengan pembelajar
bahasa dan jurnalisme. Secara logika, pembelajar bahasa
dan jurnalisme punya kesempatan besar untuk mengasah
kemampuan mereka dalam menghasilkan tulisan. Dari sisi
keterampilan, pendapat ini akan benar adanya walaupun
dalam faktanya penulis bisa lahir dari mana saja, dari
mereka yang belajar disiplin apasaja. Secara ilmiah,
kemampuan menulis bisa diajarkan. Artinya, seseorang dari
bidang ilmu apapun bisa menulis dengan baik asalkan dia
belajar bagaimana menulis dengan baik. Berpandangan
kepada pendapat ini, 22 orang mahasiswa jurusan Biologi,
Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,
Universitas Andalas, Padang, menghasilkan tulisan populer
tentang bidang ilmu mereka. Masing-masing mereka
menghasilkan tulisan dan mempublikasikannya di salah
satu media online di Sumatra Barat dan sekitarnya. Mereka
menulis tentang tumbuh-tumbuhan, binatang, genetika, dan
isu bidang entomologi, fisiologi, taksonomi, dan histologi.
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