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Suatu hari, Aziz, Rasid dan Riri sedang menonton televisi kemudian muncul 
berita tentang menyebarnya kasus virus Corona/ Covid-19)

Corona? Aku belum 
pernah 

mendengar 
itu!

Virus, apa itu?

Kemudian Aziz mendekati ayahnya dan bertanya

Sesuatu tentang 
Co..oo..oo..Coronavirus!

Ayah, ada apa 
ini di TV?

Ayah pergi dulu

Nak, ayah akan 
memberitahumu 
setelah kembali 

dari kantor, 
oke? 



Apa yang terjadi 
anak-anak?

Baik yah

Tapi aku tidak sabar. 
Kita tanya ibu saja tentang 

Coronavirus ini.

Ayah bilang dia akan 
memberitahu kita nanti.

Ayo..

Ibu! Ibu!

Ibu yang sedang berada di dapur tiba-tiba 
mendengar anak-anaknya memanggil

Kemarilah dan 
tolong kami! 

Oh, anak-anak sepertinya panik.
Aku harus mendatangi mereka.

Ibuu kami telah mendengar berita 
tentang Covid-19 di TV. 

Benda apa itu Bu?

??

COVID-19 adalah 
penyakit menular 
yang disebabkan 
oleh virus corona.

MENULAR???? 
Hah…. 

Iya, menular artinya bisa berpindah dari 
satu orang ke orang lain…

Nah…. Kalau virus adalah organisme 
yang sangat kecil dan menginfeksi 

makhluk hidup.

VIRUS??? 



Bisakah kita melihat 
mereka?

Tidak, mereka sangat kecil sehingga 
kita tidak bisa melihat dengan mata telanjang

Ibu, bagaimana virus corona menular?

Virus corona menyebar 
melalui percikan air liur 
yang keluar saat seseorang 
berbicara, batuk, atau bersin, 

Bagaimana bisa bu?
Tolong jelaskan

Ya… Percikan Air liur juga 
akan jatuh ke lantai atau 

menempel pada permukaan 
benda di sekitar kita. 
Seringkali kita tanpa 

sengaja menyentuh benda 
benda tersebut. 

Akibatnya tangan kita 
menjadi tercemar.

Apakah ada cara lain virus 
itu dapat menginfeksi kita?

Oooo...

Saat berbicara, bersin dan batuk, air liur bisa terdorong ke luar tubuh dengan 
kuat dan cepat, kemudian berpindah ke orang lain melalui mata, hidung, atau mulut.

"Inilah alasan mengapa kita harus 
memakai masker dan menjaga jarak 

minimal dua meter dengan orang lain. 

Berada di dekat orang yang 
bersin bisa membuat kita 

berisiko tinggi tertular virus.
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Nah… makanya kita harus 
sering mencuci tangan dengan 

cara yang benar.

Nah… sekarang tangan kita 
sudah bersih dari kuman. 

Ibu, bagaimana 
mencuci tangan 

yang benar?

Mari ikut Ibu 
(ke wastafel)

Kita akan praktekan 
cara mencuci tangan 

yang benar. 

Basahi tangan seluruhnya
dengan air bersih mengalir

Gosok sabun ke telapak 
tangan, punggung tangan 

dan sela-sela jari

Bilas tangan dengan
air bersih mengalir

Keringkan tangan dengan 
handuk / tissu atau

keringkan dengan udara

Bersihkan bagian 
bawah kuku - kuku

1 2 3
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Kalian harus sering 
sering mencuci 

tangan ya… 
terutama Sebelum 

makan, Setelah 
menggunakan toilet, 
Setelah bersin dan 
batuk, dan Setelah 
menyentuh sampah.



Ketika masuk ke dalam 
tubuh, virus Corona 
akan menempel di 
dinding sel-sel saluran 
pernapasan dan 
paru-paru, lalu masuk 
ke dalamnya untuk 
berkembang biak di 
sana.

SIAP BU, Laksanakan… 
Emm.. kalau 
begitu apa yang 
dilakukan virus 
dalam tubuh 
kita bu?

Apakah tubuh kita bisa 
melawannya Bu?

Jadi, mereka 
membuat 
kita sakit?

Ya.. Setelah virus 
berlipat ganda, 

mereka menyebar 
dan menginfeksi lalu

merusak sel-sel 
yang ada 

di sekitarnya.

Tentu saja… 
Tubuh kita punya 
sistem kekebalan atau 
imunitas. Jika bekerja 
dengan baik maka 
sistim imun tubuh akan 
mencegah virus 
berkembang biak atau 
menjadi lebih banyak.



Bagaimana kita bisa 
menjaga imunitas 

tubuh itu Bu?
Itu sebabnya, 

menjaga immunitas 
tubuh adalah kunci 
penting untuk tetap 
bertahan di situasi 
pandemi covid 19 
seperti saat ini.

Virus akan menang 
dan kita 

menjadi sakit. 
Biasanya tubuh akan 

merespon dengan 
memunculkan 

beberapa gejala.

Imunitas tubuh dapat dijaga dan ditingkatkan 
dengan makan makanan bergizi, perbanyak 
konsumsi buah dan sayur, tidur yang cukup, 

hindari stress dan teratur berolah raga.

Lalu… 
jika imunitas tidak baik, 

apa yang akan terjadi Bu?

Konsumsi 
buah dan sayur

Tidur yang cukup

Berolah raga



Apa saja 
gejalanya bu?

Lebih lanjut akan dilakukan pemeriksaan sampel 
lendir hidung maupun Tenggorokan, untuk memastikan 

di tubuh kita memang ada virus corona atau tidak 

Batuk, pilek, sakit kepala, demam, batuk kering 
dan kesulitan bernafas adalah gejala-gejala  yang 

mungkin muncul setelah terkena virus.

Batuk
pilek

Sakit
kepala

Demam

Sesak
Nafas



Wah…. 
Mengerikan sekali 
virus ini ya Bu?? 

Jadi kita boleh keluar 
rumah dong Bu? 

Kan tidak perlu takut…

Iya Bu… Rasid kangen 
teman teman dan 

ibu guru di sekolah…

Anak-anak… virus ini memang 
berbahaya dan kita patut wapada. 
namun,… jangan ditakuti dengan 

berlebihan agar kita tidak menjadi 
stress dan menurunkan imunitas 

tubuh kita…

Jika tidak ada keperluan mendesak, lebih 
baik kita tetap di rumah sayang…..

Ibu paham, kalian pasti bosan di rumah 
terus dan ingin kembali sekolah.

Sabar ya sayang…. lebih baik kita menahan 
diri dulu demi keselamatan Bersama…



Bagaimana supaya 
musibah ini cepat 

selesai Bu?
Caranya Bu?

Kita semua harus 
berpartisipasi untuk 

memutus  rantai 
penularan. 

Disiplin untuk tetap di rumah saja. 
Jika harus keluar rumah, gunakan 

masker dengan benar, menjaga jarak 
aman dengan orang lain, serta Rajin 

mencuci tangan dengan sabun dan air 
mengalir. 

Menggunakan masker harus benar.. agar perlindungannya maksimal…

Cuci tangan dengan 
sabun sebelum 
menggunakan 

masker

Pastikan kondisi 
masker baru dan 

bersih

Pasang masker 
sampai menutupi 

bagian hidung
dan dagu

Upayakan tidak 
ada celah pada 

masker



Nah 
itu baru benar… 

Ayo.. kita kalahkan 
virus ini agar kita 

bisa sekolah lagi…!!!!

Aziz mau mengajak teman 
teman untuk mengalahkan 

virus corona ini Bu..

Semangat…!!! Kita harus 
berjuang Bersama… 

kalahkan virus corona.

Wah.. ide bagus itu… 
Ibu akan minta wali kelas 
kalian untuk menjadwalkan 

pertemuan virtual.



Untuk apa Bu…?

Asyik… Kalau banyak yang ikut, 
pasti virus kalah kan Bu..? 

Yess!!! 
Iya sayang…. Anak Ibu Pintar…  

Agar kalian bisa mengajak teman teman ikut memutus 
mata rantai penularan dengan melakukan 3M 

(menggunakan masker, mencuci tangan dan menjaga jarak).
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Pada pertemuan virtual, aziz mengajarkan teman temannya untuk 
melakukan 3M (menngunakan masker dengan benar, mencuci tangan 

dengan benar dan menjaga jarak
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