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Hak cipta dilindungi Undang-undang

Dilarang mengutip, memperbanyak dan menerjemahkan sebagian atau
seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari penulis dan penerbit.

Sanksi pidana atas pelanggaran Hak Cipta Pasal 72 dalam

Undang-Undang R.I. No.19 Tahun 2002

1. Barang siapa dengan sengaja dan tanpa hak melakukan perbuatan se-
bagaimana dimaksud dalam Pasal 2 ayat (1) atau pasal 49 ayat (1) dan
ayat (2) dipidana dengan pidana penjara masing-masing paling sing-
kat 1 (satu) bulan dan / atau denda paling sedikit Rp.1.000.000,00
(satu juta), atau pidana penjara paling lama 7 (Tujuh) tahun dan/atau
denda paling banyak Rp.5.000.000.000,00 (lima milyar rupiah).

2. Barang siapa dengan sengaja menyiarkan, memamerkan, mengedar-
kan, atau menjual kepada umum suatu Ciptaan atau barang hasil pe-
langgaran Hak Cipta atau Hak Terkait sebagaimana dimaksud pada
ayat (1) dipidana dengan pidana penjara paling lama 5 (lima) tahun
dan /atau denda paling banyak Rp.500.000.000,00 (lima ratus juta
rupiah).



KATA PENGANTAR

Ahamdulillahirabbil’alamiin.. segala puji bagi
Allah SWT yang telah memudahkan kami untuk me-
nyelesaikan buku “Jangan Coba-Coba Merokok!” ini.
Shalawat dan salam semoga senantiasa selalu tercu-
rah untuk Nabi Muhammad SAW yang menjadi tela-
dan dalam semua aspek kehidupan.

Buku ini dibuat untuk melengkapi kegiatan pe-
ngabdian kepada masyarakat yang dibiayai Kemen-
trian Ristek DIKTI dengan judul “Ipteks bagi Masya-
rakat (IbM) Pencegahan Perilaku Merokok pada Sis-
wa Sekolah Dasar Di Kota Padang Tahun 2016”.

Akhir kata semoga buku ini bermanfaat bagi sis-
wa sekolah dasar untuk mencegah perilaku merokok.

Penulis
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ROKOK adalah silinder dari
kertas berukuran panjang antara
/0 hingga 120 mm dengan
diameter sekitar 10 mm yang
berisi daun-daun tembakau yang
telah dicacah




ROKOK merupakan salah
satu ZAT ADITIE yang bila
digunakan
MENGAKIBATKAN BAHAYA
KESEHATAN bagi diri

sendiri maupun masyarakat

Sumber Gambar: fisikawan24.blogspot.com



Acatone
(penghapus cat)

Napthylamnine

Methanol —

(bahan bakar roket)

Pyrene o—

Dimethyinitrosamine e—

Napthalene e—

(kapur barus)

Cadmium ¢—

(dipakai accu mobil)

Carbone Monoxide
(gas dari knalpot)

Vinyl Chloride
(bahan plastik PVC)

Hydrogen Cyanide

(racun untuk hukuman mati)

Toluidine

Ammonia
(pembersih lantai)

Urethane

Toluene
(pelarut industri)

Arsenic
(racun semut putih)

Dibenzacridine

Penol

Butane
(bahan bakar korek api)

Polonium -210

Benzopyrene
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|. Merugikan Kesehatan

Asap rokok memasuki tubuh
manusia, bermula dari hidung-->
mulut --> tenggorokkan --> saluran
pernafasan --> paru-paru -->
pembuluh darah --> jantung --> organ
reproduksi --> kemudian ke saluran
kencing dan kandung kemih

BUKAN PEROKOK PEROKOK
PERBANDINGAN GAMBAR PARU-PARU

Qi Y “’“ Y g AT ﬂf“ﬁ\ wmn A Al [alalal = ’5?»1=f~‘ ‘“‘vf‘ Ll - \TRTCY SNAATYY
Sumber Gambar: makassar.tribunnews.com






KELANIRAN BAY! PRA-MATANG

PENTAXIT GANGREN

BERHENTI SEKARANG!
MEROKOK MERUGIKAN.

Kanker mulut
Kanker paru-paru
Kanker perut
Kanker payudara
Penyakit jantung
Stroke
Kemandulan

Kanker ginjal

Kanker kandung kemih
Kanker tenggorokkan
Kanker pencernaan
Kanker serviks
Serangan jantung
Kanker kerongkongan
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g Perokok

Kulit keriput

Hilangnya pendengaran
Kanker kulit

Osteoporosis
(Pengeroposan tulang)

Penyakit jantung
Perokok berisiko mengalami
mati mendadak 4 kali lipat
dibandingkan bukan perokok

Kanker paru
90% pasien kanker paru
adalah perokok

Emphysema

Tukak lambung dan
kanker lambung

Kanker usus besar dan
kanker anus

Kanker ginjal, kandung
kemih, penis, pankreas

Peradangan pada kulit
yang sangat gatal

Sumber:
WHO, Geneva, 2002
Diperbanyak Oleh :

uit Tobacco

Center for Bioethics and Medical Humanities
Center of Health Behavior and Promotion

Fakultas Kedokteran Universitas Gadjah Mada

Untuk informasi lebih lanjut hubungi : Phone/Fax : 0274-547489

Email : bioetika@yahoo.com




. Perokok Aktif
Orang yang merokok secara langsung

2. Perokok Pasif

Orang yang tidak memiliki kebiasaan
merokok, namun terpaksa harus menghisap
asap rokok yang dihembuskan oleh orang
lain yang kebetulan ada didekatnya

Sumber Gambar: tribunnews.com



Sebanyak 25% zat berbahaya yang
texrkandung dalam rokok masuk
ke tubul perokok, sedangkan 75%
beredar di udara bebas yang
beresiko masuk ketubuh orang di

sekelilingnya.

Konsentrasi zat bexrbahaya dalam
tubuh perokok pasif lebih besax.
karena racun yang terhisap
melalul asap rokok perokok aktif,
tidak texfilterx, Sedangkan racun
rokok dalam tubuh perokok aktif
terfilter melalui ujung rokok
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3. Katakan TIDAK, Bisa juga dengan
mengatakan Aku tidak merokok,
Aku tidak suka, Tidak, texrima kasih.

=1L NO

Contoh:
A: Hei, kamu mau rokok?
B: Tidak. Texima Kasih.

A: Mexokok yuk!
B: Aku tidak merokok.

Q-ymb e LILFLT 1 AMATTIAN AW o
oUMPDEY: WWW.KILAPOWEY,0X L

11



2. Bexrikan Alasan. Misalnya Ibuku
menelepon, Aku harus pulang, Aku
harus pergi, aku ada janji dengan
dokter gigi.

Contolu:

A: Mexrokok yuk!

B: Maaf Ibuku menelepon. Aku harus
pulang.

A: Hei, ikut aku merokok -yuk!

B: Aku harxus pergi, ada janji
dengan doker. gigi.
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3. Gunakan Alasan Kesehatan. Misalnya
Merxokok tidak baik untuk kesehatan
atau Aku tidak mau sakit.

Contol:

A: Mexokok yuk!

B: Aku tidak mau. Merokok kan tidak
baik untuk kesehatan.

Q--mhane i W1 AMALTIAY AW (¢
SumMbex: WWW.KX1APpOwex,oxrg

Sl Bl g L gl S S
€S WILKILINOW.COIM
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Contol:

A: Kita merokok -yuk!

B: Lebih baik kita bersepeda keliling
Komplek.

A: Bosan nih. Merokok -yuk!
B: Kita ke bioskop aja yuk. Kungfu
Panda 3 sudah tayang.
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Contol:
A: Hei kamu mau rokok?
B: Tidak (Zalu berjalan pergi)

A: Kita mexokok -yuk!
B: Aku tidak mau (Zalu bexrjalan pergi)

Sumberx; www.kidpower,org
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6. Gunakan Lawakan.

o~~~

\

Contol:

A: Kamu mau rokok?

B: Aku tidak mau. Merokok kan membuat
gigi jadi kuning. Nanti tidak ganteng

lagi.

A: Mexokok -yuk!
B: Kamu tahu kenapa dinosaurus punah?
Karena mexeka mexokok!
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7. Tetap Menolak. Katakan TIDAK
bexulang kali.

Contoh:

A: Kamu mau rokok?

B: Tidak

A: Sebentar saja

B: Tidak

A: Tidak sakit kok

B: Tidak. Aku tidak mau.
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Contol:

A: Kamu mau rokok?

B: Mengapa kamu menggangguku dengan
sesuatu-yang jelas-jelas tidak baik
untukku?
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8. Abaikan orang tersebut.
Balikkan badanmu dan berbicaxalah
kepada orang lain atau aculikan saja
orang itu seolah-olah kamu tidak

mendengarkannya.

Contoh:
A: Hei kamu mau rokok?
B: Qangsung bexjalan pergi)
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