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PRAKATA

Dengan mengucapkan rasa syukur ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa, Book of Abstract dalam
rangka Seminar Nasional dan Konggres Nasional ke IV Ikatan Perawat Anak Indonesia
(IPANI) “Optimalisasi Tumbuh Kembang Anak di Masa Pandemi Covid 19”yang telah
terselenggara pada 26 Maret 2022 di Gedung Pascasarjana Tahir Foundation Fakultas
Kedokteran, Kesehatan Masyarakat dan Keperawatan Universitas Gadjah Mada Yogyakarta
telah tersusun.

Seminar ini dilatarbelakangi oleh adanya dampak kejadian infeksi COVID-19 pada anak
seperti meningkatnya masalah pada kesehatan jiwa dan psikososial mereka yang diakibatkan
oleh kekerasan rumah tangga (32%), peningkatan metode asuhan negative dari orangtua ke
anak (22%), perasaan tidak aman (58%), dan lain-lain. Optimalisasi tumbuh kembang anak
merupakan salah satu fokus perhatian selama masa pandemic Covid-19. Meskipun upaya
sosialisasi kesehatan anak dari pemerintah sudah dilakukan baik online maupun offline,
namun belum semua masyarakat khususnya orangtua dapat memahami perannya dalam
perawatan anak selama masa pandemic Covid-19, dibutuhkan sosialisasi dan edukasi
kesehatan yang kontinue dan berkelanjutan mengenai tumbuh kembang anak, bagaimana
meningkatkan dan mengatasi masalah tumbuh kembang selama Covid-19 pada anak dan
keluarganya.

Pada kesempatan ini, ucapan terima kasih disampaikan kepada berbagai pihak yang telah
membantu dalam pelaksanaan Seminar Nasional dan Konggres Nasional IPANI ke IV ini
sehingga dapat berjalan dengan lancer.

Akhirnya, Panitia berharap agar seminar nasional ini dapat memberikan kontribusi yang
signifikan bagi upaya optimalisasi tumbuh kembang anak terkhusus pada masa pandemic
covid 19. Saran dan kritik yang membangun sangat diharapkan untuk menyempurnakan

pelaksanaan seminar pada masa yang akan datang.

Yogyakarta, 26 Maret 2022

Panitia
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Aplikasi Mobile Health Chemo Assist for Children untuk Manajemen Gejala
Akibat Kemoterapi pada Leukemia Akut
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Abstrak

Latar Belakang: Kemoterapi menimbulkan berbagai gejala yang individual sehingga diperlukan upaya
pemantauan gejala dan pemberian rekomendasi manajemen gejala yang dapat diterapkan orang tua
yang mendampingi anak leukemia akut selama pengobatan.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan dan menguji coba penerapan mHealth untuk
manajemen gejala akibat kemoterapi pada anak dengan leukemia limfoblastik akut (LLA). Desain dan
Metode: Dalam penelitian ini, pengembangan aplikasi Chemo Assist for Children (CAC) melalui empat
tahap. Tahap awal adalah melakukan studi literatur untuk konten aplikasi. Tahap desain aplikasi
melibatkan lima ahli untuk memvalidasi konten aplikasi. Pada tahap implementasi, aplikasi
diujicobakan pada sepuluh orang tua dengan anak LLA yang menjalani kemoterapi di dua rumah sakit
pendidikan, Indonesia. Pada tahap evaluasi, aplikasi CAC ditingkatkan sesuai dengan hasil pengujian.
Data diperoleh secara deskriptif dari validasi dan pengujian aplikasi menggunakan skor rata-rata dan
total item.

Hasil: Tahap 1 diperoleh 18 sumber referensi dalam buku teks dan artikel jurnal penelitian untuk
merancang konten aplikasi CAC. Tahap 2 mendapatkan nilai validitas isi semua pernyataan (s-CVI)
sebesar 0,96 yang berarti materi aplikasi dinyatakan valid. Pada fase 3, rata-rata skor total usability test
adalah 4,29. Terakhir, tahap evaluasi diterapkan secara terus menerus untuk menghasilkan aplikasi
yang valid, dapat diakses, dan sesuai untuk pengguna.

Kesimpulan: Aplikasi CAC yang dikembangkan dapat memenuhi kebutuhan pengguna teknologi
untuk mengidentifikasi gejala dan mengelola gejala akibat kemoterapi pada anak LLA.

Kata kunci: gejala kemoterapi, manajemen gejala, aplikasi seluler, tinjauan pustaka, user-centered
design
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