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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 

1. Judul Pengabdian Masyarakat  : Edukasi dan Praktik Pola Makan yang Baik 

untuk Peningkatan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok 

Tunggul HitamKota Padang 

2. Tim Pelaksanaan  : 

No. Nama Jabatan 
Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Asal 

Alokasi Waktu 

(jam/minggu) 

1. Dr. Azrimaidaliza, 

SKM, MKM 

Ketua Gizi Kesehatan 

Masyarakat 

FKM 

Unand 

5 jam/minggu 

2. Welly Femelia, SKM, 

MKM 

Anggota Gizi Kesehatan 

Masyarakat 

FKM 

Unand 

3 jam/minggu 

3. Annisa Dwi Apriliani Anggota Gizi  FKM 

Unand 

3 jam/minggu 

4. Zikrabi Hidayat Anggota Gizi  FKM 

Unand 

3 jam/minggu 

  

3. Objek Pengabdian Masyarakat : Ibu hamil dan ibu yang memiliki  

Balita 

4. Masa Pelaksanaan : 8 bulan 

5. Usulan biaya : Rp. 7.500.000,- 

6. Lokasi Pengabdian Masyarakat : Puskesmas Dadok Tunggul Hitam 

7. Mitra yang terlibat :Dinas Kesehatan Kota Padang, 

Puskesmas Dadok Tunggul HitamKota Padang berkontribusi dalam 

memberikan izin kegiatan pengabdian kepada masyarakat dan ikut serta 

membantu kegiatan pengabdian masyarakat. 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan 

Puskesmas Dadok Tunggul Hitam merupakan Puskesmas yang terletak di 

Pusat Kota Padang dimana dari segi akses dekat dengan fasilitas kesehatan. 

Dari data Dinas Kesehatan Kota Padang tahun 2019 diperoleh informasi 

adanya kecenderungan peningkatan angka kejadian terkait status gizi 

(stunting, wasting dan gizi buruk) dari tahun 2018. Kondisi pandemi COVID-

19 turut berkontribusi terhadap kemungkinan peningkatan permasalahan gizi 

dan upaya dalam mengatasi permasalahan gizi tersebut. Oleh karena itu maka 

dilakukan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan topik “Edukasi 



 

dan Praktik Pola Makan yang Baik untuk Status Gizi Balita di Wilayah Kerja 

Puskesmas Dadok Tunggul HitamKota Padang”. 

9. Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: 

Promosi mengenai “Edukasi dan Praktik Pola Makan yang Baik untuk 

Peningkatan Status Gizi Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Dadok Tunggul 

HitamKota Padang” dilakukan secara rutin dengan penyampaian materi 

secara langsung dilengkapi dengan leaflet sehingga diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu hamil dan ibu yang memiliki balita sehingga 

diharapkan dapat meningkatkan status kesehatan anak. 

10. Rencana luaran berupa jasa, sistem, produk/barang, paten, atau luaran lainnya 

yang ditargetkan; artikel terbit dalam media massa, jurnal dan leaflet 
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