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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

Prodi S1 Kebidanan dan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas memiliki program pengabdian kepada masyarakat yang 

diselenggarakan oleh dosen sesuai dengan Visi dan Misi Universitas. Dalam program 

ini, kami melaksanakan kegiatan pengabdian dengan judul kegiatan “Peran Bidan 

Komunitas Menuju Masyarakat Sehat, Dengan Perilaku Hidup Bersih Dan Sehat”.  

Berdasarkan hasil pendataan yang telah dilakukan terhadap lokasi pelaksanaan 

kegiatan pada RT 02 RW 02 dan RT 01 RW 04 Kelurahan Lambung Bukit 

Kecamatan Pauh, ditemukan masih banyaknya pasangan usia subur yang tidak ingin 

mempuntai anak lagi tetapi tidak menggunakan alat kontrasepsi.  Pada RT 02 RW 02 

ditemukan sebanyak 23 pasanagan usia subur (77 %) tidak menggunakan alat 

kontrasepsi, sedangkan data pada RT 01 RW 04 ditemukan sebanyak 30 pasangan 

usia subur (75%) tidak menggunakan alat kontrasepsi. Alasan pasangan usia subur 

tidak menggunakan KB bervariasi yaitu ada yang menyatakan tidak tahu, tidak cocok 

ber KB dan juga tidak diizinkan suami. 

Berdasarkan hasil pengumpulan data di RT 2 RW 02 Kelurahan Lambung 

Bukit, didapatkan jumlah penduduk 301 penduduk dengan jumlah kepala keluarga 

sebanyak 75 orang. Berdasarkan kelompok umur, sebagian besar penduduk Kelurahan 

Lambung Bukit RT 02 RW 02 berada pada rentang usia 16-45 tahun yaitu 164 

penduduk (54%), ini berarti sebagian besar penduduk berada pada kelompok usia 

muda/dewasa. Berdasarkan pendidikan terakhir, sebagian besar masyarakat Lambung 

Bukit RT 02 RW 02 memiliki latar pendidikan SD, yaitu 94 penduduk (31%). 

Dengan diadakannya kegiatan ini diharapkan masalah yang ditemukan pada 

masyarakat RT 02 RW 02 dan RT 01 RW 04 Kelurahan Lambung Bukit Kecamatan 

Pauh dapat dipecahkan melalui tindakan yang bersifat promotif dan preventif sesuai 

dengan pendekatan family oriented. 
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BAB II 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

2.1 Bentuk Kegiatan 

Kegitan yang digelar dalam Pengabdian Masyarakat ini berupa kegiatan 

penyuluhan Keluarga Berencana yang ditujukan kepada Pasangan Usia Subur (PUS) 

di Kelurahan Lambung Bukit. Kegiatan dilaksanakan pada hari rabu, 26 Januari 2022 

bertempat di Mushalla Nurul Hidayah Kelurahan Lambung Bukik Kecamatan Pauh 

Kota Padang.  

Kepada PUS tersebut dilakukan pemberian KIE mengenai KB dimana dalam 

Keluarga Berencana, dikenal adanya istilah Kontrasepsi yaitu pencegahan pertemuan 

antara sel telur yang matang dan sel sperma yang mengakibatkan kehamilan.  

Beberapa hal yang ditekankan dalam pemberian KIE KB adalah pentingnya 

penggunaan kontrasepsi bagi pasangan usia subur diantaranya :  

1. Manfaat penggunaan kontrasepsi 

2. Siapa saja yang harus menggunakan kontrasepsi 

3. Macam-macam metode kontrasepsi 

4. Efektivitas masing-masing kontrasepsi  

5. Efek samping kontrasepsi 

 

2.2 Sasaran 

Sasaran adalah pasangan usia subur yang ada di kelurahan Lambung Bukit 

Kecamatan Pauh, Kota Padang.  

Kegiatan dihadiri oleh 20 orang`peserta, kegiatan ini melibatkan 19 orang mahasiswa 

Prodi Pendidikan Profesi Bidan, Dosen Prodi S1 Kebidanan, Pendidikan Profesi 

Bidan Fakultas Kedokteran Universitas Andalas, Preseptor dari Puskesmas Pauh, dan 

Bapak/Ibu petugas dari Kelurahan dan kader kesehatan kelurahan Lambung Bukik 

Kecamatan Pauh.  

 

2.3 Output dan Outcome 

Output yang didapat dari kegiatan pengabdian masyarakat ini diantaranya adalah : 

1. Pasangan Usia Subur diberikan pendidikan kesehatan (penyuluhan) mengenai 

pentingnya penggunaan kontrasepsi. 



2. Dari hasil penyuluhan, PUS memahami mengenai isi materi yang telah 

disampaikan. 

3. Banyak ibu yang berkonsultasi terkait permasalahan KB yang dialaminya. 

Sedangkan outcome yang didapatkan diantaranya adalah : 

1. Dengan adanya program pengabdian masyarakat yang berupa penyuluhan 

Keluarga Berencana diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan PUS 

tentang manfaat penggunaan kontrasepsi, siapa saja yang harus 

menggunakan kontrasepsi, metode kontrasepsi, efektivitas masing-masing 

kontrasepsi, serta efek samping kontrasepsi. 

2. Lebih jauh, diharapkan kegiatan-kegiatan serupa dapat berdampak pada 

peningkatan kesadaran masyarakat Kelurahan Lambung Bukik khususnya 

pada PUS agar ikut berpartisipasi dalam program KB. 

 

2.4 Rekomendasi Tindak Lanjut 

Berdasarkan evaluasi dan monitoring yang dilakukan maka rekomendasi yang 

diajukan bagi kegiatan ini adalah agar kegiatan serupa seharusnya dilaksanakan secara 

kontinyu untuk meningkatkan pengetahuan dan keaktifan PUS dalam program KB. 

Kegiatan dapat berupa penyuluhan secara berkelanjutan kepada PUS yang ada di 

kelurahan Lambung Bukik. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BAB III 

PENUTUP 

 

3.1. Kesimpulan 

Kegitan Pengabdian Masyarakat ini berupa kegiatan penyuluhan Keluarga Berencana 

yang ditujukan kepada Pasangan Usia Subur (PUS) di Kelurahan Lambung Bukit. 

Kegiatan telah dilaksanakan pada hari rabu, 26 Januari 2022 bertempat di Mushalla 

Nurul Hidayah Kelurahan Lambung Bukik Kecamatan Pauh Kota Padang dan 

terselenggara dengan baik. 

 

3.2. Saran  

Kegiatan pengabdian seperti ini dapat dilakukan secara rutin baik di lokasi yang sama 

maupun di lokasi yang berbeda dengan sasaran masyarakat yang benar-benar 

membutuhkan pelayanan kesehatan terutama mengenai keluarga berencana. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 

Dokumentasi Kegiatan 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

Dokumentasi Publikasi 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 

Satuan Acara Konseling 

 

SATUAN ACARA KONSELING (SAK) 

KELUARGA BERENCANA 

 

I. IDENTIFIKASI MASALAH 

Kesejahteraan masyarakat juga merupakan salah satu bagian dari 

tujuan terbentuknya Negara Indonesia sebagaimana yang tercantum dalam alinea 

IV Pembukaan Undang – Undang Dasar 1945. Kesadaran pembangunan 

berwawasan kependudukan dilandasi oleh permasalahan kependudukan 

(demografi) yang cukup mendasar di Indonesia. Permasalahan kependudukan di 

Indonesia adalah jumlah penduduk yang besar dan laju pertumbuhan penduduk 

yang masih tinggi (Susanto et al, 2020) . Masalah kependudukan ini masih 

berdampak kepada bidang sosial, ekonomi, politik dan pertahanan dan keamanan. 

Penerapan KB dalam masyarakat diharapkan mampu meningkatkan 

kesejahteraan keluarga melalui pengaturan jumlah anak sehingga seluruh 

kebutuhan keluarga dapat terpenuhi. Program KB telah diyakini telah 

berkontribusi terhadap penurunan tingkat kelahiran, yang selanjutnya 

mengakibatkan penurunan jumlah pertumbuhan penduduk. Akses terhadap 

informasi dan pelayanan KB dianggap penting. Dalam upaya pencapaian tujuan 

SDG’s, terutama tujuan penurunan kemiskinan dan penurunan tingkat kematian 

ibu dan anak usia balita 

 

II. PENGANTAR 

Topic : Keluarga Berencana 

Sasaran : PUS Kelurahan Lambung Bukit 

Hari/tanggal : Rabu, 26 Januari 2022 

Jam : 09.00 WIB s/d selesai 

Waktu : 5 menit/KK 

Tempat : Mushalla Nurul Hidayah, Kel. Lambung Bukit 

 

 

 



III. TUJUAN UMUM 

Setelah mengikuti kegiatan konseling diharapkan p a s a n ga n  usia subur 

dapat mengerti tentang Keluarga Berencana. 

 

IV. TUJUAN KHUSUS 

Setelah mengikuti konseling pus dapat menjelaskan kembali: 

1. Pengertian Keluarga Berencana 

2. Tujuan dan Manfaat KB 

3. Jenis-jenis dan kelebihan serta kekurangan KB 

 

V. KOMUNIKATOR 

Mahasiswa Program Studi  Profesi Bidan FK UNAND  

 

VI. MATERI 

Terlampir (KB) 

 

VII. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

 

VIII. MEDIA 

1. Poster 

2. Leaflet 

 

IX. KEGIATAN KONSELING 

No. Waktu Kegiatan Konseling Kegiatan peserta 

1 1 menit Pembukaan: 

 Memberi salam 

 Menjelaskan tujuan pembelajaran 

 Menyebutkan materi 

 
 Menjawab salam 

 Mendengarkan 
dan 

memperhatikan 



2 3 menit Pelaksanaan: 

 Menjelaskan materi konseling 

secara berurutan dan teratur 

1. Pengertian KB 

2. Tujuan dan Manfaat KB 

3.  Jenis-jenis dan kelebihan dan 

kekurangan KB 

 Menyimak dan 
memperhatikan 

3 1 menit Evaluasi : 

1. Memberikan kesempatan pada 

keluarga untuk bertanya. 

2. Menanyakan kembali pada 

keluarga tentang materi yang 

telah diberikan. 

 
Bertanya dan 

menjawab 

pertanyaan 

4 1 menit Penutup : 

Mengucapkan terimakasih dan 

mengucapkan salam 

 
Menjawab salam 

 

X. EVALUASI 

Pertanyaan : 

1. Apa itu KB? 

a. Tahu, jelaskan : ……………………………….. 

b. Tidak tahu 

2. Tujuan dan Manfaat KB? 

a. Tahu, jelaskan : ……………………………….. 

b. Tidak tahu 

3. Apa saja jenis dan kelebihan dan kekurangan 

jenis KB 

a. Tahu, jelaskan : 

……………………………….. 

b. Tidak tahu 

 

 

 

 

 

 



XI. LAMPIRAN 

 

 



 

 


