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Kata Pengantar 

 

Alhamdulillahirobbil’aalamin, puji dan syukur atas segala rahmat Allah SWT 

sehingga laporan akhir Pengabdian pada Masyarakat dengan judul “Pemanfaatan  

Pekarangan Rumah di Komplek Perumahan Palimo Indah, Kecamatan Pauh, Kota 

Padang, Sumatera Barat” pada tanggal 23 Oktober 2021 dapat diselesaikan.  

Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat merupakan salah satu 

perwujudan Tridharma Perguruan Tinggi yang wajib dilaksanakan oleh setiap 

pengajar di perguruan tinggi dan kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang 

dilaksanakan ini adalah dalam rangka Dies Natalis Fakultas Pertanian Universitas 

Andalas ke-67. 

Laporan ini berisi tentang pelaksanaan kegiatan yang telah dilaksanakan 

dan respon kelompok masyarakat komplek perumahan Palimo Indah yang sangat 

antusias mengetahui bagaimana proses pemanfaatan pekarangan rumah dan 

menyalurkan hobi merawat tanaman untuk nilai estetika. 

Laporan ini dibuat dengan kerjasama tim dan beberapa pihak yang 

mendukung. Semoga laporan ini bisa bermanfaat bagi yang membacanya dan 

menjadi pedoman bagi tim kami untuk kegiatan berikutnya. 

  



 

 

 

 

RINGKASAN  

 

Kegiatan pengabdian masyarakat yang berjudul “Pemanfaatan  

Pekarangan Rumah  di Komplek Perumahan Palimo Indah, Kecamatan Pauh, Kota 

Padang, Sumatera Barat”  merupakan bagian dari tri darma perguruan tinggi 

yang bertujuan untuk membantu masyarakat dalam meningkatkan pengetahuan 

dan pemahaman mengenai pentingnya mengelola lahan pekarangan rumah agar 

tanaman yang ditanam dapat berguna dalam kehidupan sehari-hari, terutama 

pada saat masa pandemi Covid-19 dimana orang akan lebih banyak 

menghabiskan waktu di rumah .  

Kegiatan pengabdian masyarakat ini ditujukan kepada kelompok 

masyarakat yang hidup diperkotaan yang memiliki lahan sempit dan terbatas 

khususnya di komplek perumahan masyarakat Palimo Indah, Kecamatan Pauh, 

Kota Padang. Adanya kegiatan ini diharapkan dapat berpengaruh secara langsung 

terhadap pemahaman dan kesadaran masyarakat untuk memanfaatkan dan 

mengelola pekarangan rumah untuk berbagai hal.  

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan secara offline 

melalui penyuluhan dengan metode ceramah dan demonstrasi demplot/ active 

partisipatory. Pada saat ceramah disampaikan mengenai pemanfaatan 

pekarangan rumah dan berbagai teknik penanamannya, kemudiaan pada saat 

pelaksanaan kegiatan demonstrasi demplot dilakukan dengan penanaman 

tanaman yang telah disediakan oleh tim pengabdian dilokasi pengabdian dan 

diikuti oleh anggota masyarakat. 
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I.  Pendahuluan 

 

Pekarangan rumah merupakan salah satu bagian yang dapat dimanfaatkan 

semaksimal mungkin dalam sebuah keluarga, karena di pekarangan ini bisa 

dilakukan berbagai aktifitas salah satunya kegiatan menanam tanaman dengan 

berbagai teknik penanaman. Pemanfaatan pekarangan dengan menanam 

tanaman dapat dilakukan dengan berbagai teknik, diantaranya penanaman 

langsung di tanah, penanaman dalam pot/polibag, penanaman secara 

vertikultur, penanaman secara hidroponik dan lain sebagainya. 

Program pemanfaatan pekarangan rumah terus disosialisasikan berbagai 

pihak dengan “Program Pekarangan Pangan Lestari” sehingga  masyarakat lebih 

termotivasi dan berkreasi dengan pekarangan rumah yang dimiliki. Pekarangan 

perumahan dapat memberikan manfaat bagi kehidupan berkeluarga jika dikelola 

dengan baik, seperti sumber pangan, sumber obat-obatan keluarga, dan 

sebagainya. 

 

A. PERMASALAHAN 

Di masa pandemi sekarang, banyak orang lebih menghabiskan waktu  di 

rumah sehingga kegiatan urban farming menjadi salah satu kegiatan favorit 

untuk mengatasi kebosanan.  Kondisi yang seperti ini manjadi latar belakang 

kami untuk merencanakan program memanfaatkan pekarangan yang terbatas 

dengan menanam berbagai jenis tanaman yang bermanfaat dan tanaman hias 

dengan berbagai teknik penanaman,  sehingga walaupun memiliki pekarangan 

yang kecil warga tetap bisa memanfaatkannya semaksimal mungkin untuk 

kebutuhan sehari-hari dan adanya rasa nyaman saat dirumah. 

 

B. MANFAAT PEKARANGAN RUMAH 

Pekarangan perumahan dapat memberikan manfaat bagi kehidupan 

berkeluarga jika dikelola dengan baik, seperti: 



 

 

 

 

1. Pemenuhan gizi keluarga, karena ada beberapa tanaman, ternak dan ikan 

yang dapat dipelihara di pekarangan dan menghasilkan makanan yang 

dibutuhkan keluarga. 

2. Sumber pangan keluarga, seperti sayur-sayuran, umbi-umbian, dan buah-

buahan  

3. sumber obat-obatan atau apotek hidup.  Pekarangan dapat ditanami 

dengan berbagai tanaman obat yang berkhasiat, jika anggota keluarga 

sewaktu-waktu sakit dapat ditanggulangi sementara dengan obat yang 

ada di pekarangan. 

4. sumber bumbu-bumbu masakan dan rempah-rempah 

5. sumber keindahan dan rasa tentram bagi orang yang melihatnya. 

6. tempat bermain dan rekreasi 

7. sumber pendapatan 

 

C. MACAM-MACAM TEKNIK PENANAMAN TANAMAN DI PEKARANGAN 

RUMAH 

Penanaman tanaman pada pekarangan perumahan yang terbatas, dapat 

dilakukan dengan beberapa cara, diantaranya: 

1.  Penanaman langsung di tanah 

Tanaman dengan berbagai jenis dan manfaat dapat ditanam 

langsung di tanah jika lahan pekarangan masih memungkinkan untuk 

ditanam secara langsung. 

2.  Penanaman dalam pot atau polibag 

Tanaman juga dapat ditanam dalam polybag atau dalam pot jika 

pekarangan tidak memungkinkan untuk ditanam tanaman secara 

langsung di tanah karena pekarangan yang terbatas atau karena tanah 

yang telah tertutupi oleh semen atau keramik. 

3. Vertikultur 

Vertikultur pada dasarnya merupakan cara bertanam yang 

dilakukan dengan menempatkan media tanam pada tempat atau wadah 



 

 

 

 

yang disusun secara vertikal atau tegak lurus, wadah yang digunakan 

dapat berupa paralon, kaleng atau bambu petung yang disusun secara 

vertikal dan horizontal. 

4. Hidroponik  

Hidroponik adalah metode penanaman tanaman tanpa 

menggunakan media tumbuh dari tanah. Secara harfiah, hidroponik 

berarti penanaman dalam air yang mengandung campuran hara. 

Kelebihan cara menanam hidroponik yaitu mengurangi risiko atau 

masalah budidaya yang berhubungan dengan tanah seperti gangguan 

serangga, jamur, dan bakteri yang hidup di tanah. Sistem ini juga lebih 

mudah dalam pemeliharaan seperti tidak melibatkan proses penyiangan 

dan pengolahan tanah. Selanjutnya proses budidaya dilakukan dalam 

kondisi lebih bersih tanpa menggunakan pupuk kotoran hewan. 

 

D. BEBERAPA CONTOH TEKNIK PENANAMAN TANAMAN DI PEKARANGAN 

 

 
Gambar 1. Penanaman langsung di tanah 



 

 

 

 

 
Gambar 2. Penanaman di polybag 

 

 
Gambar 3. Penanaman di pot 

 

 

 
 Gambar 4. Vertikultur 

 

 



 

 

 

 

 
Gambar 5. Hidroponik 

 

  



 

 

 

 

 

 

 II. SOLUSI DAN TARGET LUARAN 

Kegiatan pengabdian yang dilakukan memberikan solusi berupa edukasi 

dan persuasi kepada masyarakat kompleks perumahan palimo indah dengan 

penyuluhan mengenai pemanfaataan pekarangan rumah dan berbagai teknik 

penanaman yang bisa dilakukan di lahan pekarangan yang sempit sekalipun. 

Pengabdian ini menargetkan luaran berupa pemahaman dan perubahan 

pola pikir terhadap pemanfaatan pekarangan rumah, sehingga melalui 

pelaksanaan kegiatan ini diharapkan: 

1. Warga komplek perumahan Palimo Indah memiliki pengetahuan dan 

keterampilan dalam memanfaatkan pekarangan rumah yang sempit sebagai 

sumber pangan keluarga, sumber obat-obatan keluarga, sumber bumbu-

bumbu masakan, sumber keindahan dan rasa tentram. 

2. Adanya kegiatan ini akan menumbuhkan aktifitas dan hobi warga dengan 

melakukan budidaya tanaman dan pengaturan landskap tanaman di lahan 

yang terbatas. 

  



 

 

 

 

III. METODOLOGI 

 

Pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan secara offline 

melalui penyuluhan dengan metode ceramah dan demonstrasi demplot/ active 

partisipatory. Pada saat ceramah disampaikan mengenai pemanfaatan 

pekarangan rumah, berbagai cara teknik penanaman dan pengaturan tanaman, 

serta urung rembuk, sharing pengetahuan masyarakat dengan tim pelaksana 

kegiatan dan anggota pengabdian tentang pemanfaatan pekarangan rumah dan 

teknik-teknik penanamannya. Pelaksanaan kegiatan demonstrasi dilakukan 

dengan penanaman berbagai jenis tanaman yang telah disediakan pada lahan 

warga oleh tim pengabdian.  

 

 

  



 

 

 

 

IV. HASIL 

 

 

Hasil kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan warga komplek 

Palimo indah ini diamati dengan interaksi diskusi aktif yang terjadi antara 

pemateri dengan peserta secara kualitatif. Tabel indikator capaian dapat dilihat 

pada Tabel 1.  

 

Tabel 1. Kualitas hasil indikator capaian  

NO Indikator Capaian Kualitas 

1 Warga paham tentang pemanfaatan pekarangan rumah Baik 

2 Warga paham tentang macam-macam teknik 

penanaman tanaman 

Baik 

3 Warga mampu mempraktekkan cara penanaman 

tanaman dengan berbagai jenis 

Baik 

4 Warga mulai menanam tanaman dilahan rumahnya 

dengan berbagai teknik 

Baik 

 

Setelah pelaksanaan kegiatan ini diharapkan warga dapat terus 

melanjutkan dan membantu mensosialisasikan mengenai pemanfaatan 

pekarangan dan teknik-teknik penanamannya dalam kehidupan sehari-hari. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

V. KESIMPULAN 

 

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat kepada masyarakat komplek 

perumahan Palimo Indah dengan mengenalkan pemanfaatan pekarangan yanng 

bertujuan untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari dan nilai estetika serta 

pengenalan berbagai teknik penanaman yang dapat dilakukan pada lahan 

pekarangan rumah yang terbatas, antara lain penanaman secara langsung, 

penanaman di pot atau polibag, vertikultur dan hidroponik.  Kegiatan ini dilakukan 

menggunakan metode ceramah dan tanya jawab, serta praktek langsung 

penanaman tanaman di lahan pekarangan.  

 

  



 

 

 

 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

https://fpp.umko.ac.id/2021/06/14/kelebihan-dan-kekurangan-vertikultur/ 

https://kumparan.com/kabar-harian/teknik-budi-daya-tanaman-pangan-ini-6-

prosesnya-1wmxDmOqr2a 

https://id.wikipedia.org 
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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Dokumentasi kegiatan pengabdian masyarakat di kompleks 

perumahan Palimo Indah Pauh. 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 2. Surat Tugas dari Dekan Fakultas Pertanian Universitas Andalas 

 

 



 

 

 

 

 






