
LAPORAN KEGIATAN 

1 Dasar : ST 171/UN16.12.D/KM/2021 
2 Nama Kegiatan yang 

diikuti : 
Membimbing Kegiatan Pencangkokan Dosen Muda FKM Unand 
Semester Genap 2020/2021 

3 Tempat Acara : FKM Unand 
4 Lama Kegiatan : Periode semester genap 2020/2021 

5 NIP : 19750517200501002 

6 Posisi : Pembimbing 
7 Pelaksana : Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 
8 Dosen yang dibimbing : Welly Femelia, SKM, MKM 
9 Hasil : Proses bimbingan dosen muda atas nama Welly Femelia, SKM, MKM 

berjalan dengan baik, komunikasi terjalin dengan baik dan lancar dalam 
kegiatan tri dharma perguruan tinggi mencakup proses belajar 
mengajar, atau tim dalam mengampu mata kuliah, penelitian dan 
pengabdian termasuk publikasi dari luaran penelitian dan pengabdian. 
Penjelasan masing-masing sebagai berikut; 
1. Proses bimbingan dalam kegiatan belajar mengajar melalui diskusi 

sebelum pembelajaran dimulai terkait persiapan RPS (1 kali 
pertemuan), memonitor bahan ajar yang diunggah melalui media 
e-learning dan review terhadap soal yang diberikan pada saat ujian 
akhir semester, contohnya pada mata kuliah Dasar Ilmu Gizi 
Kesehatan Masyarakat. Kemudian melalui kegiatan pembelajaran 
diharapkan dapat dihasilkan buku ajar yang juga melibatkan dosen 
yang dibimbing.   

2. Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan dosen yang dibimbing 
melalui pelibatan sebagai anggota dalam penelitian DIPA FKM 
Unand, mulai kegiatan penyusunan proposal (2 kali pertemuan) 
sampai nanti dihasilkannya artikel untuk publikasi. (terlampir 
bukti sebagai anggota) 

3. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan dengan 
dosen yang dibimbing melalui pelibatan sebagai anggota dalam 
kegiatan pengabdian dana DIPA FKM Unand dan mandiri, mulai 
kegiatan penyusunan proposal (3 kali pertemuan) sampai nanti 
dihasilkannya artikel untuk publikasi (terlampir bukti sebagai 
anggota) 

4. Luaran penelitian dan pengabdian yang akan dirancang Bersama 
berupa publikasi di jurnal nasional maupun internasional. 

 
 

Mengetahui, 
Ketua Jurusan Gizi 
 
 
 
Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM  
NIP. 197909102005011002 

Padang,    Juli   2021 
Yang melakukan kegiatan Mewakili Tim 
Koordinator 
 
 
 
Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  
NIP. 19750517200501002 



LAPORAN KEGIATAN 

1 Dasar : ST 171/UN16.12.D/KM/2021 
2 Nama Kegiatan yang 

diikuti 
: Membimbing Kegiatan Pencangkokan Dosen Muda FKM Unand 

Semester Genap 2020/2021 

3 Tempat Acara : FKM Unand 
4 Lama Kegiatan : Periode semester genap 2020/2021 

5 NIP : 19750517200501002 

6 Posisi : Pembimbing 
7 Pelaksana : Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 
8 Dosen yang dibimbing : Nadia Chalida, SKM, MPH 
9 Hasil : 1. Proses bimbingan dalam kegiatan belajar mengajar melalui 

diskusi sebelum pembelajaran dimulai terkait persiapan RPS (1 
kali pertemuan), memonitor bahan ajar yang diunggah melalui 
media e-learning dan review terhadap soal yang diberikan pada 
saat ujian akhir semester, contohnya pada mata kuliah isu gizi 
mutakhir. Kemudian melalui kegiatan pembelajaran diharapkan 
dapat dihasilkan buku ajar yang juga melibatkan dosen yang 
dibimbing.   

2. Kegiatan penelitian dilaksanakan dengan dosen yang dibimbing 
melalui pelibatan sebagai anggota dalam penelitian DIPA FKM 
Unand, mulai kegiatan penyusunan proposal (2 kali pertemuan) 
sampai dihasilkannya artikel untuk publikasi (terlampir bukti 
sebagai anggota) 

3. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan dengan 
dosen yang dibimbing melalui pelibatan sebagai anggota dalam 
kegiatan pengabdian dana DIPA FKM Unand dan mandiri, mulai 
kegiatan penyusunan proposal (3 kali pertemuan) sampai nanti 
dihasilkannya artikel untuk publikasi. (terlampir bukti sebagai 
anggota) 

4. Luaran penelitian dan pengabdian yang akan dirancang Bersama 
berupa publikasi di jurnal nasional maupun internasional. 

 
 

Mengetahui, 
Ketua Jurusan Gizi 
 
 
 
 
Dr. Idral Purnakarya, SKM, MKM  
NIP. 197909102005011002 

Padang,    Juli   2021 
Yang melakukan kegiatan Mewakili Tim 
Koordinator 
 
 
 
 
Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM  
NIP. 19750517200501002 

 



 



 
 

PROPOSAL 

SKIM RISET DASAR 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS TAHUN 2021 

 

 
SUB TEMA PENELITIAN 

GIZI DAN KESEHATAN 

 

SUB TOPIK PENELITIAN 

 KESEHATAN DAN OBAT 

 

JUDUL PENELITIAN: 

MODEL PENCEGAHAN DAN PENANGGULANGAN KEJADIAN BERAT BADAN LAHIR 

RENDAH DI KOTA PADANG 

 

TIM PENGUSUL 

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 0017057502 

Welly Femelia, SKM, MKM 1016048701 

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 0126099103 

Sari Yulanda 1711213012 

Adinda Zahra Fadillah 2011211036 

 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

Padang 2021 



LAPORAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

MANDIRI 

 

 

 
 

 

 

EEDUKASI GIZI SEIMBANG KEPADA IBU HAMIL DAN IBU BALITA DALAM 

UPAYA PENCEGAHAN STUNTING  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LAPAI  

KOTA PADANG 

 

 

 

Oleh: 

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 

Welly Famelia, SKM, MKM 

Nadia Putri Chalida Nur, SKM, MPH 

Rahmi Putri, S.Gz 

 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT  

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG, 2021 



 
 

 

PROPOSAL 

PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT 

 

 

JUDUL PENGABDIAN MASYARAKAT: 

EDUKASI PENTINGNYA 1000 HARI PERTAMA KEHIDUPAN DALAM UPAYA 

MENINGKATKAN STATUS GIZI ANAK 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LAPAI 

KOTA PADANG 

 

 

 

 

TIM PENGUSUL 

Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM 0017057502 

Welly Femelia, SKM, MKM 1016048701 

Nadia Chalida Nur, SKM, MPH 10126099103 

Rahmi Putri, S. Gz 

Adinda Zahra Fadillah 2011211036 

Neri Aziza 2011211041 

 

 

 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ANDALAS 

Padang 2021 


