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I. PENDAHULUAN

Mahasiswa merupakan salah satu elemen penting bangsa Indonesia, sebagai

tonggak penerus perjuangan bangsa Indonesia dan sebagai elemen intelektual dalam

masyarakat yang turut mengemban amanah pembangunan bangsa. Sesuai Tri Dharma

Perguruan Tinggi, yaitu pendidikan dan pengajaran, penelitian dan pengembangan

serta pengabdian masyrakat. Mahasiswa dituntut untuk secara kritis terlibat aktif

dalam upaya pembangunan nasional, melalui proses belajar dan pengembangan ilmu

pengetahuan yang diiringi pula dengan kerja nyata di lingkungan. Sebagai

perwujudannya, pengabdian mahasiswa melalui upaya pendidikan dan pengembangan

ini dapat dimulai sejak dini melalui berbagai bentuk aplikasi karya dan bakti.

Dalam hal ini semua mahasiswa kedokteran gigi dan Badan Eksekutif Mahasiswa

Keluarga Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas (BEM KM FKG

UNAND) khususnya memiliki tanggung jawab moral untuk menjunjung tinggi Tri

Dharma Perguruan Tinggi dan merasa perlu untuk ikut andil dalam usaha

melaksanakan fungsi dan tuntutan di atas tersebut. Jalan yang kami tempuh yaitu

dengan mengembangkannya dalam bentuk kegiatan seminar online untuk umum yang

di dalamnya meliputi kegiatan-kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas

diri dan motivasi pelajar dan mahasiswa dalam belajar dan menuntut ilmu

berdasarkan kesehatan mental.

Kesehatan mental merupakan masalah yang yang akhir-akhir inipaling banyak

ditemukan di masyarakat, mulai pelajar, mahasiswa bahkan masyarakat. Tekanan

serta masalah dari berbagai aspek, membuat seseorang membutuhkan edukasi tentang
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kesehatan mental. Saat ini kesehatan mental sangat sering menjadi topik pembicaraan

diluar sana, melihat keadaan kehidupan banyak orang memburuk dikarenakan dari

beberapa faktor, faktor internal maupun eksternal serta pengaruh dari berbagai aspek

kehidupan sosial. Dan masyarakat saat ini masi memandang remeh dan tidak peduli

terhadap kesehatan mental seseorang maupun dirinya sendiri.

Oleh karena itu, Departemen Kesejahteraan Mahasiswa BEM KM FKG UNAND

memberi wadah kepada seluruh pelajar, mahasiswa dan masyarakat umum se-

Indonesia untuk mendapatkan informasi mengenai kesehatan mental bagi pelajar,

mahasiswa maupun masyarakat.Kegiatan ini bukan hanya sekedar memberikan

informasi mengenai kesehatan mental, tetapi juga bisa membekali persiapan untuk

memiliki mental yang sehat.Diharapkan kegiatan ini, dapat memberikan motivasi

serta dukungan kepada seluruh peserta untuk tidak putus asa dalam masalah

kesehatan mental yang sedang dihadapi.

Selain itu, dalam kegiatan ini juga di berikan tips penting serta motivasi bagi

mahasiswa untuk menjalani kehidupan yang sehat dan positif untuk diri sendiri, orang

sekitar, maupun masyarakat.

II. TUJUAN KEGIATAN

1. Menginformasikan seminar untuk umum tentang kesehatan mental kepada seluruh

pelajar, mahasiswa, dan umum se-Indonesia

2. Memberikan materi, masukkan serta motivasi kepada seluruh pelajar, mahasiswa,

dan umumuntuk menjaga kesehatan mental

3. Memberikan tips penting kepada seluruh pelajar, mahasiswa, dan umum agar kita

menjaga kesehatan mental serta dapat mengatasi pikiran dan perasaan negatif

4. Menjalin silaturahmi antar seluruh pelajar, mahasiswa, dan umum se-Indonesia

III. NAMA KEGIATAN

Nama kegiatan ini adalah “SEMENTUM (Seminar Online untuk Umum) 2021”

IV. TEMA KEGIATAN

“Keep yourself better, because you are matter”
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V. SASARAN DAN PESERTA KEGIATAN

Pelajar, Mahasiswa, dan Umum di Seluruh Indonesia

Talk with Us (Live Intagram) : 145 orang

Episode 3 (Zoom Meeting : 189 orang

VI. DESKRIPSI KEGIATAN

Kegiatan dilakukan dalam 2 bentuk yaitu seminar dan talk show :

 Seminar

Bentuk seminar yang dilakukan adalah penyampaian materi pendidikan dan

kesehatan mental dari tiap pemateri

 Talk Show

Diskusi ringan yang akan dilakukan oleh kedua pemateri dan moderator. Pada

sesi ini dapat dilakukan tanya jawab untuk peserta.

VII. WAKTU DAN TEMPAT KEGIATAN

Talk With Us

Hari : Jumat, 8 Januari 2021

Pukul : 19.25 – 20.45 WIB

Tempat : Aplikasi Instagram (Live)

Pemateri : drg. Rahmi Khairani Aulia, MS

Tema : Train Your Mind to See the Good in Every Situation

Episode 3

Hari : Sabtu, 16 Januari 2021

Pukul : 09.30 – 12.15 WIB

Tempat : Aplikasi ZOOM Meeting

Pemateri : Sri Juwita Kusumawardhani, M.Psi., Psikolog

Tema : You were Born to be Real, not to be Perfect

VIII. PERSIAPAN ACARA
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Perisiapan dilakukan sejak bulan November 2020. Mulai dari pembentukan panitia,

konsolidasi panitia untuk mendeskripsikan job desk yang akan dilakukan, hingga

pelaksanaan acara

IX. SUSUNAN ACARA

Live Instagram Talk With Us

Hari : Jumat, 8 Januari 2021

Pukul : 19.25 – 20.45 WIB
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Webinar Zoom Meeting Episode 3

Hari : Sabtu, 16 Januari 2021

Pukul : 09.30 – 12.15 WIB

X. SUSUNAN PANITIA

Penasehat : Wakil Dekan III FKG Universitas Andalas :

drg. Eni Rahmi, Sp.Pros

Steering Committee : Kerin Irawan, Adhifandro S, Queenta Syania

Executive Chairman: Natasha Rifdah Salviana

Secretary : Chantika Natasya

Treasurer : Farras Putri Friandeka
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Public Relation

Koordinator : Safira Aziza

Crew : Raisa Milenia Syukma

Anggita Kusnanda

Salsabila Elsa

Surya Arsyiah

Rizqa Karima

Afifah Aprilia

Tri Aditya Septian

Irma Solekhah

Creative

Head of Creative : Intan Tiara Parameswari

Crew : Diva Azzahra

Yoana Zahra Yuzandra

Ananda Elvira

Bella Annisa

Dinda Putri Qanitah

Diandra Nadhifa

Ghina Whahyuni

Salsabilla Ariesa

Putri Aquira Saida

Supporting

Head of Supporting : Neta Safna May Sarah

Crew : Hilda Zefni
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Neysha Islamey Dagna

Melinda Marseli Kurnia

Vinny Puti Belia

Muthia Halimah Nugraha

Fira Nurlaila

Sponsorship

Head of Sponsorship : Nasywa Nur Salsabila

Crew : Luthfia Putri

Wenny Frianti Putri

Tiara Oktafian

Razanah Mudia

Rahima Fathin

Rahmawina Warlin

Haritsa Latifa

Hanafitri Hanifa

Sylvia Rahmadani

XI. ANGGARAN DANA

PEMASUKAN

No Sumber dana Satuan Harga Jumlah

1. Kas Bem Rp1.500.000,00 Rp1.500.000,00

2 Sponsorship (Bank Nagari) Rp3.000.000,00 Rp3.000.000,00
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3 Sponsorship (cicil) Rp473.000,00 Rp473.000,00

4 Dana dekanat

Total Rp4.973.000,00

PENGELUARAN

No Divisi Keperluan Jumlahbarang Hargasatuan total

1. Sponsorship

Pengirimanproposal 1 Rp57.000,00 Rp57.000,00

Print proposal 1 Rp59.000,00 Rp59.000,00

Biaya admin 1 Rp6.500,00 Rp6.500,00

Total Rp122.500,00

2. Creative

Fee guestar 1 Rp1.506.500,00 Rp1.506.500,00

Hadiah best crew 1 Rp33.000,00 Rp33.000,00

Total Rp1.539.500,00

3 Supporting

Sewa room zoom 1 Rp100.000,00 Rp100.000,00

Bingkisan pemateri 1 Rp56.000,00 Rp56.000,00

Frame sertifikat 1 Rp20.000,00 Rp20.000,00

Print sertifikat 1 Rp3.000,00 Rp3.000,00

Pengiriman paket
Give Away
(Bengkulu)

1 Rp22.000,00 Rp22.000,00

Pengiriman paket
Give Away (Batam)

1 Rp6.500,00 Rp6.500,00

Biaya admin 2 Rp6.500,00 Rp13.000,00

Total Rp220.500,00

4
Public
relation

Stempel 1 Rp70.000,00 Rp70.000,00

Pengiriman stempel 1 Rp34.500,00 Rp34.500,00

BBM 1 Rp25.000,00 Rp25.000,00

Biaya admin 1 Rp6.500,00 Rp6.500,00

Total Rp136.000,00
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Total Biaya Keseluruhan Rp2.018.500,00

Total dana tersisa

Dana Pemasukan – Dana Pengeluaran
= Rp4.973.000,00 - Rp2.018.500,00
= Rp2.954.500,00

DONASI SEMENTUM 2021

a. PendapatanDonasi

No Tgl Donator Donasi Via

1 06/01/2021 Sukma Rp15.000,00 Gopay

2 06/01/2021 No Name Rp75.000,00 Gopay

3 07/01/2021 Sherly Rp25.000,00 Gopay

4 08/01/2021 No Name Rp25.000,00 Gopay

5 08/01/2021 No Name Rp20.000,00 Gopay

6 10/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

7 11/01/2021 Belya Rp15.000,00 Gopay

8 11/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

9 11/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

10 12/01/2021 No Name Rp20.000,00 Gopay

11 12/01/2021 Emah Rp15.000,00 Gopay

12 13/01/2021 Nadia Aulia Rp15.000,00 Gopay

13 13/01/2021 Aditya Rizki Fauzi Rp15.000,00 Gopay

14 14/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

15 14/01/2021 Carissa Adella Putri Rp15.000,00 Gopay

16 14/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

17 14/01/2021 Sonia Suryani Rp15.000,00 Gopay
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18 15/01/2021 Keisha Rp15.000,00 Gopay

19 15/01/2021 Muhammad Ravi Rp15.000,00 Gopay

20 15/01/2021 HanafitriHanifah Rp15.000,00 Gopay

21 15/01/2021 RiskaAnanda Pratiwi Rp15.000,00 Gopay

22 15/01/2021 Nisya Rp20.000,00 Gopay

23 15/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

24 15/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

25 15/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

26 15/01/2021 No Name Rp15.000,00 Gopay

27 15/01/2021 Anindya Putri Rp15.000,00 Gopay

28 09/01/2021 Andri Lukita Salihanisa Rp15.000,00 OVO

29 09/01/2021 No Name Rp20.000,00 OVO

30 09/01/2021 Yusuf Ibrahim Rp15.000,00 OVO

31 12/01/2021 Aqilla Zeno Rp15.000,00 OVO

32 12/01/2021 Ikhlasulhakim Rp15.000,00 OVO

33 12/01/2021 Luthfiatul Hanifah Rp15.000,00 OVO

34 12/01/2021 Kirana Rp15.000,00 OVO

35 15/01/2021 Nurhammidah Rizki Lubis Rp30.000,00 OVO

Total Donasi Terkumpul Rp650.000,00

b. Penyaluran Donasi

No Penyaluran donasi Penyelenggara Donasi

1 Gempa bumi sulawesi barat BEM KM FKG UNAND Rp325.000,00

2 Banjirkalimantan selatan BEM KM FKG UNAND Rp325.000,00

Total PenyaluranDonasi Rp650.000,00
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XII. EVALUASI DAN SARAN

SC : -

Executive Chairman : acara berjalan sesuai dengan rencana, meskipun ada masalah

pada kata sambutan tetapi dapat diatasi dan diselesaikan dan acara berjalan lancar.

Secretary : -

Treasurer : -

Head of Creative : berjalan dengan lancar dan kendala hanya sinyal. Untuk

kedepannya bisa diperhatikan rundown nya.

Head of Public Relation : tidak ada kendala, kendala hanya pada kata sambutan.

Jika acara masih diadakan online, kestari dan humas dipisah saja.

Head of Supporting : aman, jika acara masih diadakan online kendalanya hanya

sinyal. Diminimalisir jobdesk yang mendadak.

Head of Sponsorship : dana fresh money dari Cicil belum cair, 1% tinggal minta

email pemenang buat dikirim hadiah giveaway dan Bank Nagari minta LPJ setelah

acara.

Member of Public Relation : surat dipersiapkan dari H-2, karena online susah

berkomunikasi dan sulit ke kampus untuk mengurus tanda tangan dan menunggu

lebih lama.

XIII. INDIKATOR KEBERHASILAN

Keberhasilan : 100% sesuai target yang ditentukan.

Indikator keberhasilan : tercapai

XIV. PENUTUP

Puji syukur Allah SWT, Alhamdulillah SEMENTUM 2021 telah terlaksana dengan

baik dan lancar. Terima kasih kami ucapkan kepada seluruh panitia atas segala kerja

keras dan kerjasamanya selama kegiatan ini berlangsung. semoga Allah selalu

meridhoi semua gerak langkah kita dan mencatatnya sebagai amal ibadah kepada-Nya.

Amin. Demikian laporan pertanggungjawaban ini kami buat, atas perhatian dan

kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran I

Dokumentasi Kegiatan

Live InstagramTalk With Us
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Zoom Meeting Episode 3
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Lampiran II

Arsip Surat
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Lampiran III

Proposal
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Lampiran IV

Bukti Pembayaran

Bukti transfer SEMENTUM
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TERM OF REFERENCE

SEMINAR ONLINE UNTUK UMUM

(SEMENTUM) FKG

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS ANDALAS

TAHUN 2021

“SEMENTUM 2021”

Dengan tema :

“KEEP YOURSELF BETTER. BECAUSE YOU ARE MATTER”
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DEPARTEMEN KESEJAHTERAAN MAHASISWA

BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

UNIVERSITAS ANDALAS

I. PENDAHULUAN

Mahasiswa merupakan salah satu elemen penting bangsa Indonesia, sebagai

tonggak penerus perjuangan bangsa Indonesia dan sebagai elemen intelektual dalam

masyarakat yang turut mengemban amanah pembangunan bangsa. Sesuai Tri Dharma

Perguruan Tinggi, yaitu pendidikan dan pengajaran, penelitian dan pengembangan

serta pengabdian masyrakat. Mahasiswa dituntut untuk secara kritis terlibat aktif

dalam upaya pembangunan nasional, melalui proses belajar dan pengembangan ilmu

pengetahuan yang diiringi pula dengan kerja nyata di lingkungan. Sebagai

perwujudannya, pengabdian mahasiswa melalui upaya pendidikan dan pengembangan

ini dapat dimulai sejak dini melalui berbagai bentuk aplikasi karya dan bakti.

Dalam hal ini semua mahasiswa kedokteran gigi dan Badan Eksekutif Mahasiswa

Keluarga Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas (BEM KM FKG

UNAND) khususnya memiliki tanggung jawab moral untuk menjunjung tinggi Tri

Dharma Perguruan Tinggi dan merasa perlu untuk ikut andil dalam usaha

melaksanakan fungsi dan tuntutan di atas tersebut. Jalan yang kami tempuh yaitu

dengan mengembangkannya dalam bentuk kegiatan seminar online untuk umum yang

di dalamnya meliputi kegiatan-kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas

diri dan motivasi pelajar dan mahasiswa dalam belajar dan menuntut ilmu

berdasarkan kesehatan mental.

Kesehatan mental merupakan masalah yang yang akhir-akhir inipaling banyak

ditemukan di masyarakat, mulai pelajar, mahasiswa bahkan masyarakat. Tekanan

serta masalah dari berbagai aspek, membuat seseorang membutuhkan edukasi tentang

kesehatan mental. Saat ini kesehatan mental sangat sering menjadi topik pembicaraan
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diluar sana, melihat keadaan kehidupan banyak orang memburuk dikarenakan dari

beberapa faktor, faktor internal maupun eksternal serta pengaruh dari berbagai aspek

kehidupan sosial. Dan masyarakat saat ini masi memandang remeh dan tidak peduli

terhadap kesehatan mental seseorang maupun dirinya sendiri.

Oleh karena itu, Departemen Kesejahteraan Mahasiswa BEM KM FKG UNAND

memberi wadah kepada seluruh pelajar, mahasiswa dan masyarakat umum se-

Indonesia untuk mendapatkan informasi mengenai kesehatan mental bagi pelajar,

mahasiswa maupun masyarakat. Kegiatan ini bukan hanya sekedar memberikan

informasi mengenai kesehatan mental, tetapi juga bisa membekali persiapan untuk

memiliki mental yang sehat.Diharapkan kegiatan ini, dapat memberikan motivasi

serta dukungan kepada seluruh peserta untuk tidak putus asa dalam masalah

kesehatan mental yang sedang dihadapi.

Selain itu, dalam kegiatan ini juga di berikan tips penting serta motivasi bagi

mahasiswa untuk menjalani kehidupan yang sehat dan positif untuk diri sendiri, orang

sekitar, maupun masyarakat.

II. TEMA DAN TUJUAN SEMINAR ONLINE

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, maka kami akan menggelar Seminar

Online Untuk Umum (SEMENTUM) FKG 2021 dengan tema: “You Were Born To

Be Real Not To Be Perfect”

Tujuan Umum:

1. Menginformasikan seminar untuk umum tentang kesehatan mental kepada seluruh pelajar,

mahasiswa, dan umum se-Indonesia.

Tujuan Khusus:
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1. Memberikan materi, masukkan serta motivasi kepada seluruh pelajar, mahasiswa, dan

umum untuk menjaga kesehatan mental .

2. Memberikan tips penting kepada seluruh pelajar, mahasiswa, dan umum agar kita

menjaga kesehatan mental serta dapat mengatasi pikiran dan perasaan negative.

3. Menjalin silaturahmi antar seluruh pelajar, mahasiswa, dan umum se-Indonesia.

3. URAIAN TEKNIS PELAKSANAAN KEGIATAN

Pelaksanaan kegiatan sebagai berikut:

a. Tempat dan Hari/Tanggal Pelaksanaan

SEMENTUM FKG 2021 akan diadakan berbasis Webinar (Seminar Online) melalui plat form

zoom / google meet (bisa berubah kemudian) yang akan berlangsung selama satu hari..

b. Sasaran Peserta

Di buka untuk umum dan seluruh mahasiswa se- Indonesia.

c. Teknis Kegiatan danPemakalah

Webinar ini akan berlangsung selama satu hari dengan susunan kegiatan yang terdiri dari sesi

pemaparan materi oleh narasumber / pemateri dan sesi tanya jawab yang dipimpin oleh

moderator.
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d. Materi yang Akan Diberikan

- Be yourself

- Positive vibes (Say No to Insecure)

- How to now our self

- Do what your love, love what you do

- Take care to yourself first

- Don’t compare your self with other,but compare with the old you

- Beauty is not everything

- How to handle your mindset

Narasumber / pemateri :Sri Juwita Kusumawardhani

Moderator : Bella Anisa (mahasiswa FKG UNAND)

d. Jadwal Kegiatan

Hari/Tanggal : Sabtu, 9 Januari 2021

Pukul : 09.30 – 12.10 WIB
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e. Deskripsi tema kegiatan

Tema : Self Love “You Were Born To Be Real Not To Be Perfect”

No Waktu Acara Keterangan

1 09.30 – 10.00 Registrasi Panitia&Peserta Co. Acara + Co.Kestari

2 10.00 – 10.05 Pembukaan oleh Moderator Moderator

3 10.05 – 10.10 Kata Sambutan oleh Ketua

Pelaksana

KetuaPelaksana

4 10.10 – 10.15 Kata Sambutan oleh Gubernur

BEM FKG Unand

Ketua BEM

5 10.15 – 10.20 Kata Sambutan oleh WD III FKG

Unand

Wadek III FKG Unand

6 10.20 – 10.25 Kata Sambutan oleh Dekan FKG

Unand

Dekan FKG Unand

7 10.25 – 10.30 PembacaanDo’a

8 10.30– 10.35 Pembacaan CV Pemateri Moderator

9 10.35 – 11.25 Presentasi Pemateri

10 11.25 – 11.35 Sesi Tanya Jawab Pemateri dan

Moderator (2 Pertanyaandari G-

Form x 5’)

Moderator+Pemateri

11 11.35 – 12.00 Sesi Tanya Jawab Pemateri dan

Audience (5 orang x5’)

• Sesi 1 = 2 orang penanya

• Sesi 2 = 3 orang penanya

Moderator+Pemateri+Audience

12 12.00 – 12.05 Pengumuman Giveaway Talkshow Moderator

13 12.05 – 12.10 Penutupan dan Sesi Photo Bersama Moderator
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Pada webinar ini dimana bertujuan untuk member wadah kepada seluruh pelajar,

mahasiswa dan masyarakat umum se-Indonesia untuk mendapatkan informasi mengenai

kesehatan mental bagi pelajar, mahasiswa maupun masyarakat. Kegiatan ini bukan hanya

sekedar memberikan informasi mengenai kesehatan mental, tetapi juga bias membekali

persiapan untuk memiliki mental yang sehat. Diharapkan kegiatan ini, dapat memberikan

motivasi serta dukungan kepada seluruh peserta untuk tidak putus asa dalam masalah kesehatan

mental yang sedang dihadapi.

Selain itu, dalam kegiatan ini juga di berikan tips penting serta motivasi bagi mahasiswa

untuk menjalani kehidupan yang sehat dan positif untuk diri sendiri, orang sekitar, maupun

masyarakat.

f. Tim Pelaksana Kegiatan

Pelaksanaan SEMENTUM FKG 2021 dilakukan oleh Kepanitiaan Sementum 2021 FKG

Universitas Andalas
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TERM OF REFERENCE

SEMINAR ONLINE UNTUK UMUM

(SEMENTUM) FKG

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS ANDALAS

TAHUN 2021

“SEMENTUM 2021”

dengan tema :

“KEEP YOURSELF BETTER. BECAUSE YOU ARE MATTER”
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DEPARTEMEN KESEJAHTERAAN MAHASISWA

BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA

FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI

UNIVERSITAS ANDALAS

III. PENDAHULUAN

Mahasiswa merupakan salah satu elemen penting bangsa Indonesia, sebagai

tonggak penerus perjuangan bangsa Indonesia dan sebagai elemen intelektual dalam

masyarakat yang turut mengemban amanah pembangunan bangsa. Sesuai Tri Dharma

Perguruan Tinggi, yaitu pendidikan dan pengajaran, penelitian dan pengembangan

serta pengabdian masyrakat. Mahasiswa dituntut untuk secara kritis terlibat aktif

dalam upaya pembangunan nasional, melalui proses belajar dan pengembangan ilmu

pengetahuan yang diiringi pula dengan kerja nyata di lingkungan. Sebagai

perwujudannya, pengabdian mahasiswa melalui upaya pendidikan dan pengembangan

ini dapat dimulai sejak dini melalui berbagai bentuk aplikasi karya dan bakti.

Dalam hal ini semua mahasiswa kedokteran gigi dan Badan Eksekutif Mahasiswa

Keluarga Mahasiswa Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Andalas (BEM KM FKG

UNAND) khususnya memiliki tanggung jawab moral untuk menjunjung tinggi Tri

Dharma Perguruan Tinggi dan merasa perlu untuk ikut andil dalam usaha

melaksanakan fungsi dan tuntutan di atas tersebut. Jalan yang kami tempuh yaitu

dengan mengembangkannya dalam bentuk kegiatan seminar online untuk umum yang

di dalamnya meliputi kegiatan-kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas

diri dan motivasi pelajar dan mahasiswa dalam belajar dan menuntut ilmu

berdasarkan kesehatan mental.

Kesehatan mental merupakan masalah yang yang akhir-akhir ini paling banyak

ditemukan di masyarakat, mulai pelajar, mahasiswa bahkan masyarakat. Tekanan

serta masalah dari berbagai aspek, membuat seseorang membutuhkan edukasi tentang

kesehatan mental. Saat ini kesehatan mental sangat sering menjadi topik pembicaraan
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diluar sana, melihat keadaan kehidupan banyak orang memburuk dikarenakan dari

beberapa faktor, faktor internal maupun eksternal serta pengaruh dari berbagai aspek

kehidupan sosial. Dan masyarakat saat ini masi memandang remeh dan tidak peduli

terhadap kesehatan mental seseorang maupun dirinya sendiri.

Oleh karena itu, Departemen Kesejahteraan Mahasiswa BEM KM FKG UNAND

memberi wadah kepada seluruh pelajar, mahasiswa dan masyarakat umum se-

Indonesia untuk mendapatkan informasi mengenai kesehatan mental bagi pelajar,

mahasiswa maupun masyarakat. Kegiatan ini bukan hanya sekedar memberikan

informasi mengenai kesehatan mental, tetapi juga bisa membekali persiapan untuk

memiliki mental yang sehat. Diharapkan kegiatan ini, dapat memberikan motivasi

serta dukungan kepada seluruh peserta untuk tidak putus asa dalam masalah

kesehatan mental yang sedang dihadapi.

Selain itu, dalam kegiatan ini juga di berikan tips penting serta motivasi bagi

mahasiswa untuk menjalani kehidupan yang sehat dan positif untuk diri sendiri, orang

sekitar, maupun masyarakat.

IV. TEMA DAN TUJUAN SEMINAR ONLINE

Berdasarkan latar belakang tersebut di atas, maka kami akan menggelar Seminar

Online Untuk Umum (SEMENTUM) FKG 2021 dengan tema:“You Were Born To

Be Real Not To Be Perfect”

Tujuan Umum:

1.Menginformasikan seminar untuk umum tentang kesehatan mental kepada seluruh pelajar,

mahasiswa, dan umum se-Indonesia.
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Tujuan Khusus:

4. Memberikan materi, masukkan serta motivasi kepada seluruh pelajar, mahasiswa, dan

umum untuk menjaga kesehatan mental .

5. Memberikan tips penting kepada seluruh pelajar, mahasiswa, dan umum agar kita

menjaga kesehatan mental serta dapat mengatasi pikiran dan perasaan negative.

6. Menjalin silaturahmi antar seluruh pelajar, mahasiswa, dan umum se-Indonesia.

3. URAIAN TEKNIS PELAKSANAAN KEGIATAN

Pelaksanaan kegiatan sebagai berikut:

a.Tempat dan Hari/TanggalPelaksanaan

SEMENTUM FKG 2021akan diadakan berbasis Webinar (Seminar Online) melalui platform

zoom/google meet (bisa berubah kemudian) yang akan berlangsung selama satu hari..

b. Sasaran Peserta

Di buka untuk umum dan seluruh mahasiswa se- Iondonesia.

c.Teknis Kegiatan danPemakalah
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Webinar ini akan berlangsung selama satu hari dengan susunan kegiatan yang terdiri dari sesi

pemaparan materi oleh narasumber/pemateri dan sesi tanya jawab yang dipimpin oleh moderator.

d. Materi yang Akan Diberikan

- Be yourself

- Positive vibes (Say No to Insecure)

- How to now our self

- Do what your love, love what you do

- Take care to yourself first

- Don’t compare yourself with other,but compare with the old you

- Beauty is not everything

- How to handle your mindset

Narasumber/pemateri : Sri Juwita Kusumawardhani

Moderator : Bella Anisa (mahasiswa FKG UNAND)

d.Jadwal Kegiatan

Hari/Tanggal : Sabtu, 16 Januari 2021

Pukul : 09.30 – 12.10 WIB

No Waktu Acara Keterangan

1 09.30 – 10.00 Registrasi Panitia & Peserta Co. Acara + Co.Kestari

2 10.00 – 10.05 Pembukaan oleh Moderator Moderator

3 10.05 – 10.10 Kata Sambutan oleh Ketua Ketua Pelaksana
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e. Deskripsi tema kegiatan

Tema: Self Love “You Were Born To Be Real Not To Be Perfect”

Pada webinar ini dimana bertujuan untuk memberi wadah kepada seluruh pelajar,

mahasiswa dan masyarakat umum se-Indonesia untuk mendapatkan informasi mengenai

kesehatan mental bagi pelajar, mahasiswa maupun masyarakat. Kegiatan ini bukan hanya

sekedar memberikan informasi mengenai kesehatan mental, tetapi juga bisa membekali

Pelaksana

4 10.10 – 10.15 Kata Sambutan oleh Gubernur

BEM FKG Unand

Ketua BEM

5 10.15 – 10.20 Kata Sambutan oleh WD III FKG

Unand

Wadek III FKG Unand

6 10.20 – 10.25 Kata Sambutan oleh Dekan FKG

Unand

Dekan FKG Unand

7 10.25 – 10.30 Pembacaan Do’a

8 10.30– 10.35 Pembacaan CV Pemateri Moderator

9 10.35 – 11.25 Presentasi Pemateri

10 11.25 – 11.35 Sesi Tanya Jawab Pemateri dan

Moderator (2 Pertanyaan dari G-

Form x 5’)

Moderator+Pemateri

11 11.35 – 12.00 Sesi Tanya Jawab Pemateri dan

Audience (5 orang x5’)

• Sesi 1 = 2 orang penanya

• Sesi 2 = 3 orang penanya

Moderator+Pemateri+Audience

12 12.00 – 12.05 Pengumuman Giveaway Talkshow Moderator

13 12.05 – 12.10 Penutupan dan Sesi Photo Bersama Moderator
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persiapan untuk memiliki mental yang sehat. Diharapkan kegiatan ini, dapat memberikan

motivasi serta dukungan kepada seluruh peserta untuk tidak putus asa dalam masalah kesehatan

mental yang sedang dihadapi.

Selain itu, dalam kegiatan ini juga di berikan tips penting serta motivasi bagi mahasiswa

untuk menjalani kehidupan yang sehat dan positif untuk diri sendiri, orang sekitar, maupun

masyarakat.

f.Tim Pelaksana Kegiatan

Pelaksanaan SEMENTUM FKG 2021dilakukan oleh Kepanitiaan Sementum 2021 FKG

Universitas Andalas

Lampiran VI

Absen Panitia
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Time stamp Nama No BP Jam Kehadiran Divisi

1/16/2021 8:43:39 Salsabilla 1911413015 9:00:00 AM PR

1/16/2021 8:56:31 neysha islamey dagna 1911413003 8:56:00 AM Supporting

1/16/2021 8:56:57 Diandra Nadhifa Anjani 1811411022 8:30:00 AM Creative

1/16/2021 8:56:59 afifah aprilia 1811412007 8:46:00 AM PR

1/16/2021 8:57:24 Intan tiara 1911412001 8:00:00 AM Creative

1/16/2021 8:57:39 fira nurlaila auliana 1911413019 8:20:00 AM Supporting

1/16/2021 8:57:40 Hilda Zefni 1811412017 8:30:00 AM Supporting

1/16/2021 8:58:04 Muthia Halimah Nugraha 1911412011 8:16:00 AM Supporting

1/16/2021 8:58:14 Natasha Rifdah Salviana 1811412002 8:58:00 AM Inti

1/16/2021 8:58:49 Wenny Frianti Putri 1811411005 8:47:00 AM Sponsorship

1/16/2021 8:58:56 Vinny Puti Belia 1911413005 8:30:00 AM Supporting

1/16/2021 8:59:50 Dinda Putri 1811411001 9:00:00 AM Creative

1/16/2021 9:00:32 Ananda Elvira R 1911413013 8:15:00 AM Creative

1/16/2021 9:00:42 Safira Aziza 1811413017 8:30:00 AM PR

1/16/2021 9:01:03 farras puri friandeka 1911412003 8:20:00 AM Inti

1/16/2021 9:01:21 Anggita Kusnanda Nurisma 1811411023 8:50:00 AM PR

1/16/2021 9:02:16 ghina whahyuni 1911413012 9:01:00 AM Creative

1/16/2021 9:02:26 Raisa milenia syukma 1811411012 9:02:00 AM PR

1/16/2021 9:04:08 Haritsa Latifa 1911411003 8:53:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:04:47 hanafitri hanifah 1911411004 8:50:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:05:05 Risqa karima 1811412031 9:00:00 AM PR

1/16/2021 9:08:34 Surya Arsyiah 1911412013 8:47:00 AM PR

1/16/2021 9:11:35 Chantika Natasya 1911413002 9:10:00 AM Inti

1/16/2021 9:11:48 tri aditya septian 1811412006 8:54:00 AM PR

1/16/2021 9:12:13 Luthfia Putri 1911413004 9:08:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:12:58 sylvia rahmadani 1911411014 9:06:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:13:07 Salsabilla Ariesa 1911411010 8:30:00 AM Creative



BADAN EKSEKUTIF MAHASISWA KELUARGA MAHASISWA
FAKULTAS KEDOKTERAN GIGI UNIVERSITAS ANDALAS

JalanPerintisKemerdekaan No. 77 PO BOX 49 Padang, Sumatra Barat

1/16/2021 9:13:10 Yoana zahra yuzandra 1911412007 8:19:00 AM Creative

1/16/2021 9:13:46 Puti Aquira Saida 1911411012 8:20:00 AM Creative

1/16/2021 9:14:07 Rahmawina 1911411022 9:03:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:14:59 Nasywa nur Salsabilla 1911413009 9:00:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:17:28 rahima fathin 1911411020 8:50:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:17:39 Diva Azzahra 1811413013 8:15:00 AM Creative

1/16/2021 9:22:46 Razanah Mudia 1911413018 9:15:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:26:55 Luthfia Putri 1911413004 9:08:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:30:23 Tiara oktaviani 1811413019 9:00:00 AM Sponsorship

1/16/2021 9:31:44 Bella Annisa 1811411020 8:18:00 AM Creative

1/16/2021 9:35:42 Irma sholekhah 1811412011 9:56:00 AM PR

1/16/2021

10:00:23 sylvia rahmadani 1911411014 9:06:00 AM Sponsorship

1/16/2021

10:10:51 sylvia rahmadani 1911411014 9:06:00 AM Sponsorship


