
LAPORAN AKHIR PENGABDIAN MASYARAKAT 
 

 

Khasit Daun Sungkai Terhadap COVID-19 di Perbankan Kota Padang 

26 Juni 2021 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS FARMASI  

UNIVERSITAS ANDALAS  

PADANG 

2021 





 



PENDAHULUAN 

 

Berdasarkan Pasal 20 ayat (2) Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional, perguruan tinggi berkewajiban menyelenggarakan dan mengembangkan 

Penelitian  dan  Pengabdian  kepada  Masyarakat,  di  samping  pendidikan demi kemajuan 

bangsa dan negara. Demikian  juga  sesuai  Pasal  60  UU Nomor 14 tahun 2005 tentang Guru 

dan Dosen mengenai kewajiban dosen, dinyatakan bahwa, dalam melaksanakan tugas 

keprofesionalan, dosen berkewajiban melaksanakan Tridharma perguruan tinggi, yaitu 

Pendidikan, Penelitian, dan Pengabdian kepada Masyarakat. Undang-undang Nomor 12 Tahun 

2012 mewajibkan perguruan tinggi untuk melaksanakan Tridharma Perguruan Tinggi, yaitu 

menyelenggarakan Pendidikan,  Penelitian, dan Pengabdian  kepada  Masyarakat.  Pengabdian  

kepada  Masyarakat,  adalah kegiatan yang berorientasi pada pelayanan masyarakat dan 

penerapan ilmu pengetahuan teknologi dan seni  terutama  dalam  menyelesaikan  permasalahan 

masyarakat dan memajukan kesejahteraan bangsa. 

Coronavirus adalah salah satu patogen utama yang menyerang sistem pernapasan manusia. 

Wabah Coronavirus (CoV) sebelumnya termasuk sindrom pernafasan akut parah (SARS-CoV) 

dan sindrom pernapasan Timur Tengah (MERS-CoV) yang sebelumnya telah dicirikan sebagai 

agen yang merupakan ancaman kesehatan masyarakat yang besar. Pada akhir Desember 2019, 

sekelompok pasien dirawat di rumah sakit dengan diagnosis awal pneumonia dengan etiologi 

yang tidak diketahui. Pasien-pasien ini secara epidemiologis terkait dengan pasar grosir 

makanan laut dan hewan basah di Wuhan, Provinsi Hubei, Cina. 

Sejak ditetapkannya virus SARS-CoV-2 menjadi pandemi oleh WHO pada 11 Februari 2020, 

berbagai negara didunia telah melakukan pencegahan penularan virus SARS-CoV-2 ini. Pada 

masa pandemi WHO mengeluarkan protokol kesehatan seperti, pemakaian masker selama 

berada diluar rumah, menjaga kontak atau social distancing dengan jarak 1,5 m, pembatasan 

kapasitas ruang pertemuan serta penggunaan hand sanitizer selama berada diluar rumah. Selain 

menerapkan protokol kesehatan, beberapa negara menerapkan lockdown untuk mengurangi 

pencegahan penyebaran SARS-CoV-2, berbagai upaya telah dilakukan oleh WHO dan negara 

terdampak. Virus SARS-Cov-2 tidak hanya menimbulkan kerugian dibidang kesehatan, juga 

berdampak pada bidang ekonomi serta pendidikan. 

Daun sungkai (Peronema canescens) sudah banyak digunakan sebagai obat demam pada anak-

anak, juga sebagai obat sakit kepala, sakit gigi, asma, bahkan penyakit kulit seperti panu. 

Melihat kebiasaan masyarakat pribumi Kalimantan yang sering menggunakan daun sungkai 

sebagai obat akhirnya para ilmuwan melakukan penelitian dan menemukan bahwa daun muda 

sungkai memiliki kandungan atau potensi (antipiretik) obat yang sangat berkhasit untuk 

menurunkan suhu tubuh dan sakit kepala. 

 

 

 

 

 

 



METODE, MATERI DAN OUTPUT KEGIATAN 

 

Metode Kegiatan 

Metode kegiatan yang dilakukan berupa: 

1. Edukasi mengenai definisi, perkembangan kasus COVID-19 saat ini 

2. Edukasi tentang khasiat daun sungkai yang dapat membantu dalam meningkatkan 

sistem imun atau perlindungan tubuh pasien COVID-19 

 

Materi Kegiatan 

Materi yang diberikan pada kegiatan pengabdian masyarakat adalah: 

1. Perkembangan kasus COVID-19 di dunia dan di Indonesia 

2. Informasi penting mengenai khasiat daun sungkai yang dapat membantu dalam 

meningkatkan sistem imun atau perlindungan tubuh pasien COVID-19 

 

Output Kegiatan 

Output kegiatan yang diharapkan adalah peningkatan pengetahuan dan pemahaman peserta 

pengabdian tentang kondisi saat ini pandemi COVID-19 dan khasiat daun sungkai serta 

bagaimana pemanfaatan daun sungkai di daerah lain. 



PELAKSANAAN KEGIATAN 

 

1. Tahap persiapan 

Adapun hal-hal yang dipersiapkan : 

 Menyiapkan sumber informasi berpedoman pada literatur 

 Penyuluhan dan pemberian edukasi kepada masyarakat tentang khasiat daun sungkai 

terhadap COVID-19 

 

2. Tahap pelaksanaan 

RUNDOWN KEGIATAN 

 

Waktu Kegiatan 

10.00-10.15 Pembukaan 

10.15-11.00 Penyampaian materi oleh: 

 Narasumber: apt. Dwisari Dillasamolla, M.Farm. 

 Moderator: Dr. apt. Hansen Nasif, S.Si., Sp.FRS. 

11.00-11.15 Sesi tanya jawab 

11.15-11.30 Penutup 

11.30-11.45 Foto bersama 

 

3. Tempat Kegiatan 

Perbankan Kota Padang melalui zoom meeting 

 

4. Lama Waktu Kegiatan 

Kegiatan dilaksanakan pada Tanggal 26 Juni 2021 pukul 10.00 – 12.00 WIB 

 

5. Peserta Kegiatan 

Perbankan Kota Padang 

 

6. Dokumentasi : Dokumentasi terkait jalannya kegiatan 

 



LAMPIRAN FOTO KEGIATAN 

 

 
 

 
 

Brosur Kegiatan Pengmas 



 

 
 

Dokumentasi Kegiatan 


