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PENDAHULUAN 

 

Salah satu hal yang sejak dulu menjadi permasalahan dalam masyarakat dan 

membutuhkan perhatian   khusus adalah   penyalahgunaan   obat-obatan. Obat 

merupakan komiditi yang berdimensi luas karena tidak hanya terkait dengan kesehatan itu 

sendiri tetapi juga menyangkut aspek kehidupan yang lain, termasuk aspek ekonomi, 

aspek teknologi maupun aspek sosial. Perkembangan bidang obat yang cukup pesat 

tersebut tentunya harus diikuti dengan peningkatan peran tenaga kesehatan untuk 

melakukan upaya kesehatan secara maksimal. UU No.36 Tahun 2009 telah ditetapkan 

Upaya Kesehatan sebagai kegiatan yang bertujuan untuk meningkatkan derajat kesehatan 

yang setinggi-tingginya bagi masyarakat dan salah satu kegiatan upaya kesehatan adalah 

pengamanan dan penggunaan sediaan farmasi dan alat kesehatan. 

 

Pada Januari 2020, WHO menetapkan COVID-19 sebagai Public Health Emergency of 

International Concern (PHEIC) setelah ditemukannya kasus pneumonia yang tidak 

diketahui penyebabnya pada 31 Desember 2019 di Kota Wuhan China. Mulanya penyakit 

ini diberi nama sementara yakni 2019 novel coronavirus (2019-nCoV), namun pada tanggal 

11 Februari 2020 WHO mengumumkan nama Coronavirus Disease (COVID-19) sebagai 

penyakit yang disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 

(SARS-CoV-2). Pada tanggal 12 Maret 2020, COVID-19 diumumkan sebagai pandemi dan 

sampai hari ini tanggal 18 Juni 2020, jumlah kasus COVID-19 yang telah dilaporkan 

berjumlah 18.4 juta diseluruh dunia dan 42 ribu kasus di Indonesia. 

 

Sebagai seorang apoteker, merupakan suatu kewajiban kita untuk mengedukasi 

masyarakat dalam hal penggunaan obat bebas yang sering digunakan pada masa pandemi 

COVID-19, serta meningkatkan kesadaran masyarakat akan pentingnya mengetahui 

semua obat-obatan yang didapatkan. 

Pengabdian Masyarakat merupakan salah satu dari Tri Dharma Perguruan Tinggi yaitu 

pendidikan, penelitian, dan pengabdian masyarakat. Ketika unsur tridharma perguruan 

tinggi saling melengkapi dan sangat penting untuk dilakukan sinergi dari ketiga unsur 

tersebut. Pengabdian masyarakat ini merupakan salah satu perwujudan dan tanggung 

jawab lembaga perguruan tinggi dalam rangka ikut mencerdaskan kehidupan bangsa serta 

mendorong kemandirian dan kesejahteraan masyarakat.   
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METODE, MATERI DAN OUTPUT KEGIATAN 

1. Metode Kegiatan 

Metode kegiatan berupa: 

Edukasi mengenai obat-obat bebas yang sering dan dapat digunakan pada masa pandemi 

COVID-19 di Kabupaten 50 Kota dalam bentuk ceramah dan tanya jawab. 

 

2. Materi Kegiatan 

Materi kegiatan yang disampaikan adalah: 

a.  Mekanisme terjadinya penyakit seperti demam, nyeri, sakit kepala, maag, dll 

b.  Pilihan obat bebas yang sering digunakan pada masa pandemi 

c.  Cara penggunaan obat yang sering digunakan pada masa pandemi 

 

3. Output kegiatan 

Output kegiatan yang diharapkan adalah: 

a. Pengetahuan peserta mengenai mekanisme terjadinya penyakit  

b. Pengetahuan peserta mengenai obat bebas yang  sering digunakan pada masa 

pandemi 

c. Pengetahuan peserta mengenai cara penggunaan obat yang sering digunakan pada 

masa pandemi 

 

PELAKSANAAN KEGIATAN 

1. Tempat Kegiatan 

Kegiatan dilaksanakan di Nagari Taeh Bukik, Kecamatan Payakumbuh, kabupaten 50 kota 

 

2. Waktu Kegiatan 

Kegiatan dilaksanakan pada tanggal 19 Juni 2021 

 

3. Peserta 

Masyarakatdi Nagari Taeh Bukik, Kecamatan Payukumbuh, Kabupaten 50 kota 
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LAMPIRAN: RUNDOWN ACARA 

Waktu Kegiatan 

09.00-10.20 Persiapan acara 

10.20-10.30 Pembukaan 

 

10.30-11.00 Pemberian Penyuluhan 

11.00-11.15 Sesi Tanya Jawab 

11.15-11.20 Penutupan 
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LAMPIRAN FOTO KEGIATAN 

 

1. Pembukaan 

 

 

 

2. Pemberian Penyuluhan 
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3. Sesi Tanya Jawab 

 

 

4. Penutupan 
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