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 LAPORAN KEGIATAN UKMF PHASPORT.COM SELAMA SEMESTER GENAP 2021 

DIVISI PDH 

Program Kerja Divisi PDH 

NO NAMA PROGRAM KERJA 

1. PUBDOK (Publikasi dan Dokumentasi) 

 Latar Belakang Perlunya memberikan informasi dan pengarsipan kegiatan yang 

diadakan selama kepengurusan UKMF PHASPORT.COM. 

Tujuan Agar KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang mengikuti 

kaderisasi serta pengguna media sosial (Instagram) dapat 

mengetahui event-event dan struktur kepengurusan UKMF 

PHASPORT.COM. 

Aspek Kegiatan 1. Setiap kegiatan yang dilakukan UKMF PHASPORT.COM  

akan dipublikasikan melalui media sosial (Instagram). 

2. Struktur kepengurusan UKMF PHASPORT.COM akan 

dipublikasikan melalui media sosial (Instagram). 

Waktu  Publikasi Kegiatan : Kondisional sesuai tanggal pelaksanaan 

kegiatan. 

 Publikasi Struktur Kepengurusan : April 2021.  

Tempat  Publikasi Kegiatan : Instagram.  

 Publikasi Struktur Kepengurusan : Instagram 

Sasaran Pengurus PHASPORT.COM, KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi serta pengguna media sosial 

(Instagram). 

2.  Q-Time Pengurus  

 Latar Belakang Kurangnya keakraban antar sesama pengurus UKMF 

PHASPORT.COM karena kurang mengenal satu sama lain. 

Tujuan Meningkatkan rasa solidaritas dan keharmonisan antara sesama 

pengurus untuk mencapai UKMF PHASPORT.COM menjadi lebih 

jaya. 

Aspek Kegiatan Bentuk kegiatan berupa Quality time yang akan dilaksanakan 

berupa sharing dan bermain game. 

Waktu Maret dan November 2021. 

Tempat Virtual room (Zoom). 

Sasaran Pengurus UKMF PHASPORT.COM. 

3. PHASMA (PHASPORT.COM MADING) Online 

 

 

 

 

 

 

Latar Belakang Penyebaran informasi yang kurang terkait dunia keolahragaan di 

Indonesia maupun mancanegara serta informasi terkait UKMF 

PHASPORT.COM. 

Tujuan Memberikan informasi dan menambah pengetahuan terkait dunia 

keolahragaan di Indonesia maupun mancanegara serta 

meningkatkan eksistensi UKMF PHASPORT.COM  di media 

sosial.  
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Aspek Kegiatan Pengunggahan PHASMA online dengan informasi berupa artikel, 

gambar, foto yang berkaitan tentang dunia keolahragaan di 

Indonesia maupun mancanegara serta informasi terkait UKMF 

PHASPORT.COM. 

Waktu Dua kali dalam sebulan selama masa kepengurusan (minggu ke-2 

dan ke-4). 

Tempat Media sosial (Instagram). 

Sasaran Pengurus PHASPORT.COM, KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi serta pengguna media sosial 

(Instagram). 

4. E-Sport  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latar Belakang Pada era modern dengan teknologi yang sangat berkembang, orang-

orang menggunakan internet sebagai sarana mencari informasi serta 

sebagai sarana mencari penghasilan. Salah satunya dengan bidang 

E-Sport (Electronic Sport). Dengan adanya minat KBMF dalam 

bermain game (E-Sport) kami selaku divisi PDH UKMF 

PHASPORT.COM ingin mewadahi KBMF dalam bermain game 

(E-Sport), dengan mengadakan latihan rutin. 

Tujuan Meningkatkan skill dan mengembangkan hobi KBMF dalam 

bermain game (E-Sport) serta memperkuat hubungan antara 

pengurus UKMF PHASPORT.COM dan KBMF. 

Aspek Kegiatan 1. Latihan rutin E-Sport (Mobile legend). 

2. Mengikuti turnamen (Mobile legend). 

Waktu  Latihan rutin E-Sport : Sekali dalam sebulan. 

 Turnamen E-Sport : Sekali selama masa kepengurusan. 

Tempat Virtual room. 

5. 
Kunjungan ke UKO (Unit Kegiatan Olahraga) UNAND dan UKO Fakultas Kedokteran 

UNAND 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Latar Belakang Kurangnya silaturrahmi dan study comparative antara UKMF 

PHASPORT.COM dengan UKO UNAND maupun UKO Fakultas 

Kedokteran UNAND. 

Tujuan 1. Untuk menjalin silaturrahmi antara UKMF PHASPORT.COM 

dengan UKO UNAND dan UKO Fakultas Kedokteran 

UNAND.  

2. Sebagai wadah sharing (berbagi) cerita dan pengalaman dalam 

bidang olahraga di lingkungan Universitas Andalas. 

Aspek Kegiatan Pertemuan, diskusi antara kedua unit, berbagi cerita dan 

pengalaman. 

Waktu Februari - Oktober 2021. 

Tempat Virtual room (Zoom).   

Sasaran Pengurus  UKMF PHASPORT.COM dan pihak terkait. 

6. PHARCOM (Pharmacy Competition) 

 

 

Latar Belakang Perlunya event yang mewadahi hobi KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi dalam bidang game (E-

Sport). 
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Tujuan Meningkatkan kekompakan antar angkatan (KBMF dan Mahasiswa 

Baru Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi) dan mengasah 

kemampuan dalam bidang game (E-Sport). 

Aspek Kegiatan Mengadakan pertandingan E-Sport (Mobile Legend) antar angkatan 

(KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang mengikuti 

kaderisasi). 

Waktu Agustus-September 2021. 

Tempat Virtual room 

Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang mengikuti 

kaderisasi. 

7.  E-Sertifikat Kepengurusan 

 Latar Belakang Pentingnya mengapresiasi kinerja pengurus UKMF 

PHASPORT.COM selama satu periode masa kepengurusan. 

Tujuan Memberikan E-sertifikat kepada seluruh pengurus UKMF 

PHASPORT.COM sebagai bentuk apresiasi. 

Aspek Kegiatan Megirimkan link softcopy E-sertifikat kepengurusan kepada masing 

masing pengurus UKMF PHASPORT.COM 

Waktu Desember 2021 

Tempat Virtual room (Zoom). 

Sasaran Pengurus UKMF PHASPORT.COM 
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 Program Kerja Divisi PDH yang sudah Terlaksana 

No. Nama Program Kerja Waktu Perlaksanaan 

1. PUBDOK (Publikasi dan Dokumentasi)  

  Publikasi Kegiatan  

 - Press Release Rapat Pleno I 7 Januari 2021 

 - Press Release Turnamen E-Sport 16 Februari 2021 

 - Press Release Rapat Pleno II 21 Februari 2021 

 - Pengumuman Sekolah Lembaga 25 Februari 2021 

 - Press Release Latihan rutin E-Sport Februari 27 Februari 2021 

 - Pengumuman Phasport Muda 5 Maret 2021 

 - Press Release Q-Time Pengurus 27 Maret 2021 

 - Press Release Latihan rutin E-Sport Maret 31 Maret 2021 

 - Press Release Latihan rutin E-Sport April 20 April 2021 

 - Press Release Latihan rutin E-Sport Mei 31 Mei 2021 

 - Press Release Latihan rutin E-Sport Juni 30 Juni 2021 

 Publikasi Struktur Kepengurusan 30 April 2021 

2. Q-Time Pengurus 27 Maret 2021 

3. PHASMA (PHASPORT.COM MADING) Online  

  PHASMA Online Februari  

- Persiapan TIMNAS Indonesia menuju SEA Games 13 Februari 2021 

- Dua Pemain Man Utd, Nol Pemain Man City di 

tim XI terbaik liga inggris Pekan ini 

26 Februari 2021 

 PHASMA Online Maret  

- Hasil Timnas Indonesia U-23 vs Bali United 13 Maret 2021 

- Jadwal Moto GP 2021 Pekan ini : Mulai Gaspol di 

Losail, Qatar 

27 Maret 2021 

 PHASMA Online April  

- PERSIB Lolos Sebagai Juara Grup D 3 April 2021 

- Manchaster City Menyamai Rekor Liverpool 

Tersukses di kompetisi Piala Liga Inggris 

28 April 2021 

 PHASMA Online Mei  

- Hasil F2P Moto3 Prancis 16 Mei 2021 

- Atlet Menembak Indonesia Uji Coba ke Kroasia 

Jelang Olimpiade 

30 mei 2021 

 PHASMA Online Juni  

- Timnas Indonesia vs UAE 10 Juni 2021 

- Portugas vs Prancis 27 Juni 2021 

4. E-Sport  

  Latihan rutin E-Sport (Mobile legend)  

- Latihan rutin E-Sport (Mobile legend) Februari 27 Februari 2021 

- Latihan rutin E-Sport (Mobile legend) Maret 31 Maret 2021 

- Latihan rutin E-Sport (Mobile legend) April 18 April 2021 

- Latihan rutin E-Sport (Mobile legend) Mei 31 Mei 2021 

- Latihan rutin E-Sport (Mobile legend) Juni 27 Juni 2021 

 Mengikuti turnamen (Mobile legend) 13 Februari 2021 

5. Kunjungan ke UKO (Unit Kegiatan Olahraga) UNAND - 
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 dan UKO Fakultas Kedokteran UNAND 

6. PHARCOM (Pharmacy Competition) - 

7. E-Sertifikat Kepengurusan - 
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 DIVISI FUTSAL 

Program Kerja Divisi Futsal 

NO NAMA PROGRAM KERJA 

1.  Post Materi 

 Latar Belakang Kurangnya penyebaran informasi dan ekspos terkait 

olahraga futsal kepada KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi. 

Tujuan Sebagai sarana untuk menambah pengetahuan dan 

memperluas wawasan mengenai instrumen futsal bagi 

KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

Aspek Kegiatan Pemberian informasi berupa materi dan foto terkait 

olahraga futsal kepada masyarakat secara umum dan 

khususnya KBMF serta Mahasiswa Baru Farmasi yang 

sedang mengikuti kaderisasi. 

Waktu  3x dalam sebulan. 

Tempat Media sosial (Instagram). 

Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

Analisa SWOT - Strength       

Adanya pengurus divisi futsal yang ahli dalam 

mencari materi sehingga memudahkan untuk 

memberi informasi dan tambahan wawasan terkait 

futsal kepada KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi. 

- Weakness     

Kesibukan akademik maupun non akademik dari 

pengurus sehingga berkemungkinan terlambat 

dalam mengunggah materi. 

- Opportunity  

Adanya sarana yang memudahkan untuk 

penyebaran informasi, sehingga informasi dan 

materi terkait olahraga futsal dapat tersampaikan 

dengan baik kepada KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi. 

- Threat           

Rendahnya minat KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi untuk membaca informasi seputar futsal di 

media sosial. 

Parameter Keberhasilan Terlaksana postingan rutin minimal 15x selama masa 

kepengurusan dengan minimal  20 like dan 5 comment 

dari KBMF dan like dari seluruh pengurus UKMF 
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 PHASPORT.COM. 

Estimasi Biaya Rp 0,- 

Penanggung Jawab Olind Jennyffer Valiant dan Tadzkia Nisa. 

2.  Latihan Rutin  

 Latar Belakang Tingginya minat KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi untuk melakukan 

latihan rutin walaupun dalam masa pandemi. 

 Tujuan Sebagai sarana untuk menyalurkan minat dan bakat di 

bidang futsal, serta meningkatkan hubungan 

kekeluargaan antar KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi. 

 Aspek Kegiatan 1. Latihan dasar berupa: passing, shooting, dribbling,  

dan control yang diperagakan oleh pengurus dalam  

bentuk video dan di-upload di media sosial. 

2. Latihan rutin berupa latihan fisik dan praktek. 

 Waktu  1x sebulan. 

 Tempat  1. Media sosial (Instagram). 

2. Kondisional. 

 Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

 Analisa SWOT - Strength 

Adanya pengurus divisi futsal yang mampu bekerja 

sama serta dapat saling mengisi kekurangan dan  

kelebihan masing-masing, sehingga latihan rutin di 

masa pandemi tetap dapat dilaksanakan. 

- Weakness      

Kurangnya persiapan pengurus dalam mewadahi 

latihan. 

- Opportunity   

Terbentuknya tim dengan solidaritas yang tinggi 

dan dapat memperoleh kemenangan disetiap 

turnamen. 

- Threat 

Kurangnya kedisiplinan atlet terhadap jadwal  

latihan dan terbatasnya kegiatan di luar ruangan 

dikarenakan masa pandemi.       

 Parameter Keberhasilan 1. Terpostingnya 4 video latihan dasar dimedia sosial. 

2. Terlaksana 6x latihan rutin selama masa 

kepengurusan dengan dihadiri minimal 2 pengurus 

divisi futsal. 

 Estimasi Biaya  Rp 120.000,- 

 Penanggung Jawab Muhammad Afif Baihaqi. 
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 Program Kerja Divisi Futsal yang Sudah Terlaksana 

No. Nama Program Kerja Waktu Pelaksanaan 

1.  Post Materi 

 Pengertian futsal 

 Sejarah futsal 

 Sarana dan prasarana olahraga futsal 1 

 Perlengkapan olahraga futsal  

 Aturan permainan futsal 

 Teknik dasar futsal Passing 

 Cabang lomba dalam olahraga futsal 

 Kesalahan dalam olahraga futsal 

 Teknik dasar futsal shooting 

 Beda Futsal dengan Sepak Bola 

 Fun Fact tentang Futsal 

 Teknik dasar dribbling 

 Tips and Trick bermain Futsal 

 Fun Fact tentang Futsal 2 

25 Februari 2021 

4 Maret 2021 

11 Maret 2021 

25 Maret 2021 

1 April 2021 

8 April 2021 

23 April 2021 

29 April 2021 

6 Mei 2021 

20 Mei 2021 

27 Mei 2021 

3 Juni 2021 

18 Juni 2021 
- 

2.  Latihan Rutin  

 Latihan dasar dalam bentuk video : 

- Passing 

- Shooting 

- Dribbling 

- Control  

 

 Latihan rutin 1 

 

- 

- 

- 

- 

 

2 April 2021 
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 DIVISI BULUTANGKIS DAN TENIS MEJA 

Program Kerja Divisi Bulutangkis Dan Tenis Meja 

NO NAMA PROGRAM KERJA 

1. Latihan Rutin Bulutangkis 

Latar Belakang Tingginya minat KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi untuk melakukan latihan 

bulutangkis walaupun dalam kondisi pandemi Covid-19. 

Tujuan Sebagai fasilitator KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi untuk dapat 

menyalurkan minat dan mengasah kemampuannya di 

bidang bulutangkis walaupun ditengah pandemi Covid-19. 

Aspek Kegiatan Latihan rutin berupa praktek oleh atlet dan 

didokumentasikan berupa postingan video oleh pengurus 

Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja yang akan diunggah 

dalam waktu 1-3 hari setelah latihan rutin dilaksanakan. 

Waktu Satu kali sebulan. 

Tempat  Kondisional dan media sosial (Instagram). 

Sasaran  KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

Analisa SWOT 1. Strength 

Pengurus memiliki komitmen yang tinggi dan 

kemampuan dalam melaksanakan latihan rutin. 

2. Weakness 

Tempat tinggal antar pengurus yang berbeda-beda. 

3. Opportunity 

Tingginya minat KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi dalam melaksanakan 

latihan rutin. 

4. Threats 

Terbatasnya kegiatan diluar karena pandemi Covid-19. 

Parameter Keberhasilan Terlaksananya latihan rutin dengan kehadiran atlet minimal 

4 orang dan pengurus 2 orang atau postingan video oleh 

pengurus Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja minimal 5x 

selama kepengurusan. 

Estimasi Biaya Rp 275.000,- 

Penanggung Jawab Natasya Khaira Putri, Riskana Soraya Putri, dan Feby 

Fransisca Yalani. 

2. Postingan Rutin Bulutangkis 

Latar Belakang Kurangnya penyebaran informasi serta pengetahuan 

olahraga khususnya di bidang bulutangkis kepada KMBF 

dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang mengikuti 

kaderisasi. 



UNIT KEGIATAN MAHASISWA 
PHARMACY SPORT COMMUNITY 

FAKULTAS FARMASI 
UNIVERSITAS ANDALAS 

 

 
Sekretariat :Kampus Universitas Andalas, LimauManih, Fakultas Farmasi, 

E-mail: phasportffua@gmail.com 
 

 Tujuan Sebagai sarana penyebaran informasi serta dapat 

memperluas pengetahuan KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi khususnya di 

bidang bulutangkis melalui media sosial (Instagram). 

Aspek Kegiatan Postingan rutin berupa materi atau video, dengan daftar 

materi postingan sebagai berikut : 

A. Postingan materi, dapat berupa : 

1. Sejarah bulutangkis. 

2. Sarana dan prasarana yang diperlukan dalam 

olahraga bulutangkis. 

3. Partai dan sistem perhitungan point dalam olahraga 

bulutangkis. 

4. Prinsip dan tujuan utama dalam melakukan 

olahraga bulutangkis. 

5. Teknik dasar dalam olahraga bulutangkis. 

6. Teknik pukulan dalam olahraga bulutangkis. 

7. Definisi service dalam olahraga bulutangkis. 

8. Metode sistem pindah bola pada saat melakukan 

servis dalam olahraga bulutangkis. 

9. Metode sistem reli point pada saat melakukan 

servis dalam olahraga bulutangkis. 

10. Kompetisi dan induk organisasi yang terdapat 

dalam olahraga bulutangkis. 

B. Postingan video, dapat berupa : 

 Cara memegang raket 

1. Pegangan forehand (pegangan dasar) 

2. Pegangan backhand  

3. Pegangan pukul kasur/Amerika 

 Teknik pukulan 

4. Pukulan servis 

5. Pukulan lob 

Waktu Satu kali seminggu. 

Tempat Media sosial (Instagram). 

 Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi serta pengguna media sosial 

(Instagram). 

Analisa SWOT 1. Strength 

Pengurus mampu memberikan informasi sehingga 

menambah wawasan atlet dan viewers. 

2. Weakness 

Kurangnya keterampilan pengurus dalam membuat 

postingan yang menarik. 

3. Opportunity 
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 Informasi yang diberikan mudah diakses melalui media 

sosial. 

4. Threats 

Koneksi internet yang kurang memadai. 

Parameter Keberhasilan Terlaksana postingan rutin minimal 15x selama 

kepengurusan dengan 10x materi dan 5x video dengan 

minimal 20 like dan 5 comment dari KBMF dan like dari 

seluruh pengurus UKMF PHASPORT.COM. 

Estimasi Biaya Rp 0,- 

Penanggung Jawab Andriani Gita dan Fina Fardani 

3. Mengadakan Latih Tanding Bulutangkis 

Latar Belakang Perlunya pengalaman dan pengasahan skill para atlet serta 

dapat mengukur kemampuan dengan atlet dari fakultas atau 

institusi lain. 

Tujuan Dapat mengasah serta meningkatkan kemampuan atlet 

serta menjalin silaturahim dengan fakultas atau institusi 

lain. 

Aspek Kegiatan Adanya perwakilan (atlet) dari KBMF untuk mengikuti 

latih tanding bulutangkis dengan fakultas atau institusi lain. 

Waktu Satu kali selama masa kepengurusan. 

Tempat Hall Atlanta. 

Sasaran KBMF (atlet). 

Analisa SWOT 1. Strength 

Memiliki atlet yang bekompetensi disertai dukungan dari 

pengurus. 

2. Weakness 

Kurangnya pengalaman pengurus dalam melaksanakan 

latih tanding. 

3. Opportunity 

Tingginya minat KBMF dalam melaksanakan latihan 

tanding. 

4. Threats 

Terbatasnya kegiatan keramaian saat pandemi Covid-19. 

Parameter Keberhasilan Terlaksananya latih tanding minimal sekali selama masa 

kepengurusan dengan kehadiran atlet minimal 4 orang dan 

pengurus 2 orang. 

Estimasi Biaya Rp 225.000,- 

Penanggung Jawab Natasya Khaira Putri, Riskana Soraya Putri, dan Feby 

Fransisca Yalani. 

4. Latihan Rutin Tenis Meja 

Latar Belakang Tingginya minat KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi untuk melakukan latihan 

tenis meja walaupun dalam kondisi pandemi Covid-19. 
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  Tujuan  Sebagai fasilitator KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi tetap dapat menyalurkan 

minat dan mengasah kemampuannya dibidang tenis meja 

walaupun ditengah pandemi Covid-19. 

Aspek Kegiatan  Latihan rutin berupa praktek oleh atlet dan 

didokumentasikan berupa postingan video oleh pengurus 

Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja yang akan diunggah 

dalam waktu 1-3 hari setelah latihan rutin dilaksanakan. 

Waktu Satu kali sebulan. 

Tempat  Kondisional. 

Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

Analisa SWOT 1. Strength 

Pengurus memiliki komitmen yang tinggi dan 

kemampuan dalam melaksanakan latihan rutin. 

2. Weakness 

Keterbatasan waktu bagi pengurus puteri dalam 

mengadakan latihan rutin malam. 

3. Opportunity 

Tingginya minat KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi dalam melaksanakan 

latihan rutin. 

4. Threats 

Terbatasnya kegiatan diluar karena pandemi Covid-19. 

Parameter Keberhasilan Terlaksananya latihan rutin dengan kehadiran atlet minimal 

2 orang dan pengurus 2 orang atau postingan video oleh 

pengurus Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja minimal 5x 

selama kepengurusan. 

Estimasi Biaya Rp 0,- 

Tanggung Jawab Reyna Azizah Putri Mayari dan Dafitto Bonai. 

5. Postingan Rutin Tenis Meja 

Latar Belakang 

 

Kurangnya penyebaran informasi serta pengetahuan 

olahraga khususnya di bidang tenis meja kepada KBMF 

dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang mengikuti 

kaderisasi.  

Tujuan 

 

Sebagai sarana penyebaran informasi serta dapat 

memperluas pengetahuan KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi khususnya di 

bidang tenis meja melalui media sosial (Instagram). 

Aspek Kegiatan 

 

Postingan rutin berupa materi atau video, dengan daftar 

materi postingan sebagai berikut : 

A. Postingan materi, dapat berupa : 

1. Sejarah tenis meja. 
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2. Sarana dan prasarana yang diperlukan dalam 

olahraga tenis meja. 

3. Aturan dalam olahraga tenis meja. 

B. Postingan video, dapat berupa : 

1. Cara memegang bet. 

2. Teknik pukulan dalam olahraga tenis meja. 

Waktu Satu kali seminggu. 

Tempat Media sosial (Instagram). 

Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

Analisa SWOT 

 

1. Strength 

Pengurus mampu memberikan informasi sehingga 

menambah wawasan atlet dan viewers. 

2. Weakness 

Kurangnya keterampilan pengurus dalam membuat 

postingan yang menarik. 

3. Opportunity 

Informasi yang diberikan mudah diakses melalui media 

sosial. 

4. Threats 

Koneksi internet yang kurang memadai. 

 Parameter Keberhasilan 

 

Terlaksana postingan rutin minimal 5x selama 

kepengurusan dengan 3 materi dan 2 video dengan minimal 

20 like dan 5 comment dari KBMF dan like dari seluruh 

pengurus UKMF PHASPORT.COM. 

Estimasi Biaya Rp 0,- 

Penanggung Jawab Reyna Azizah Putri Mayari dan Feby Fransisca Yalani 
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 Program Kerja Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja yang Sudah Terlaksana 

No Nama Program Kerja Waktu Pelaksanaan 

1. Latihan rutin Bulutangkis 

 Latihan rutin 1 20 Maret 2021 

 Latihan rutin 2 3 Mei 2021 

2. Postingan rutin Bulutangkis 

 Postingan materi 

1. Sejarah bulutangkis. 

2. Sarana dan prasarana yang diperlukan dalam 

olahraga bulutangkis. 

3. Partai dan sistem perhitungan point dalam 

olahraga bulutangkis. 

4. Prinsip dan tujuan utama dalam melakukan 

olahraga bulutangkis. 

5. Teknik dasar dalam olahraga bulutangkis. 

6. Teknik pukulan dalam olahraga bulutangkis. 

7. Definisi service dalam olahraga bulutangkis. 

8. Metode sistem pindah bola pada saat melakukan 

servis dalam olahraga bulutangkis. 

9. Metode sistem reli point pada saat melakukan 

servis dalam olahraga bulutangkis. 

10. Kompetisi dan induk organisasi yang terdapat 

dalam olahraga bulutangkis. 

11. Penalti dalam bulutangkis (Tambahan) 

 

23 Februari 2021 

6 Maret 2021 

 

9 Maret 2021 

 

16 Maret 2021 

 

23 Maret 2021 

- 

- 

- 

 

- 

 

- 

 

22 Juni 2021 

 Postingan video 

- Cara memeagang raket 

1. Pegangan forehand (pegangan dasar) 

2. Pegangan backhand 

3. Pegangan pukul kasur / Amerika 

- Teknik pukulan 

1. Pukulan servis atas 

2. Pukulan sevis bawah 

3. Pukulan lob 

 

 

13 April 2021 

20 April 2021 

28 April 2021 

 

11 Mei 2021 

19 Mei 2021 

1 Juni 2021 

3.  Latih tanding Bulutangkis - 

4. Latihan rutin Tenis Meja - 

5. Postingan rutin Tenis Meja 

 Postingan materi 

1. Sejarah teni meja 

2. Sarana dan prasarana yang diperlukan dalam 

olahraga tenis meja 

3. Aturan dalam olahraga tenis meja 

 

2 Maret 2021 

20 Maret 2021 

 

28 Maret 2021 
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  Postingan video 

1. Cara memegang bet 

2. Teknik pukulan dalam olahraga tenis meja 

 

15 Mei 2021 

8 Juni 2021 

 

  



UNIT KEGIATAN MAHASISWA 
PHARMACY SPORT COMMUNITY 

FAKULTAS FARMASI 
UNIVERSITAS ANDALAS 

 

 
Sekretariat :Kampus Universitas Andalas, LimauManih, Fakultas Farmasi, 

E-mail: phasportffua@gmail.com 
 

 DIVISI BASKET 

Program Kerja Divisi Basket 

 

NO NAMA PROGRAM KERJA 

1. Postingan Rutin Basket 

Latar Belakang Kurangnya pengetahuan dan penyebaran 

informasi dibidang olahraga terutama basket 

sehingga diperlukan wadah untuk memberikan 

informasi tersebut melalui media sosial 

(Instagram). 

Tujuan Memberikan informasi dan pengetahuan 

dibidang basket melalui media sosial 

(Instagram) kepada KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi serta 

pengguna media sosial (Instagram). 

Aspek Kegiatan Postingan rutin tentang cara bermain basket serta 

tips dan trik dalam bermain basket oleh pengurus 

Divisi Basket. 

Waktu 2x dalam sebulan. 

Tempat Media Sosial (Instagram). 

Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang 

sedang mengikuti kaderisasi serta pengguna 

media sosial (Instagram). 

Analisa SWOT -Strength 

Adanya pengurus yang aktif sehingga dapat 

memberikan informasi dan materi. 

-Weakness 

Kurangnya wawasan pengurus mengenai 

olahraga basket yang akan diinformasikan. 

-Opportunity 

Banyaknya pengguna media sosial (Instagram) 

di kalangan KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi. 

-Threat 

Kurangnya minat viewers dalam membaca 

informasi yang diberikan. 
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 Parameter Keberhasilan Terlaksananya postingan rutin minimal 13x 

postingan selama masa kepengurusan serta 

minimal dikomentari oleh setengah dari anggota 

UKMF PHASPORT.COM (20 orang). 

Estimasi Biaya Rp 0,- 

Penanggung Jawab Afnurza Nidya Sari dan Arsy Nurfatiha Ardi. 

2. Latihan Rutin Basket 

Latar Belakang Diperlukan wadah untuk menyalurkan bakat dan 

hobi dari KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi khususnya 

dalam bidang basket. 

Tujuan Untuk menyalurkan serta mewadahi bakat dan 

hobi dari KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 

yang sedang mengikuti kaderisasi di bidang 

olahraga basket serta mengasah atlet-atlet untuk 

persiapan menghadapi setiap pertandingan yang 

akan diikuti. 

Aspek Kegiatan Latihan basket rutin, dengan menu latihan 

sebagai berikut : 

1. Latihan fisik. 

2. Latihan teknik – teknik dasar. 

3. Latihan defense. 

4. Latihan offense. 

Waktu Sekali dalam sebulan. 

Tempat Kondisional. 

Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang 

sedang mengikuti kaderisasi. 
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 Analisa SWOT -Strength 

Pengurus mampu memfasilitasi minat dan bakat 

atlet melalui media sosial (Instagram). 

-Weakness 

Adanya pengurus yang tidak berpengalaman 

dalam memanajemen waktu latihan rutin basket. 

-Opportunity 

Adanya minat KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi untuk 

melakukan latihan basket. 

-Threat 

Terbatasnya kegiatan dilapangan karena pandemi 

Covid-19. 

Parameter Keberhasilan         1.    Terlaksananya  latihan  fisik  minimal  

               2x selama masa kepengurusan yang    

                         dihadiri minimal pengurus disertai bukti   

               fisik berupa video. 

2. Terlaksananya Latihan Teknik-teknik 

dasar minimal 1x selama masa 

kepengurusan yang dihadiri minimal 2 

pengurus disertai bukti fisik berupa 

video. 

3. Terlaksananya latihan defense minimal 

1x selama masa kepengurusan yang 

dihadiri minimal 2 pengurus disertai 

bukti fisik berupa video. 

4. Terlaksananya latihan offense minimal 

1x selama masa kepengurusan yang 

dihadiri minimal 2 pengurus disertai 

bukti fisik berupa video. 

 

Estimasi Biaya Rp 275.000,- 

Penanggung Jawab Muhammad Imanullah Aziz dan Syafira Herfina. 
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 Program Kerja Divisi Basket yang Sudah Terlaksana 

No Nama Program Kerja Waktu Pelaksanaan 

1. Latihan Rutin Basket 

 Latihan rutin 1 27 Maret 2021 

 Latihan rutin 2 29 Mei 2021 

2. Postingan rutin Bulutangkis 

 Postingan materi 

12. Apa itu basket 

13. Sejarah basket 

14. Teknik dasar dribble 

15. Passing dan Teknik Passing 

16. Shooting dan Teknik Shooting 

17. Jenis jenis shooting dalam olahraga basket 

18. Lay up, langkah cara melakukan teknik lay up 

shoot dalam permainan bola basket, macam 

macam lay up bola basket dan cara meningkatkan 

kemampuan teknik lay up.  

19. Slam Dunk 

20. Foul 

 

22 Februari 2021 

1 Maret 2021 

15 Maret 2021 

5 April 2021 

19 April 2021 

3 Mei 2021 

17 Mei 2021 

 

 

 

22 Juni 2021 

28 Juni 2021 

 Postingan video 

- Teknik teknik dasar olahraga basket 

 

29 Maret 2021 
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 DIVISI VOLI DAN PANAHAN 

 

Program Kerja Divisi Voli dan Panahan  

 

NO NAMA PROGRAM KERJA 

1. Postingan Rutin Voli 

 Latar Belakang Dikarenakan keterbatasan ruang dalam menyalurkan bakat 

dan minat dalam olahraga voli sehingga dibutuhkan wadah 

untuk memberikan pengetahuan berupa postingan materi 

atau video di media sosial.  

 Tujuan Agar KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi.dapat memperoleh pengetahuan di 

bidang olahraga voli dengan mudah melalui media sosial. 

 Aspek Kegiatan Membagikan informasi berupa materi atau video yang telah 

dijadwalkan  oleh pengurus untuk KBMF dan Mahasiswa 

Baru Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi yang ingin 

menambah pengetahuan tentang olahraga voli. 

 Waktu Sekali dalam dua minggu. 

 Tempat Media sosial (Instagram). 

 Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

 Analisa SWOT 1. Strength 

Mampu memberikan informasi sehingga menambah 

wawasan atlet dan viewers (KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi). 

2. Weakness 

Materi atau video yang diberikan tidak sesuai dengan 

yang dijadwalkan. 

3. Opportunity 

Informasi yang diberikan mudah diakses melalui media 

sosial. 

4. Threats 

Tidak semua KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang 

sedang mengikuti kaderisasi mengakses media sosial 

UKMF PHASPORT.COM . 

 Parameter Keberhasilan Postingan materi atau video terlaksana melalui media sosial 

(instagram) minimal 15x (materi 10x dan video 5x) dengan 

minimal  Like 20 dan Comment 5 dari KBMF dan like dari 

seluruh pengurus UKMF PHASPORT.COM selama masa 

kepengurusan. 

 Estimasi Biaya Rp 0,- 

 Penanggung Jawab Yessy Wulandari dan Rahmawati Elda 

2. Latihan Voli 

 Latar Belakang Tidak adanya fasilitator yang dapat menyalurkan potensi 
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 atlet untuk berkompetisi sehingga diperlukannya wadah 

untuk memfasilitasi atlet.  

 Tujuan Untuk mewadahi dan menyalurkan bakat dan hobi dari 

KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang mengikuti 

kaderisasi di bidang olahraga voli serta menyaring atlet-

atlet untuk dibina dalam rangka persiapan menghadapi 

setiap pertandingan yang akan diikuti. 

 Aspek Kegiatan Mengadakan latihan yang dijadwalkan oleh pengurus untuk 

KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi, kemudian membuat video praktik 

untuk dibagikan melalui instagram UKMF 

PHASPORT.COM. 

 Waktu 1x sebulan 

 Tempat Kondisional. 

 Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

 Analisa SWOT 5. Strength 

Memberikan wadah kepada KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi untuk 

menyalurkan bakat dan minat di bidang voli. 

6. Weakness 

Kurangnya dana, sarana, dan prasarana yang dimiliki 

serta kemampuan pengurus dalam memanajemen waktu. 

7. Opportunity 

Terasahnya kemampuan para atlet yang siap untuk 

bertanding. 

8. Threats 

Keterbatasan mengikuti latihan rutin dikarenakan 

pandemi. 

 Parameter Keberhasilan 1. Terlaksananya latihan minimal 2x selama masa 

kepengurusan dengan dihadiri minimal 2 pengurus 

Divisi Voli. 

2. Membagikan 3 video praktik latihan dasar melalui 

instagram UKMF PHASPORT.COM. 

 Estimasi Biaya Rp 855.000 

 Penanggung Jawab Rabiul Fajri 

   

3.  Postingan Rutin Panahan 

 Latar Belakang Dikarenakan keterbatasan ruang dalam menyalurkan bakat 

dan minat dalam olahraga panahan sehingga dibutuhkan 

wadah untuk memberikan pengetahuan berupa postingan 

materi atau video di media sosial..  

 Tujuan Sebagai wadah untuk memberikan informasi berupa materi 

atau video untuk KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi 
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 yang sedang mengikuti kaderisasi di bidang Olahraga 

Panahan. 

 Aspek Kegiatan Membagikan Pengetahuan berupa materi atau video yang 

telah dijadwalkan oleh pengurus untuk KBMF dan 

Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang mengikuti 

kaderisasi. 

 Waktu Sekali dalam satu bulan. 

 Tempat Media sosial (Instagram). 

 Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

 Analisa SWOT 1. Strength 

Dapat menyalurkan informasi sehingga menambah 

wawasan atlet dan viewers (KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi). 

2. Weakness 

Materi atau video yang diberikan tidak sesuai dengan 

yang dijadwalkan. 

3. Opportunity 

Segala informasi yang diberikan mudah diakses melalui 

media sosial. 

4. Threats 

Tidak semua KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang 

sedang mengikuti kaderisasi mengakses media sosial 

UKMF PHASPORT.COM . 

 Parameter Keberhasilan Postingan materi atau video terlaksana melalui media sosial 

(instagram) minimal 7x (materi 5x dan video 2x) dengan 

minimal  Like 20 dan Comment 5 dari KBMF dan like dari 

seluruh pengurus UKMF PHASPORT.COM selama masa 

kepengurusan. 

 Estimasi Biaya Rp 0,- 

 Penanggung Jawab Delfina Lingga Putri dan Amara Dwi Indah 

4. Latihan Panahan 

 Latar Belakang Keterbatasan sarana dalam menyalurkan potensi atlet untuk 

berkompetisi sehingga diperlukannya wadah untuk 

memfasilitasi atlet dalam olahraga panahan. 

 Tujuan Untuk memfasilitasi bakat dan minat KBMF dan 

Mahasiswa Baru Farmasi yang mengikuti kaderisasi dalam 

mengembangkan potensi olahraga panahan dan membina 

atlet-atlet dalam rangka persiapan menghadapi setiap 

pertandingan yang akan diikuti. 

 Aspek Kegiatan Mengadakan latihan yang dijadwalkan oleh pengurus untuk 

KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi, kemudian membuat video praktik 
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 untuk dibagikan melalui instagram UKMF 

PHASPORT.COM . 

 Waktu Kondisional. 

 Tempat Lapangan Panahan UNAND. 

 Sasaran KBMF dan Mahasiswa Baru Farmasi yang sedang 

mengikuti kaderisasi. 

 Analisa SWOT 5. Strength 

Memberikan sarana kepada KBMF dan Mahasiswa Baru 

Farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi.untuk 

menyalurkan bakat dan minat di bidang panahan. 

6. Weakness 

Kurangnya manajemen waktu oleh pengurus. 

7. Opportunity 

Terasahnya kemampuan para atlet yang siap untuk 

bertanding. 

8. Threats 

Turunnya motivasi atlet dalam latihan pada olahraga 

Panahan, serta keterbatasan dalam mengikuti latihan 

karena pandemi. 

 Parameter Keberhasilan 1. Terlaksananya latihan minimal 2x selama masa 

kepengurusan dengan dihadiri minimal 2 pengurus 

Divisi Voli. 

2. Membagikan 2 video praktik latihan dasar melalui 

instagram UKMF PHASPORT.COM. 

 Estimasi Biaya Rp 120.000 

 Penanggung Jawab Putri Maimona 
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 Program Kerja Divisi Voli dan Panahan yang Sudah Terlaksana 

 

 

 

 

 

No Nama Program Kerja Waktu Pelaksanaan 

1. Latihan Rutin Voli 

 Latihan rutin 1 14 Maret 2021 

 Latihan rutin 2 11 April 2021 

2. Postingan rutin voli 

 Postingan materi 

21. Sejarah voli 

22. Perbedaan voli lapangan dan voli pantai 

23. Peraturan dalam olahraga voli 

24. Teknik dasar dalam olahraga voli 

25. Macam-macam servis dalam olahraga voli 

26. Pengetahuan singkat mengenai passing 

27. Teori smash atau spike dalam olahraga voli 

 

26 Februari 2021 

12 Maret 2021 

26 Maret 2021 

9 April 2021 

23 April 2021 

30 Mei 2021 

26 Juni 2021  

 Postingan video 

- Teknik smash dalam Olaharag voli 

- Teknik servis bawah dalam olahraga voli 

- Teknik servis Atas 

 

18 April 2021 

29 April 2021 

1 Juni 2021 

3. Latihan Rutin Panahan - 

 Postingan rutin Panahan  

 

 Postingan materi 

1. Pengertian panahan? 

2. Peralatan olahraga panahan 

3. Teknik dasar memanah 

4. Peraturan olahraga panahan 

 

 

6 Maret 2021 

3 April 2021 

8 Mei 2021 

12 Juni 2021 

  Postingan video - 


