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BPJamsostek Jamin Karyawan PHK

Stimulus Padat Karya

Tunai Segera Berjalan

Jakarta, Padek—Gelombang PHK yang
terjadi akibat dampak Covid-19 membuat
pemerintah terusmemutar otak. Pemerin-
tah pun menjamin masyarakatyang ter-
dampak PIIK akibat pandemi ini melalui

Restrulcturisasi 6.659
Debitur Sumbar Disetujui

RESTRUKTURISASI
kredit perbankan diprioritas-
kan terutama untuk masya-
rakat terdampak Covid-19.
Terutama, untuk kredit-kre-
dityang dilakuicanoleh/ atau
penerima kredit UMKM ber-
penghasilan harian. Kebija-
kan ini tidak diperuntukkan
untuk berpenghasilan tetap.

Kebijakan tersebut tertu-
ang pada Peraturan 0JK No
11/POJK.03/2G20 tanggal 13

Jgt.: (MZa Ihpuhkan terasa indah dulatn pandan
154 gan manusia cinta terhadap a/m yang
7!

berupa per p

puan, anak-anak, harta benda yang bertumpuk
dalteni bentuk emas dan perak, kuda pilihan, hewan
ternak dan sawah ladang. Itulah kesenangan hidup
di dunia, dan di sisi Allah-lah tempat kembaliyang

baik.
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SEHUBUNGAN Jumat (10/4) merupakan hari libur na-
sional Hari Wafat Isa Al Masih, Padang Ekspres tidak
terbit. Kami akan terbit kembali seperti biasa mulai Sabtu
(11/4). Kepada pembaca dan relasi harap maklum.

Penerbit

TERAS UTAMA

Virus Korona pada Mata

SEJAK dikenalinya penyakit Coronavirus 2019
(Covid-2019) di Wuhan, Tiongkok Desember lalu,
WHO sudah menetapkan Covid-19 sebagai Public

Aifirj

Havriza Vitresia

Divsi Infeksi Imundlogi

Bagian llmu Kesehatan
Mata RSUPD M
Djamil/ FK Unand

Health Emergency of Interna-
tional Concern pada 30 Januari
2020 dan pandemi tanggal 11
Maret 2020. Berbagai langkah
untuk pencegahan, perlindun-
gan dan penatalaksanaan mulai
aktifdilakukan. Penyakitini dis-
ebabkan oleh virus SARS-CoV-2
(severe acute respiratory syn-
drome coronavirus-2), dan di-
banding dengan SARS-CoV-1,
virus ini mempunyai reseptor
pengikat, karakteristik epidemi-
ologi dan manifestasi sistemik
yang sama.

Transmisi vim korona, terutama melalui drop-
let infeksiu: ialuran nafas ketika pasien batuk atau

bersin. Sela

itu, juga dapat melalui transmisi kon-

» Baca Wrus...Hal 7
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Maret 2020 tentang Stimulus
Perekonomian Nasional Se-
bagai Kebijakan Countercy-
clical Dampak Penyebaran
Coronavirus Disease. Kebija-
kan tersebut berlaku hingga
31 Maret 2021.

* Restrukturisasi kreditini
diprioritaskan bagi pekerja-
pekerja informal. Jadi, misal-
kan pekerja informal memi-
liki tagihan kepemilikan ru-
mabh, iru menjadi perhatian.

COVID-19

mekanisme BPJam-
sostek dan skema
Kartu Prakerja. Un-
tuk skema Kartu
Prakerja ditujukan
untuk pekerja sek-
tor infromal.
Direktur Jende-

ral Anggaran Kementerian Keuangan (Ke-
menkeu) Askolani menjelaskan, pemerin-
tah menargetkan 400 ribu pekerja yang
merupakan peserta BPJamsostek menda-
patkan jaminan jika mengalami PHK.
Kitasudah mengoordinasikan dengan
BPJamsostek bahwa terhadap pekerjayang
sudah ikut program BPJamsostek yang
terkena PHK akan dibantu, yang targetnya
paling tidak di tahun ini 400.000 pekerja,"
ujarnya melaluivideo conference, kemarin

(8/4).

» Baca BPJamsostek..Ha\ 2

WARTAWAN RAPID TEST: Petugas
medis mengambil sampel darah jurnalis
saat Rapid Test Covid-19 secara drive-
thru di halaman Gedung Kementerian
Komunikasi dan Informatika, Jakarta,
kemarin (814). Sedikitnya 750 jurnalis
mengikuti rapid test tersebut guna
memastikan kesehatannya dan
mengantisipasi penyebaran Covid-19.

Gambaran Debitur Terdampak Covid-19 di Sumbar

Atau pengusahawarung, wa-
rungnya harus tutup karena
ada kebijakan work from ho-
me. Hal seperti itulah yang
menjadi perhatian utama,”

terang Kepala Otoritas Jasa
Keuangan (0JK) Sumbar,
Misran Pasaribu, kepada Pa-
dang Ekspres di Kantor 0JK
Sumbar; kemarin.

Kebijakan restrulcturisasi
ini, menurut Misran, tidakdi-
prioritaskan unntk berpengha-
silan tetap. Misal aparatursipil
negara, karyawan tak terdam-

pak Covid-19atau pun anggo-
ta DPRD. Meski memiliki kre-
ditkonsumtifatau pun KPR.

>#Baca Restrukturisasi..Ha\ 7

Mereka yang Bertarung Melawan Covid-19 dan Berhasil Sembuh (3)
Saling Menyemangati dan Turuti Saran Dokter

Ira Tri Dewi tercatat menjadi pasien
positif virus korona (Covid-19)
pertama di Sumbar dinyatakan

sembuh. Semangat pantang
menyerah dan keinginan kuat untuk
bisa kembali berkumpul dengan
orang-orang tersayang, berhasil
membuat Ira sembuh setelah
menjalani perawatan di ruang
isolasi Covid-19 RSAM Bukittinggi
selama belasan hari. Wanita asal
Tanahdatar itu dinyatakan sembuh
setelah dua hasil swab hidung dan
tenggorokannya dinyatakan negatif
oleh Labor Fakultas Kedokteran
Unand.

Pemko Solok Bentuk Satgas,
Anggarkan Rp 23 M

Solok, Padek—Cepat tanggap dalam pencegahan penye-
baran virus korona (Covid-19), Pemko Solok merangkul
seluruh stakeholders ili Kota Solok. "Pencegahan Covid-
19 melibatkan segala elemen, dapat membantu memutus
penyebaran Covid-19 di Kota Solok terasa lebih mudah,”

PASIEN PERTAMA SEMBUH: Ira Tri Dewi sewaktu menjalani isolasi mandiri
di rumahnya di Tanahdatar.

SIAP SIAGA:
Wako Solok Zul
Elfian didampingi
Wawako

Reinier, Ketua
DPRD Kota Solok
Yutris Can dan
Satgas Covid 19
dalam rapat
pencegahan
Penyebaran
Covid 19 di Kota
Solok.

n Baca Pemko...Hal 5

NANDA ANGGARA &
ADETIO PURTAMA—fanahdatar

1KA tidak pemah membayangkan
dirinyamenjadi satudari 14juta jiwadi
dtmiayangdinyatakan positifCovid 19
Dia piui tnlak mengira jika [lerjaktnan
dinasnya ke luardaerah membuatdiri-
nya harus berjuang mengalahkan pe-

nyakityang memankan tersebut
Awal dirinya terpapar Covid-19,
saat melakukan perjalanan dinas ke
Provinsi DIG Jakarta yangtercatatjadi
epicenter pandemi Covid-19. Empat
hari setelah itu, dirinya mulai menga-
lami gejala layaknya gejala terjangki
Covid-19. -
» Baca Saling..Hal 7

PEDULI: Dirut
Yamaha Tjahaja
Baru Jimmy Gani
didampingi Wadir
Edward F Gani
menyerahkan
bantuan kepada
Wako Padang
Mahyeldi di
Padang, kemarin.

Yamaha Tjahaja Baru

Salurkan Ratusan APD
Bentuk Kepeduliaan kepada Petugas Medis

Padang, Padek—Yamaha Tjahaja Baru menyalurkan bantuan sebanyak 500
belai alat pelindung diri (APD) untuk petugas medis yang menangai waliah
Covid-19. Bantuan kemanusiaan tersebut sebagai wujud kecintaan perusa-
haan otomotifterbesar di Sumbar terhadap masyarakat daerah ini.

n Baca Yamaha...Ha! 7
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SAMBUNGAN

Restrukturisasi 6.659 Debitur Sumbar Disetujui

Sambungan dari bal. 1

“Pihak perbankan akan
terlebih dahulu melakukan
assessment/ penilaian ter-
hadap kredit, sehingga ma-
syarakat diminta untuk me-
mahamibahwa tidakseluruh
kredit dapat dilakukan de-

ngan restrukturisasi Restruk-
turisasi diberikan kepada
debitur terdampak Covid-
19 tutur Misran.

Bagi debituryangmerasa
usahanya saat ini memang
terdampak penyebaran virus
Covid-19, Misran menyam-
paikan, debitur dapat meng-
hubungi bank terkail "Ini

guna kondisi
sebenarnya dengan pihak
perbankan,” ucapnya.
Dengan adanya relaksasi
kredit tersebut, Misran me-
negaskan, tidakmenghilang-
kan kewajiban pada debitur
untuk melakukan pembaya-
ran.Namun, sebatas pembe-
rian keringanan. “Pelaksana-

an restrukturisasi kredir di-
Iakukan antara lain dengan
carapenurunan suku bunga,
perpanjangan jangka waktu,
pengurangan tunggakan bu-
nga atau pun penambahan
fasilitaskredit, paparnya.
langka waktu relaksasi
yang diatur dalam peraturan
0JK dimaksudadalah maksi-

Virus Korona pada Mata

Sambungan dari hal. 1

takaerosol denganmembra-
na mukosa di mata, hidung
dan mulutserta transmisi
asimptomatik. Kontaminasi
lingkungan olehkontakaero-
ol SARS-CoV-2 dapat terjadi
ketikaseseorangmenyentuh
objek atau permukaan yang
terinfeksi, kemudian meny-
entuh mulut, hidung atau
mata. Hal ini menunjukkan
bahwa paparan dari mata
yang tidak diproteksi ter-
hadap virus SARS-GuV ini,
dapatmengaldbatkaninfeksi.
Walaupunterdapatbeberapa
laporan ditemukannyakultur
virus atau KNA virus SARS-
CoV-2 pada air mata dan sa-
kuskonjungtiva, padapasien
dengan COVID-19 yang dis-
ertai kelainan mata. Namun,
penelitian oleh American
Academy of Qphthalmo-
logy(AAO)  menyatakan
transmisi melalui air mata
mempunyai risiko rendah.
Manifestasi klinis Covid-
] 9khas adalah gangguan sa-
luran nafas, termasuk de-
mam, batuk dan kesulitan
bernafas, diare dapat terjadi
pada infeksi awai. Kelainan
pada mata yang dilaporkan
sampai saat ini adalah kon-
jungtivitis folikularis, dengan
insiden 1-3%, menurutpene-
litian publikasi AAO pada
Maret 2020. Gejala yang
munculberupamatamerah,
rasa gatal dan mata seperti
berpasir, adanya produksi air
matayangbanyak dan mem-
bentuk krusta sepanjang
malam. Sehingga, sulit untuk
membuka mata pada pagi
halt Konjungdvitis dapatter-
jadi pada awai infeksi sebe-
lum munculnya keluhan de-

mani dan batuk, atau pada
keadaan pneumonia berat.
Sehingga pada masa wabah
virus korona, pasien dengan
keluhan mata merah sebaik-
nya tetap ditanyakan bebera-
pa hai untuk menyingkirkan
kemungkinan adanyainfeksi
Covid-19. Pertanyaan men-
genai adanya riwayat kontak
dengan individu positif Cov-
id-19, riwayatperjalanan dari
daerah pandemik dalam
waktu dekat, adanya keluhan
gangguan salurannafas, atau
demam sudah dilakukan di
awal kedatangan.
Risiko Covid-19 pada
DOKkterMata dan Pasien
Berdasarkan hal tersebut
di atas, pada praktik oftai-
mologi, doktermata, petugas
kesehatan dan pasien meru-
pakan kelompokyangrentan
terhadap risiko ini. Pertama,
karena pemeriksaan mata
memerlukan kontak fisik de-
kat, seperti pemeriksaan bio-
mikroskopi slitlamp, dan pe-
meriksaan funduskopi, me-
rupakan pemeriksaan dengan
posisiyangberiakoinfeksi. Ke-
dua, meskipun transmisi me-
lalui air mata belum dapat di-
pastikan, tapipadamasa pan-
deinik, lajwiran-laporan Klinis
menyoroti kemungkinan air
mata sebagai media infeksi,
sementara dokter mara dan
instrumen berkontak dengan
cairanini setiap harinya.
Umumnya, sebagian be-
sar pasien mata adalah indi-
vidu dengan umur tua yang
merupakan kei<impnlcberisi-
ko tinggi untuk infeksi dan
mortalitas Covid-19. Selain
itu, pemeriksaan mata meli-
batkan beberapa pemerik-
saan seperti pemeriksaan
visus, tekanan bola mata, di-
larasi pupil dan lainnya, mc-

nyehahkan pasien membu-
tuhkan waktulama berada di
ruangan periksa. Semua fak-
tor-faktor ini berpotensi me-
ningkatkan risiko infeksi
antara pasien, petugas kese-
hatan dan dokter mata.
Untukrnengurangirisiko
transmisi terdapat beberapa
pendekatan yang dilakukan
oleh Klinik mata, yaitu pen-
gendalian administratif, pen-
gendalian lingkungan dan
pemakaian alat pelindung
diri (APD). Pengendalian ad-
ministratifmempunyaibebe-
rapametode; Pertama, pem-
berian inlormasi kepadama-
syarakat dau pasien untuk
penundaan kunjungan ke
dokter mata jika tidak diper-
lukan atau melakukan pela-
yanan konsultasi jarak jauh.
Tindakan bedah non emer-
gensi sebaiknya ditunda.
Kedua,semua individu di
rumah sakit diminta meng-
gunakan masker, pemerik-
saan suhu tubuh, menanya-
kan riwayat kontak dengan
kasus positif atau diduga
Covid-19 atau riwayat per-
jalanan dari daerah pandemi.
Adanyakeluhan inieksi salu-
ran nafas seperti batuk atau
pasien dengan knnjungriviris
akutjuga diskrining; Ketiga,
mengurangi pemeriksaaan
penunjang mata yang dapat
mencetuskan aerosol, seper-
ti tonometri non kontak dan
tindakan anestesi umum.

lukan. Di ruangperiksa, un-
tuk meminimalkan risiko
droplet, pemasangan protec-
u'veshields {dariplastik) pada
biomikroskopi slit lamp dan
desinfeksi peralatan yang
sering digunakan atau per-
mukaan lain yang sering dis-
entuh. Menjagajaraksaatpe-
meriksaan dan meminimal-
kan percakapan yang tidak
diperlukan juga dianjurkan.

Khusus pemakaian alat
peliridungdiri(API)) ditujukan
untuk menurunkan risiko pa-
paran individu, pemakaian
maskeruntuksemuaindividu,
pemakaian maskerbedah dan
kacamataproteksiuntukdokter
mata, sertapadakasusdengan
berisiko, dokter mata sebaik-
nya menggunakan APT) leng-
kap yaitu masker bedah, baju
proteksi, sarung tangan, topi,
kacamatapelindung.Pemerik-
saan dilakukan, di ruangan
Khusus, dengan jarakyang te-
pat. Etika hand hygiene juga
diperhatikan.

Dari uraian di atas dapat
disimpulkan infeksi virus
SARS-CoV-2 dapatmengenai
mata, dengangejalanyaberu-
pamatamerah. Pemeriksaan
matayangmemerlukankon-
tak fisik dekat, mayoritas
pasienyang merupakan ke-
lompok risiko tinggi, sena
waktu pemeriksaan yang
membutuhkan waktu lebih
lama dalam ruangan, meru-
pakan faklor-faktoryangber-

lingkungan bertujuan men-
cegah penyebaran dan me-
nurunkan konsentrasi drop-
letinfeksi padaudara sekitar,
seperti pengaturan ventilasi
udara yang baik di ruang
tunggu, dan pemakaian
ITEPA (high efficiency partic-
ulate air) portabel jika diper-

potensi risiko
infeksi antara pasien, petugas
kesehatan dan dokter mata.
Sehingga, diperlukan bebe-
rapa upaya untuk memini-
malkan risiko penularan ter-
sebut, baik dari manajemen
dan lingkungan rumah sakit,
seita pemakaian APD tepat
untuk perlindungan diri. (*)

Saling Menyemangati dan Turuti Saran Dokter

Sambungan dari hal. 1

“Empaiharipascapulang
dan Jakarta, badan sayalang-
sung demam, kurang enak
badan, sakitkepala dan nyeri
badan," jelasnya.

Meskipun mengalami ge-
jala mirip Covid-19, Ira tidak
pernah terpikir gejala-gejala
tersebut akan membawanya
ke ruang isolasi khusus. Dia
berpikir; hanya demam biasa
akibatkecapean usai beper-
gian.

“Jujur; saya tidak ada ke-
pildran akan mengalami ge-
jala Covid-19. Saya pikir ha-
nya demam biasa saja. Tadi,
tidak terlaiudipikirkan.” ung-
kapnya.

Namun, hasilnya menja-
di lain seedah dia memerik
sakan kesehatan ke klinik
kesehatan. "Karenamemper-
lihatkan gejalaseperti Covid-
19. maka pihak Klinik lang-
sung mengajurkan saya per-
gi ke RSUD TTanafiah Tanah -
datar,” tuturnya.

Setibadi RSUD Hanafiah
tanggal 19 Maret, pihak RS
langsungmemeriksakondisi
kesehatan dan gejalayang di-
alaminya. "Setelah menjalani
perawatan beberapa jam,
saya dirujukke RSAM Bukit-
tinggi untuk mendapatkan
penanganan lebih lanjutpa-
da dini hari tanggal 20 Maret,”
ujarnya.

Pihak RSAM Bukittinggi
pun langsung mengambil
swab tenggorokan dan hi-
dung (spesimen) dirinya un-
tuk diperiksa di Laboratori-
um Kesehatan Kemekes Ja-
karta. “Saya ditempatkan di
ruang isolasi khusus penan-
ganan Covid-19.T)isana saya
bersama dengan satu pasien

pahit. Dia dinyatakan positif
terinfeksi Covid-19. "Tidak
pernah menyangka dan me-

sangatluarbiasa. Merekarela
merawatfcita, tanpatakuttemi
larCmid-19 darikamiMereka

kan seumur hidup," tukasnya.

Saatini,Itasudahberkum-
pul dengan keluarga, suami
d ) d

ngirakenapaharus
mendapatkanvirus Covid-19
ini,” ujarnya.

Seluruh keluargapun ter-
kejut menerima kenyataan
itu. Namun, mereka pun ak-
hirnya ikhlas menerimanya,
serta senantiasa memberi
dukungan moril kepada Ira.
Saat dinyatakan positif Cov-
id-19, sebetulnya kondisi Ira
sudah mulai membaik di-
bandingkantigahari pertama
dirawat

“Saya itu drop hanya 3
hari, batuk-batuk tak hentin-
yayangmembuat sesaknaras
pada saat pertama di ruang
isolasi khusus RSAM Bukit-
tinggi," ungkapnya. Dia pun
sempat menggunakan alat
bantu pemapasan selama
beberapa jam, karena batuk
tak henti-hentinyayang me-
ngakibatkan sulitbernapas.

Sebelumdinyatakan sem-
buh, Tiaharus menjalanipera-
watan di ruang isolasikhusus
Covid-19 RSAM Bukittinggi
selama 19 hari. "Bisa diba-
yangkan kan rasa-

sering ber i kepada
kami soal bagaimana kondisi
kamidan semacamnya” tutur-
nya.

Beruntung, Irabisamdihal
wajah paradokter dan perawat
yang senantiasa mempeihati-

yatakan sembuh. Ira tetap
melakukan isolasi diri selama
14 liari. “Saya tetap memakai
maskerjikaberbincangdengan
keluarga, termasuk menjaga
jarak Selain itu, sayalebih ba-

kan kondisi dirinya.
Pasalnya, antararuanganisola-
si dengan ruanganperawatdi-
batasijendela kacayangmem-
buatperawatbisamelihatpara
pasien.

Di dalam ruangan isolasi
tersebut, Ira dirawat bersama
satu pasien positif Covid-19
lainnya. Mereka pun sering
berkomunikasidansalingme-
nguatkan untuk bisa menang
melawan Corvid-1H.

Ira menjalani proses pen-
gambilan swab tenggorokan
dan hidung untuk diperiksa
kembalidan mengetahui apa-
kah hasilnya sudah negatif
Covid-19. “Hasil pemeriksaan
pertamayaitu negatif. Saya sa-
ngatbahagiaatashasiltersebut.
Namun, masih deg-degan ka-

nyak waktu
dalam kamar,” ungkapnya.
Dia mengimbau
masyarakat jangan pernah
menyepelekan dan mengang-
gap remeh Covid-19. Apalagi,
saat ini orang positifCovid-19

mum satu tahun. Artinya, pe-
laksanaan restrukturisasi da-
lam jangka waktu tersebut
dapat diberikan relaksasi.
Antara lain, kualitas kredit
dapat ditetapkan menjadi
lancar setelah dilakukan re-
strukturisasi atau pun men-
dapatkan relaksasi lainnya
sesuai dengan penilaian
bank. Sedangkan untukjang-
ka waktu (tenor) kredit ter-
sebut dapat saja lebih dari
satu tahun,” terangnya.
Berdasar data OJK Sum-
bar, hingga saat ini tercatat
432.732 debitur baik bank
umum maupun BPR. Seba-
nyak 103.049 debiturterdam-
pak Covid-19 dan sebanyak
38.289 di antaranya telah

POJKNo 11ini Misran mem-
inta perbankan untuk siap
menjalankannya. "Kami mem-
intaperivankari untuk proaktif
mengidentifikasiseluruh deh
ifumyayangterdainpakCuviil-
19.Karena, lataperlubergerak
cepatjangansampaidebiturn-
ya tdah terdampak lama tapi
banknyagakngeh dan ternya-
ta tidak mampu membayar
angsuranlagi. Sebelum debitur
terdampak lebih dalam, dan
tidak mampu membayarkan
angsuran,kita mintabankun-
tukproaknCsebutnya.
Sebenarnya, sebut Mis-
ran,ada duasisi manfaatdari
Peraturan 0JK Nomor 11 ini
yaitu selain unmk debitur
ataupelakuusaha, bankjuga

kan restrukturisasi.

“Sudah 6.659 debitur
yang disetujui restrukturisa-
si oleh bank. Saat ini proses
persetujuan restrukturisasi
masih berjalan, .Angkainida-
pat terus berubah sesuai de-
ngan berjalannya proses,”
ungkap Misran.

Misran menyebutkan,
adapun bagi debitur yang
tidak terdampak atau masih
dapat menjalankan usaha-
nya dan masih memilikike-
mampuan keuangan untuk
mengangsur, diharapkan un-
tuk tetap dapat memenuhi
kewajibannya.

“Sedap bank tentu akan
melakukan assessment ter-
hadap debiturnya masing-
masing. Data lollali kemu-
dian yang akari menjadi da-
sar penentuan seseorang
apakah bisa restrukturisasi
atau tidak’ tuturnya.

Karena tidak semua deb-
itur akan mendapatkan re-
strukturisasi, ini yang akan
menjadi perhatian dari bank
“Bank harus memiliki pe-
doman untuk menjelaskan
kriteria debituryang ditetap-
kan terkena dampak Covid-
19 dan akan menentukan re-
strukturisasiseperti apa yang
bisa diberikan," ucap Misran.

Perbankan Diminta
Proaktif
Dengan adanyakebijakan

Yamaha Tj

Sambungan daribal. 1

.APDberupabajuhazmat
lengkap itu, kemarin (8/4)di-
terima langsung Wali Kota
Padang Mahyeldi Ansharul
lahdirumah dinasnya, ]l Ah-
mad Yani Padang. Direktur
UtamaYamaha Tjahaja Baru,
limmy Gani didampingiWa-
dirEdward F Gani menjelas-
kan,bantuan tersebutdiberi-
kan kepada petugas medis
yangmenjadi garda terdepan
dalam penanganan pasien
Covid 19.

Selain itu, mulai Senin ke-
marin, Yamaha Tjahaja Baru
memberikan bantuan servis
gratis dan ganti oli kepada te-
nagamedis, sertasuku cadang
berupa ban, a ki, dan kanvas
rem gratis sekaligus layanan
antarjemputkendaraankepa-
da petugas medis yang bertu-

adayang gejala
“Ketnjakanpemerirnah kuran-
giaktivitasdiluarrumah, phys-
ical distancing, dan menjaga
kebersihan, harus dilakukan
dan dilaksanakan,"sarannya.
Dia juga mengingatkan
masyarakatlebihpekadansen-
sitif dengan kondisi saat ini.
“Jika kalian sayang keluarga,
maka tetap di rumah dan jaga
kesehatan,” tukasnya.
Senrencaraitu,Mursahnan
Chaniago Humas RSAM tadi
pihaktu-

rena masih ada satu pemeri

mah sakit mengapresiasi se-
rnangatunt IraRer-

nya. Namun, saya tidak per-
nah merasa suntuk," jelasnya.
Diamenghabiskan waktu de-
ngan memanfaatkan gadget
untuk melihat informasi, hi-
buran dan berkomunikasi de-
ngan keluarga dirumah.

“Ya, kami diperbolehkan
menggunakan gadget. Hal
tersebut setidaknya bisa

lasnya.
Akhirnya, hasil pemerik-
saan Laboratorium FK Unand
kedua, Ira dinyatakan negatif
Ctivid-19dansembuh.Dirinya
pun dilarikan pulang. ‘Tang
membuat saya bahagia juga,
teman satu kamarjuga dinya-
takansembuh dan kamisama-
samapulang tkasnya.

mernbantu lihkan
kiran dari Covid-19 di dalam
tubuhnya,” tukasnya.

Pagi harinya, Ita biasan-
yacekdarah dan suhu tubuh,
sertasarapan pagi sehatdan
bergi7i oich petugas RS. Itia
juga meningkatkan ibadah

dirinya
semangat untuk sembuh dari
Covid-19 adalah dukungan
darikeluarga, tetangga dan te-
man-teman yang tidak henti-
hentinya menyemangati diri-
nya.'Meskipun tidak bisa ber-
temu langsung, tetapi mereka

lainnya menung
gu hasil pemeriksaan swab,"
jelasnya.

Butuh waktu seminggu
bagi Ira untuk mengetahui
hasil swab tenggorokan dan
hidungnya.Selamamenung-
gu hasil tersebut, Ira lebih
banyakmenghabiskan waktu
dengan bermain gadget dan
lainnya. "Itu semua untuk
mengalihkan pikiran me-
nunggu hasil pemeriksaan
spesimen saya” ungkapnya.

Sepekan berlalu, Ira pun
harus menerima kenyataan

kepadasang sege-
rasembuh dari penyakit ter-
sebut. Dirinya juga sering
berjemur setiap pagi. 'Y
pastinya hal itu membantu
kitayangtelah positif Covid-
19 ini untuk meningkatkan
imunitas tubuh,” ungkapnya.

Selama dirawat di ruang
isolasi. Ira sering berkomuni-
kasi dengan para dokter dan
perawatyang menangani di-
rinya yang memakai alat
perlindungan diri (APD)
lengkap.

“Para dokter dan perawat

dpon saya, mengirimkan
videopenyemangat, sertadoa-
doa, sehingga saya merasa
bahwa saya tidak sendiri ber-
perang melawan Covid-19,"
ujarnya.

Ia pun tak henti-hentinya
mengucapkan terimakasihke-
pada para dokter dan perawat
yang telah menangani dirinya
selama menjadi pasien positif
Covid-19.’ Perawatbekerjase-
lama tiga shift, hanya untuk
memastikan kondisi kami. Itu
pengalaman yang sangat ber-
hargadantidakpernah dilupa-

kat semangat dan sugestinya
yang kuat untuk sembuh, Tra
berhasilnienjadipasienperta-
ma yang semhuh di Sumbar
dari Covid 19.

“Kita bersyukur sekali de-
ngan adanya pasiai sembuh
ini. Semangatnya luar biasa
sekali. Memang kesembuhan

gasdir
anganan Covid 19.

“Wabah yang melanda
saat ini turut memberikan
dampak kepada banyak
orang, karena ini kita peduli
kepadayangmemhutuhkan,
seperti petugas medis, con-

manfaatkare-
na dengan melakukan re-
strukturisasi, maka N P1.bank
dapatterjaga. Selain itu, Per-
aturan OJKinijugamemberi-
kan relaksasi kepada bank
untuk melakukan penilaian
terhadap kualitas kredit ber-
dasarhanyasatu pilarkhusus
untuk kredit dengan plafon
maksimal Rp 10miliar.
“Dengan restrukturisasi
kredit ini, NPL perbankan
tidak dapat terjaga dalam
satu tahun ke depan sampai
31 Maret2021 (masa berlaku
POJK No 11ini). Ini waktu
cukup panjang bagi perban-
kan maupun pelaku usaha
untukleluasa mengatur cash
flow mereka” paparnya se-
raya mengatakan ini adalah
bukti nyata dari OfK untuk
mendukung perekonomian
terutamauntuk pelaku usaha
atau sektorriil agar minimal
dapattetap bertahan.
Terpisah, P 1Eko-

/

adanya assesment ini, bank
akan memutuskan untuk
memberikan apakah ben-
tuknya penurunan suku bu-
nga, perpanjangan jangka
waktu, atau pengurangan
tunggakan bunga dan se-
jenisnya," sebutF/a.

Kfamelihat, kebijakan re-
strukturisasi kreditini cukup
bagus. Terlebih, kondisi ser-
ba susah dampak Covid-19
sepertisekarangini. "Bahkan
jangka waktunya cukup pan-
jangsatu tahun,” ucapnya.

Ta mengatakan bagi deb-
iturbesarsah sajamendapat-
kan stimulan ini. Tentunya
bankakan mempelajari pio-
posal debitur besar ini "Jika
memang diperlukan restruk-
turisasimakabisa dilakukan.
Apalagi, UMKM yang ter-
dampaklangsung Akanteta-
pi itu bukan tidak bayar ya.
Jangan berpikir nanti karena
Covid- 19 tidak perlu lagi ba-
yarutang,” tegasnya.

Menurut dia, bank akan
menilai cash ilow UMKM
yang terdampak tadi. “Itu
tentu obatnya beda-bedaya.
Ini mungkin diperpanjang
jangka waktu kredit, atau
tunggakan bunga dikurangi,
atau cicilan dikurangi. Ben-
tuk-bentuk ini teknis dan ti-
dak bisa dilihat secara
umum." ucapnya.

OJK, tambah dia, juga su-
dah memberikan peluang b-
agi perbankan untuk mela-
kukan restrukturisasi kredit
atau relaksasi pembayaran ci-
cilan. "Karenagini loh. Dam-
pak Covid-19 ini cukup besar
bagi perbankan. Jadi strestes
yang dilakukan secara inde-
penden, besar

nomiUnand Dr Ela Yonnedi
ketika dihubungi mengata-
kan.perbankan dalam meng-
hadapi Covid-19 memang
membutuhkan restrukturisa
sikredit. Akan tetapi restruk-
turisasi kredit ini tidak ber-
laku bagisemua debitur.
"Debitur akan mengaju-
kan restrukturisasi kredit ini.
Tentunya, bank akan mela-
kukan assesment. Dengan

ahaja Baru

sumer Yamaha Tjahaja Baru
dan sejumlah warga. Kami
juga menyemprotkan disin-
fektan ke sejumlah fasilitas
umum yang bekerja sama
dengan KT/RW," ungkapnya.

Pada masa pencegahan
Covid-19 im, seluruh dealer
YamahaTjahajaBaru di Sum-
bar terus melakukan sosiali-
sasi di pintu masuk dengan
menerapkan cuci tatigan dan
physical distancingatau jaga
jarak aman, serta terus me-
lakukan penyemprotan des-
infektan di setiap dealer.

Jimmy Ganijugamenam-
bahkan, saatini Yamaha Tja-
haja Baru juga menyosial-
isasikan pelayanan servis ke
rumah pada consumer de-
ngan terus menerapkan phy-
sical distancingdan menggu-
nakanAPD.

“Nantinya jika pemerin-
tah menerapkan statuspem-
batasan sosial berskalabesar
(PSBB) ditengah 3

NPLpeibankanakannaik. Ke-
mungkinanakanmempenga-
ruhi CAR beberapa perban-
kan. Yang pasti, cadangan ke-
rugian penurunan nilai
(CKPN)perbankan akannaik.
Jadi, memang tahun ini
mungkintidakjugamembica-
rakan targetkarenasemuanya
terkena dampak.Jadi mitigaa
risiko dampak agar dapat di-
kendalikan,"” sebumya. (ril)

Salurkan.

depannya consumer tetap
mendapatkan pelayananter-
baik di masa Covid-19 saat
ni," tambahnya.
Sementara, Wali Kota
Padang Mahyeldi Ansharul-
lah menyampaikan ucapan
terimakasih kepadaYamaha
Tjahaja Baru yang turut pe-
duli kepada petugas medis
dengan cara memberikan
bantuan APD seperti baju
ha7rnal. Apalagi, saat ini
RSUI)RasidinPadangsangat
membutuhkan APD terse
but. Harapannya, ke depan
pelayanan yang diberikan
kepada pasien terdampak
Covid-19 semakin lancar.
“Kamidari Pemko Padang
sangat berterima kasih kepa-
da Yamaha Tjahaja Baru be-
sertapihakswastayangmem-
berikan bantuan APD dalam
penanganan Covid-19. Pada
kesempatanini kamijugatu-
rut mengimbau masyarakat

bidang penjualan rencana-
nya dihentikan sementara.
Tapi untuk pelayanan beng-
kel tetap dilaksanakan de-
ngantetapmenegakkanlane-
kah pencegahan, sehinggake

agarterusmenjaga
gunakan masker saat keluar
rumah dan hindari kerumu-
nanjikatidakdibutuhkan. Tu-
juannya, agar pencegahan
Covid-19 bisa diterapkan se-
cara baik,” jelasnya, (adv)

Madu Pah't'n' Membuat BAB-nya
Lancardan Stam nanya Men ngkat

Secaraurum, konds'fs kanggota TNI-AL n mash
sangat bugar. Apalag ustnya mash muda, 31 tahun.
Tap, menurLtayah 2 anakbernamaAndt Nevanton', a
sangat suka memakan makanan yang psdas-psbas.
Akhatnys, buang s r besar (BABj-nys sefing lak lancar.

wakeuarganyaran mengonsums madupah'tse ak

beberapa

pangkat kapten

tergolong ke dalam s
kelompok Sanonod dan 1
art'oks dan. Selan §
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metabolsme, senyawa-1
senyawa tu'uga mampu

nut meranumya. ‘Serak cun bulan
sayara nminummadu raht,’ uamyasaat
dtemu’ 12 OWober 2014 i Surabaya.
Haslrya temyata membual stamnanya
sningkat dan buang a' besamya tencar.
Kstka dtanya merak madu yang

diritiyati ber
kat kerja keras tenaga medis
maupun perawat dan tenaga
kesehatan lainnya, tapi diban-
tu deh keinginan dan seman-
gatnyasendiri,seita dorongan
dukungan dariluatfsebutnya.

Sejak awal masukpada 19
Maret lalu, sebui Mursahnan,
Ira diberikan penanganan se-
suaiSOI' pasien Covid 19. "Se-
telah masuk ruangan isolasi
beliau langsuiigdiberikanpen-

", penduduk Perumahan
Grya Nusantara, Jalan Kntanian’ I,
Kelurahan Nsgrak, Kecamatan Sunung
Pror, Kabupaten Bogor, Provns’ Java
Barat, ' mengatakan Madu Bma 99

Susah buang a'r besar (BAB) tfsebui
uga Gembeli atau konstpas. Bia
dbarkan, a bisa berubah msnad

elen. Saiah satu penyebab konstpas’ )
adalah tak lancarnya mataboisme Andr Novamto
sebingga kera Usuis yang bertugas Untukmengeluarkan
§sa makanan dar tubch terganggu. Bla tak segera
dtangan,bsa berakbat padatriad nya perlukaansus.

'nlah yang mebuat buang aT besar tercampur
ak't D

anganan dan p.
yang ketatsesuai SOP pasien
PDPfujarnya.

Berdasarkan informasi
yang diperoleh dari ruangan
isolasi covid 18 RSAM pada
Rabu kemarin, menurutMur-
salman, total pasienyang dira-
watberjumlah 14 orang, Dari
14 tersebut, tiga orang pasien
I'KKiitifasal Padang, Bukitting-
gi, danlubuk Sikaping. (*)
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ugaakankermbal'normal.
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