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Pertanyaan :

ASSALAMMUALAIKUM. Saya Kusnoen)
usia 22 tahun usia kehamilan sekarang 13
CMNERY, Yang sayd may tanyakan, dalam
ertama suka mual tani gak

Brls: Dan sen'emak
di muka bettambah,
Kuucm q sava _Jka pencetin ma pake Txx Fxx.
Karena sdya rmerasa lidak Percays Cirl (PeDe)
«  Vanmuka bererawat Torus df rumat juga
SUKa pake semprctan nyamuk aman gak va
buat lanin: keblasaan s8ya soportl itu?
f088801836XXXJ A

_-Jawabhﬁ ;

janmca fama, ufsayakmun{ ﬂ» men asums!
makar yang baik dan bergizl, U
mengmsum‘-‘c Buab-buatian dan sayir setiap
hari. Mifitim siisu deriu untuk Kectikupan
asupan kalsium dan protein, Biasanya rasa
mual muncul pada pagl harl. Dengan
demikian wn* sifsii !“:a'd Kukan slang

A . hiamilan 2
«au B_:z_rsasw_a_ 8K gh‘;}angi

Pariglasan lebi jauh. tentang keamanan.of

sarta i
Fariviasl dhfvﬂrSttas Andaias nand) Padarrg %
Pengaunaan koemetlka, obat, bahkan me-
rEonsums makanan tertenti harus hati-hati-

m . pimbutkan, jaringan patut da

Jangan lupa | n L’S
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kering sepert! crackers dapat dikonsumsi
bebarapa kali sehari untuk mergurangl rasa
mual. Demikian juga Vitamin Bs dengan
takaran yang sesuai. Untiik ibu hamil yang
muntah-muntah cukup serius harus
berkonsultasi derigan pakar kebidanan.
Penggunaan ohat:obatan termasuk vitamin
dan food suplemen sekalipun hartis hati-hati.

‘pada wanita hamil daz‘:st diunduh|

*&!Jtaxuatasr rmasi Unand.
L BUieng awat sudah dibah:
mmlmnia Rortahya Apoteker Mehawab
{ABAMY YA, diterbitkan Harian Singgalang
agatl-pada laman web Fakult

pada ibU hatnil, Senyawaan obat atau bahan

kimia yang ada dalam kosmetika atau obat
-tlapat mastik ke dalatn tubuh ibu hamil yang
- akhinya dapat mencapai [anin. Demikian iuga
- dengan produk kosmietika kita Harus hati-hati,

- Adakosmetka yang berasal der dalam neger’
sandiri dan dari iuarrlagem terutama Cina; dan
o 8 ternyata mengandung kahian ber-

A fic 4’« m vinkan

angan

r"emenra* ;ofawa» xarena pkan dapat me-
yang besar
pada st jerav.fatsef:a mfé rba _i:a"n leta-
. Berbagal upaya danat \Ji.akukan untuk

menbhi'mrt g2igitan nyamuk, Upayatarsebut

-artara lain dengan membunuh stau mengusir

Fyamuk, dan mnngenaai kan perka*n*nngan

nyamuk,
3 Nyamtik dapat d}hstr dari juangan atau.

i ._[!rgkunﬁn sekitar, Bunga sukun vang dibakar
m °a+nya stdaty oigunakan sefak lsma oleh
nr‘nm mnyang lm Bagﬂn ta'mm:ir wriw*:u

dengan “E.’ndlr.ny::l eezqaagn melewat! setengan
pengeal pertama masa kehamiian, Makanan

_ :bu"_uhnya [kian obat ayamu

g tersebul ma_sm diragukan,

kian. Hindarl  berbal

éépertf bunéa_; 2K
Jeruk juga sudah digunakan sebagian

masyarakat untux mengusir nyamuk. DI

Jepang ada keblasaan masyarakat mengusir
riyamuk dengan membakar obat nyamuk
yang betisi taramarn tertentu vang dapat
memberikan aroma tertentu, Keblasaan ini

cukup aman untuk kesehatan. Obat nyamuk.
bakar maupun semprot sebetulnya- leblh

efektif mengusir tiysmuk ketimbang mems

pfaktif membunuh nyan
Beberapa tanaman juga
mengusir nyamuk, Tara

rada dalam ruangan akan keluar dan vang
df uar ruangan akan menghindar dan tidak

-masuk. Gigitan nyamuk juga flapat difindari

dengan mengoleskan: sediaan yang mengan-

~dung insect repeilant suatU Senyawa yang

tidak disukal nyamuk. Di Fakultas Farmasi
Unand teiah da terus dikembangkan formula
yang dapat mengusir nyamuk darl ruangan,
Nyamuk dapat dibunuh dengan menggu-
nakan obat nyamuk semprot) Namun efek-
tiftas atau daya bunuh cbat nyamuk semprot
B samping. itu
nembawa yang

8i0, apalagl bagl
/ang jelas-jelas

)( y N
berbahaya bagi ubm manisla tefah dilarang

untuk diproduxsi dan didistribusikan, Nyamik
gapat dibunuh dﬁn?an Mengeunakan alat
yang dapat menangkap (nSect catcher) dan
atau membunuf nyamuk:(insect killer), Alat
permbunuh nyamuk berbentuk reket misalnya
CUkip efektif dan pasti untuk membunuh

- __rryamuk

Sebetuinya di alam s.ﬂah ada kaselmna

ngal Ada rantair"lauarawar'gmak terputs.
"mn ata dengcm e

8 _Cla_ s;»esies yang

en _daun se;en dan kuht ;

prot mungkin - b

ter;am perr‘utusan rantai rr\akamn Dengﬁn

putustva rartal makanan maka aken ada jenis

atau spesies yang akan berkembang biak

denganh cepat 1anpa kendali atau sebatiknya,
Keadaan inilah yang akan menimbuikan
masalan besar, Dengan demikian, tindakan

“memblinull atau memusnahkan suatu jenis

hewan matpun tumbuhan tarpa terkendall

.akan merusak keseimbangan yang ada,

- Karena sifat dan kemampuan obat fiyamuk

' yang dapat mambunuf nyamuk, maka

umuninya obet nyamuk seperti |ty kurang

| baik. bag! kesehatan, Apalagi bag. ibu hamil
L Bahaa krmm yang

akkan dalam ruangan. Nyamuk vang telah

ke dalam tubuh
patke tubuh fanin. Memilih dan menggunakan
obat nyamuk harus hati-hatl. PHitlah obat
nyamuk yang nyata-nyata diizinkan untuk
digunakan . Untuk obat nyamuk yang di-
riyatakan Jntilk membunuh nyamuk, ruang-
an diblarkan dalam keadaan tertutup dan

jangan masuk selama setengah hingea satu

jam, Untuk cbat pyamuk yang hanya bekerja

untuk. m guslr nyamuk, justeru pintu

Buka beberapa lama dan

redar. Obat ryamuk yang sudah
adalah dart gotongan organofosfat

| dan kartiamat dengan masing'masing con-
tehnya addalah diklonvos dan propoxiir, Obat

nyamux golongan ini dapat menyenabkan
Kanker hati dan lambung. Obat nyamuk dapat
manysbabkan teriadinya gangguan terhadap
seltubih, keracunan darah, gangguarn syaral,

~ dan gangauan pernapasan.

dapat daiam ohat
torhirap atat mastik.
Fhamt, yang akhirnya sam- |

Lip. Pastikan tidak membeli
nakan obat nyamux yang sudah

uk ¢Hproduksi dan diedatkan
‘tenst apoteker dan seberapa pentingrye

BU Kusnaeni, kebiasaan ibu mamang perii
perbaikan. Hindar memancet jarawal, #as-
tikan kosmetik yang digunakan yang diizikarn
atal tidak mengandung bahan berbahaya
atau tidak dilzinkan. Bulatkan tekad Untuk
makar secara teratur. Konsumsilan makanan
yang aman, bergiz, dan higienis, Untuk mang:
hindari gigitan nyamuk yang paiing aman
adalah menggunakan kelambu wakhu tidue
atau memelinara tanaman yang dapat me-
nguslr nyamuk. Bila terpaksa menggunaxar
obat ﬂyamk semprot, jangan berada datarn
Tuangan ng disemprot selama seten ga!
Hingga satu jar. Semoga ber marfaat,

Bagi aﬂdl yang ingin mengnyokan segala
sesuaty tentang obal, makanan, NARKOBA
dan kosmetlk dapat menghubung! kami me-

- Aaliii SMS di nomor OB2388287373, Jawaban

axan diberlkan dalam bentuk artikel ¢ surat
kabar Singealang Minggu dan laman wab Fa-
kuitas Farmasi Universitas Andalas (Unand
Pagang. Sehubungan dengan banyakrya
peranyaan masyaraket yang periu dijaval,
pembaca harap bersabar menungsu gilitan,
Hamplr 200 partanyaan yang herys dijawab.
Karena kesibukan dan keterbatasan awaban
tigak dapat diberikan melafui sris dan atau
talefon, Prioritas jawaban dittjukan untuk
renanya yang mencantumien alamal leng.
Kap, pertanyaal yarg sesual dengan kempe,

pertanyaan yang diajukan terhadep kemas
lahatan masyarakat. Tim pengasuh berhak
melmiperbaiki pertanyaan untuk menghindar
hal-hal yang dlanggap kurang tepat sepert
menyangkit kppentingan pemasaran produk
obat dil, Terima kasi, ]

{Dr. Muslim Suardi, MSi., Apt)




