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PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kejadian stunting (pendek) di Indonesia selama beberapa tahun terakhir masih
memprihatinkan. Persentase balita pendek di Indonesia dari tahun 2007 terus mengalami
peningkatan sampai 2013 yaitu dari 36,8% menjadi 37,2%. Diperkirakan peningkatan balita
pendek ini akan terus terjadi bila upaya penurunannya tidak optimal dan melibatkan semua
pihak terkait secara utuh, dimana angka perkiraan WHO sekitar 56% anak Asia akan
mengalaminya pada tahun 2025 (Pusdatin Kemenkes RI, 2016). Kejadian pendek ini juga
telah dikaitkan dengan kualitas sumber daya manusia atau yang dikenal dengan Indeks
Pengembangan Manusia (Human Development Index) (Soheylizad et al., 2016). Salah satu
indikasi kualitas manusia pada usia sekolah dilihat dari prestasi akademiknya.

Prestasi siswa Indonesia secara umum di kancah internasional hingga saat ini masih
mengecewakan. Hal ini terbukti dengan capaian siswa Indonesia dalam PISA Test yang
menempati urutan 64 dari 65 negara peserta (OECD, 2012). Hasil ini menunjukkan bahwa
posisi keahlian dan kognitif siswa Indonesia usia 15 tahun masih berada pada level 1, yaitu
baru mampu memberi jawaban deskriptif namun belum mampu melakukan analisis (Rey,
2011). Meskipun dalam beberapa kegiatan siswa Indonesia telah berhasil mengharumkan
nama Indonesia, namun itu tidak menutupi fakta bahwa lebih banyak siswa yang tidak
cemerlang. Demikian halnya di Sumatera Barat juga dihadapkan pada kenyataan bahwa
prestasi belajar secara keseluruhan mengalami penurunan.

Saat ini beban global yang ditransfer ke dalam dunia pendidikan semakin berat.
Semestinya perhatian lebih juga diberikan pada siswa-siswa yang kelak akan menjadi
pemimpin di masa depan. Selain kurikulum yang tepat, kondisi fisik dan non-fisik siswa
hendaknya mendapatkan perhatian yang serius. Kesehatan dan keamanan psikis dapat
berpengaruh terhadap capaian siswa dalam belajar, demikian halnya dengan status gizi dan
asupan makanan hariannya, salah satunya adalah sarapan pagi.

Gizi yang terkandung di sarapan pagi merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi keberhasilan siswa dalam belajar. Beberapa penelitian telah memperlihatkan
hubungan dan dampak sarapan pagi terhadap perilaku, prestasi belajar, kemampuan belajar
dan daya ingat siswa (Adolphus et al., 2013; Osendarp et al., 2007). Glukosa merupakan
sumber energi utama yang dibutuhkan oleh otak. Meskipun demikian, sarapan yang
mengandung gizi lengkap lebih baik untuk meningkatkan kemampuan belajar sekaligus
memperbaiki status gizi dan pertumbuhan anak. Akan tetapi dari pengamatan awal di
beberapa sekolah di Kota Padang ternyata 3 dari 4 siswa berangkat sekolah tanpa sarapan
pagi dan 3 dari 10 siswa tergolong pendek. Setengah dari mereka juga tidak dibekali dengan
makanan ringan atau bekal makan siang, maupun uang untuk jajanan. Konsekuensinya, siswa
tidak bersemangat di kelas dan kehilangan kemampuan untuk menangkap sebagian besar
pelajaran yang diberikan.

Oleh karena itu, bagian llmu Gizi FK Unand bekerjasama dengan bagian Iimu
Kesehatan Masyarakat bermaksud untuk mengadakan pengabdian masyarakat yang
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dipusatkan pada siswa SD di Kota Padang. Pengabdian masyarakat ini dilakukan dalam
upaya meningkatkan kualitas pendidikan Indonesia yang dimulai dari lingkup terkecil,
dengan meningkatkan status gizi siswa melalui gerakan sadar gizi sekolah. Kegiatan ini
merupakan promosi kesehatan yang terkait dengan aplikasi ilmu gizi.

B. Tujuan kegiatan

Kegiatan ini bertujuan untuk:

1. Mengetahui kebiasaan sarapan pagi siswa SD di Kota Padang.

2. Mengetahui status gizi siswa SD di Kota Padang.

3. Memberikan perlakuan untuk meningkatkan pengetahuan anak / orang tua mengenai
pentingnya sarapan pagi dan kandungan gizi yang dibutuhkan untuk pertumbuhan
anak.

4. Memberikan pelatihan dalam upaya menginisiasi Sekolah Sadar Gizi (SADARZI)

C. Manfaat kegiatan

1. Bagi mitra:
a. Setelah pelaksanaan kegiatan, mitra mengalami peningkatan pengetahuan dan
terjadi perubahan prilaku, sebagai indikator adalah:
i. Kebiasaan sarapan pagi meningkat.
ii. Kebiasaan mengkonsumsi makanan dengan gizi cukup dan seimbang
meningkat
iii. Pemahaman gizi seimbang civitas akademika sekolah mitra dan
keluarga siswa meningkat.
iv. Sekolah mempunyai jadwal pemantauan gizi mandiri yang terjadwal.
b. Terbentuknya Kelompok Sadar Gizi (KSG) sekolah.
2. Bagi pelaksana:
a. Dapat mengetahui pengetahuan dan pemahaman siswa tentang sarapan pagi
dan gizi seimbang.
b. Dapat mengetahui status gizi dan kesehatan siswa secara umum.
c. Dapat menjadi masukan tentang efektifitas intervensi yang diberikan pada
mitra.
d. Dapat dijadikan data awal bagi penelitian yang lebih mendalam di kemudian
hari.

D. Luaran kegiatan

Luaran dari kegiatan ini adalah:
a. Lembar Balik Edukasi Gizi Sekolah Sadar Gizi
b. Modul Edukasi Gizi Orang Tua
c. Publikasi Kegiatan di media massa
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BAB Il
METODE KEGIATAN

A. Mitra

Mitra adalah sekolah dasar di Kota Padang

B. Prosedur Pelaksanaan

Pengabdian masyarakat ini terbagi menjadi beberapa tahap:

1. Tahap 1: Persiapan kegiatan:
a. Rapat persiapan
b. Survey kesiapan mitra dan lokasi pelaksanaan kegiatan
c. Perbanyakan proposal dan material kuisioner untuk skrining
2. Tahap 2: Pelaksanaan kegiatan:
a. Seminar sosialisasi kegiatan di 5 sekolah yang terpilih
b. Menetapkan jadwal yang disesuaikan dengan aktifitas mitra
c. Skrining kebiasaan sarapan/makan pagi dan pengetahuan mengenai gizi seimbang
menggunakan kuisioner pada
i. murid SD kelas 3-5.
ii. Orang tua murid/pengasuh yang bertanggung jawab
iii. Pihak sekolah/guru
d. Intervensi kebiasaan makan pagi melalui:
i. Penyuluhan terhadap guru, orang tua dan murid.
ii. Pelatihan siswa sadar gizi
iii. Memasang poster, banner dan memberikan leaflet mengenai pentingnya
sarapan pagi dan gizi seimbang.
3. Evaluasi kegiatan
4. Pelaporan
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BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

A. Anggaran Biaya

1 |Material/Bahan Habis Pakai

a. |Penyusunan proposal Rp 40.000 7 Rp 280.000
b. |Kuisioner skrining Rp 500 | 400 | Rp 200.000
c. |Poster Rp 25.000 20 Rp 500.000
d. |Lembar balik Rp 170.000 5 Rp 850.000
e. |Leaflet(rim) Rp 500.000 1 Rp 500.000
f. |Penggandaan laporan Rp 110.000 7 Rp 770.000
g. [Spanduk 1 unit Rp 290.000 1 Rp 290.000
h |Biaya ATK 1 unit Rp 500.000 1 Rp 500.000
i. |Rapatpersiapan @16.000 x 3 orang x 5 sekolah Rp 16.000 15 Rp 240.000
j. |Seminar sosialisasi Rp 22.000 20 Rp 440.000
k. [Skrining Rp 5.000 | 200 [ Rp 1.000.000
I.  |Penyuluhan orangtua dan guru di 5 sekolah 40 orang Rp 11.000 | 400 | Rp 4.400.000
2 |Perjalanan

a. |Survey 2 org, 5 sekolah @Rp. 50.000 Rp 50.000 10 Rp 500.000
b. |Seminar sosialisasi Rp 50.000 15 Rp 750.000
c. |Kegiatan pendampingan @200.000x5 orangx2 bln Rp 200.000 10 Rp 2.000.000
d. |Publikasi media Rp 500.000 Rp 500.000
e. |Seminar sosialisasi @Rp.400.000,- 3 orang Rp 400.000 Rp 1.200.000
f. |Penyuluhan @Rp.400.000, 1 orang, 5 lokasi Rp 400.000 Rp 2.000.000
g. |Pelatihan 3 x

- Fasilitator @Rp.400.000, 1 org/sekolah, 5 sekolah Rp 400.000 5 Rp 2.000.000

- Co-fasilitator @Rp.200.000, 1 org/sekolah, 5 sekolah Rp 200.000 5 Rp 1.000.000

TOTAL

Rp 19.920.000

Terbilang: Sembilas Juta Sembilan Ratus Ribu Dua Puluh Ribu Rupiah

B. Jadwal Kegiatan

WAKTU (BULAN)

NO KEGIATAN
I I Il v \Y/
1. Persiapan
2. Koordinasi dengan mitra
3. Pelaksanaan kegiatan
4. Evaluasi kegiatan
5. Penyusunan laporan




BAB IV
HASIL DAN LUARAN KEGIATAN

A. Luaran Kegiatan

e \

[ TAHAP 1. | TAHAP 2. Tahap 3
eSurvai lokasi eSosialisasi pihak sekolah, warid oSkrining pengetahuan gizi:
eJadwal akademis ePenetapan jadwal guru, warid, siswa

eIntervensi (pelatihan siswa)
ePublikasi
eAlat edukasi siswa

4

Pelaksanaan kegiatan sesuai dengan jadwal yang disepakati dengan pihak sekolah telah
sampai pada tahap 3, dan telah terlaksana sepenuhnya.

1. Seminar sosialisasi telah dilaksanakan di FK Unand, Gedung S2 Kebidanan, Jum’at 24
November 2017, Pukul 08.30-11.00 WIB (lampiran 2 dan 3)

2. Skrining pengetahuan gizi siswa telah dilaksanakan diseluruh sekolah dan data yang
diperoleh sedang dalam proses pengolahan (kuisioner - lampiran 4)

3. Pelaksanaan penyuluhan sekolah dan wali murid dilaksanakan mulai tanggal 9
Desember 2017

a. SDN 06 Kampung Lapai 09 Desember 2017 09.00-11.00 WIB
b. SDN 08 Surau Gadang 14 Desember 2017 09.00-11.00 WIB
c. SDN 18 Kampung Lapai 14 Desember 2017 09.00-11.00 WIB
d. SDN 16 Surau Gadang 16 Desember 2017 09.00-11.00 WIB
e. SDN 05 Surau Gadang 16 Desember 2017 09.00-11.00 WIB

4. Pelatihan siswa dilakukan pada waktu Class meeting dari tanggal 11-16 Desember 2017
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B. Perincian Penggunaan Anggaran

1 |Material/Bahan Habis Pakai Kwitansi no.
a. |Penyusunan proposal Rp 280.000 [Kwitansi
b. [Kuisioner skrining Rp 200.000 [Kwitansi
c. |Poster Rp 500.000 |Kwitansi
d. |[Lembar balik Rp 850.000 |Kwitansi
e. |Leaflet(rim) Rp 500.000 |Kwitansi
f. |Penggandaan laporan Rp 770.000 |Kwitansi
g. [Spanduk 1 unit Rp 290.000 [Kwitansi
h |Biaya ATK 1 unit Rp 500.000 |Kwitansi
i. |Rapatpersiapan @16.000 x 3 orang x 5 sekolah Rp 240.000 [Kwitansi
j. [Seminar sosialisasi Rp 440.000 |Kwitansi
k. |Skrining Rp 1.000.000 [Kwitansi
I. [Penyuluhan orangtua dan guru di 5 sekolah 40 orang Rp 4.400.000 [Kwitansi

2 |Perjalanan

a. |Survey 2 org, 5 sekolah @Rp. 50.000 Rp 500.000 |Kwitansi
b. |[Seminar sosialisasi Rp 750.000 |Kwitansi
c. |Kegiatan pendampingan @200.000x5 orangx2 bin Rp 2.000.000 [Kwitansi
d. |Publikasi media Rp 500.000 |Kwitansi
e. |Seminar sosialisasi @Rp.400.000,- 3 orang Rp 1.200.000 [Kwitansi
f. |Penyuluhan @Rp.400.000, 1 orang, 5 lokasi Rp 2.000.000 [Kwitansi
g. |Pelatihan 3 x
- Fasilitator @Rp.400.000, 1 org/sekolah, 5 sekolah Rp 2.000.000 [Kwitansi
- Co-fasilitator @Rp.200.000, 1 org/sekolah, 5 sekolah Rp 1.000.000 [Kwitansi
TOTAL Rp 19.920.000 [Kwitansi

Terbilang : Sembilan Belas Juta Sembilan Ratus Dua Puluh Ribu Rupiah

Total pemakaian dana sampai laporan ini dibuat adalah Rp. 19.920.000,00 belum dengan
transportasi dan honor narasumber serta fasilitator. Honor akan diberikan setelah kegiatan
dilaksanakan.



Lampiran

Lampiran 1

ORGANISASI PELAKSANA

1. Ketua Pelaksana

a. Nama dan gelar Dr. dr. Masrul, M.Sc. Sp.GK

b. Pangkat/gol/NIP Pembina/lV A/195612261987101001
Jabatan sekarang Lektor Kepala/Kepala Bagian lImu Gizi

d. Bidang keahlian llmu Gizi

e. Tempat kegiatan Kota Padang

2. Anggota Pelaksana 1

Nama dan gelar
Pangkat/gol/NIP

dr. Ulya Uti Fasrini, M.Biomed
Penata Muda/111b/197811102008122003

c. Jabatan sekarang Asisten Ahli
d. Bidang keahlian lmu Gizi
e. Tempat kegiatan Kota Padang

3. Anggota Pelaksana 2

Nama dan gelar
Pangkat/gol/NIP

dr. Desmawati, M.Gizi
Penata Muda/lllb /198112132008122001

c. Jabatan sekarang Asisten Ahli
d. Bidang keahlian lmu Gizi
e. Tempat kegiatan Kota Padang

4. Anggota Pelaksana 3

a. Nama dan gelar Prof. Dr. dr. Delmi Sulastri, MS, Sp.GK

b. Pangkat/gol/NIP Pembina Utama Muda/IVVc /196705101997022001
c. Jabatan sekarang Guru Besar

d. Bidang keahlian lImu Gizi

e. Tempat kegiatan Kota Padang

5. Anggota Pelaksana 4
Nama dan gelar

a Prof. dr. Nur Indrawaty Lipoeto, M.Sc, Ph.D, Sp.GK
b. Pangkat/gol/NIP

c

d

Pembina Utama Madya/IVVd /196705101997022001

Jabatan sekarang Guru Besar
Bidang keahlian lImu Gizi
e. Tempat kegiatan Kota Padang



6. Anggota Pelaksana 5
Nama dan gelar

Pangkat/gol/NIP
Jabatan sekarang

Bidang keahlian
Tempat kegiatan

® 20 T @

7. Anggota Pelaksana 6
a. Nama dan gelar
b. Pangkat/gol/NIP

c. Jabatan sekarang
d. Bidang keahlian

e. Tempat kegiatan

Dr. dr. Yuniar Lestari, M.Kes

Penata Tk 1/111d/196706141997022001
Lektor/Ketua Bagian IKM

Ilmu Kesehatan Masyarakat

Kota Padang

Abdiana, SKM, M.Epid
Penata/ll1¢/198003082010122001
Asisten Ahli

Ilmu Kesehatan Masyarakat

Kota Padang



Lampiran 2

SEMINAR SOSIALISASI — Absensi

DAFTAR HADIR

Hari/tanggal : Qum’ak /24 hoyember 2017
Jam 0850 - U.oD B
Tempat © Fe unAmD
NO NAMA ASAL INSTANSI TANDA TANGAN
L | Surdar; SONOS swesn |- 2 d
2. l(,léoqye-y—y-—,- SIDQ/. SD HO& Stredn gdA»’ L‘\
> /e”’/:b/rvr«g Kom/;a.fa./.;./aeqjl%_‘ . =
4 | DBt NWAWATI SON 12 SURAU GADANG F
5. Mesrausaly-s-14. SO/ 43 Suraw ey | % . &
6. SVAHWMAS" 5Ay SPd SpN 08 SURGA \{/’g% ~

I
7 |Guwhods o0 0k kg "Z%/ S@M@LI
& Yenny Harky D1 06 lep- g
9. s i 9. 10.

Yo Fvacl SOV 0 kg lagii %@E 5
19-1 o 4iat D010 Kp bypa T==7.
v .
12. | (Vdan Dewr Rizky Faeilitalor
13 | Ndoa e o Fosllbater | 1“@&
18. | Melb.. Anath. 30&. Ofondd =
15. |y« UF Pe Unand 5. 16. q\
16. | Cikm  Bryny e Urand "
- Mdiano SPY 16 Suw God 17-% o 9
18. | Ve SV & jwa 64
19. [ Dona e Uped 19. 20.
20. | Duravpns v b (o @?’A ]
Ketua,

Dr. dr. Masrul, MSc, SpGK
NIP. 19561226 198710 1 001




Lampiran 3

SEMINAR SOSIALISASI — Surat pernyataan kesediaan menjadi mitra

UNIVERSITAS ANDALAS
FAKULTAS KEDOKTERAN

BAGIAN ILMU GIZI
Alamat : J1. Perintis Kemerdekaan, Gedung IKM/GIZI Kampus Fakultas Kedokteran Universitas Andalas Padang

Telp. (0751) 39223, Email : gizi_fk@yahoo.com

m‘ SSUS%py  KEMENTRIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI

Surat Pernyataan

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama :\{U‘m\,\ \J\G\A\-\\
Jabatan . GunY  Fdag ~ ;
Institusi . N 06 \C? \,a(\h\

Menyatakan dengan ini telah membaca dan memahami kerangka acuan kegiatan
pengabdian masyarakat Bagian Ilmu Gizi dan IKM Fakultas Kedokteran universitas
Andalas dan menyatakan bersedia/tidalebersedtia’ untuk mengikuti secara aktif Program
Sekolah Sadar Gizi (SADARZI) tersebut yang akan dilaksanakan di sekolah yang saya
pimpin.

Sural pernyataan ini saya tandatangani dengan penuh kesadaran dan tidak di bawah tekanan
ataupun paksaan dari pihak manapun.

Yang bertandatangan,

(\iﬁﬁ%

30\17, ’Low(oe 2«193




Lampiran 4

Kuisioner Siswa

KUISIONER

Identitas:

Nama

Umur

Jenis Kelamin
Kelas

Nama Orang Tua
Alamat

No Hp Orang Tua
BB/TB

Tanggal Pengisian

A. Kebiasaan Sarapan
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang adik anggap sering lakukan
I. Kategori Sarapan Pagi

1. Apakah dalam keluarga adik ada kebiasaan sarapan pagi?
a. Ada (Rutin setiap hari)
b. Ada ( 1X/minggu)
c. Tidak Ada
d. Lainnya, sebutkan,....................

2. Apa menu sarapan pagi?
a. Mie
b. Nasi
c. Roti dan susu
d. Lainnya, sebutkan...................

3. Berapa kali adik melakukan sarapan pagi dalam seminggu terakhir ?
a. Tidak Pernah
b. Jarang
c. Selalu
d. Lainnya, sebutkan.........

I1.  Waktu sarapan pagi
4. Kapan biasanya adik melakukan sarapan pagi ?
a. Sebelum berangkat sekolah
b. Setelah berangkat sekolah
c. Disekolah
d. Lainnya, sebutkan........
5. Jam berapa biasanya adik sarapan pagi?
a. 06.00 WIB s.d 07.00 WIB
b. 07.00 WIB s.d 08.00 WIB
c. 08.00 WIB s.d 09.00 WIB
d. Lainya, sebutkan..................
I11. Lokasi sarapan pagi
6. Dimana lokasi adik biasanya melakukan sarapan pagi ?



a. Rumah

b. Perjalanan

c. Sekolah

d. Lainnya, sebutkan................

B. Kebiasaan makanan jajanan

7.

10.

11.

Berapa uang jajan yang diberikan oleh orang tua adik setiap hari?
a. Kurang dari Rp 5.000

b. Rp 5.000 s.d Rp 10.000

c. Rp 10.000 s.d Rp 15.000

d. Lainnya,sebutkan........

Apakah adik biasa membeli makanan jajanan?

a. Selalu

b. Tidak pernah

c. Kadang-kadang

d. Lainnya, sebutkan............

Dimana adik biasanya membeli makanan jajanan?
a. Kantin sekolah

b. Pinggir Jalan

c. Toko Kue

d. Lainya, sebutkan............

Apa yang membuat adik tertarik membeli makanan jajanan
a. Warna

b. Rasa

c. Harga

d. Lainnya, sebutkan..........

Apakah akibat dari makanan jajanan yang tidak sehat?
a. Sakit gigi, sakit kepala

b. Diare dan muntah

c. Batuk dan sakit kepala

d. Sakit tenggorokkan dan Flu

C. Pengetahuan

1.

Apa arti gambar disamping?

a. Empat sehat lima sempurna
b. Piramida makanan

c. Gizi seimbang

d. Menu sehat

Apakah gizi seimbang itu?
a. Makanan yang mengandung 4 sehat 5
sempurna
b. Makanan yang mengandung semua zat
gizi dalam jumlah seimbang
c. Makanan dengan jumlah zat gizi sama banyak
d. Lainnya, Sebutkan...........ccccoeiriiiiieniniiiece e
Menurut adik pengertian makanan yang baik adalah
a. Makanan yang aman bagi kesehatan dan miliki gizi seimbang



10.

b. Makanan yang bersih dan sehat

c. Makanan yang enak dan mahal

d. Lainnya, sebutkan.......................

Apa fungsi utama makanan ?

a. Sebagai zat pembangun, sebagai zat tenaga, sebagai zat pengatur
b. Sebagai zat pembangun dan sebagai zat tenaga
c. Sebagai sumber pembangunan

d. Memberi rasa kenyang/gemuk

Yang termasuk zat — zat gizi yang diperlukan tubuh menurut adik adalah ?
a. Karbohidrat, protein, lemak, vitamin, mineral, dan air
b. Protein, lemak, vitamin dan mineral

c. Protein dan vitamin

d. Lainnya, sebutkan....................

Makanan sumber energi terdiri dari ?

a. Nasi, jagung, ubi, kentang

b. Nasi, jagung dan ubi

c. Nasi dan jagung

d. Daging

Makanan Gizi seimbang menurut adik?

a. Nasi + ikan +sayuran +buah

b. Nasi + ikan +sayuran +buah + susu

c. Nasi + ikan +sayuran

d. Nasi + kuah sayur

Sumber protein hewani utama adik?

a. lkan, daging, telur

b. Daging, tempe, tahu

c. lkan, daging, telur, dan susu

d. Nasi, kentang dan ubi kayu

Sumber protein nabati utama adik ?

a. lkan, telur, tahu

b. Tahu, tempe, dan kacang-kacangan

¢. Kacang hijau dan tempe

d. Lainnya, sebutkan...........

Makanan jajanan yang baik menurut adik adalah
a. Bersih

b. Enak dan bersih

c. Bersih dan banyak mengandung zat gizi

d. Harganya murah
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Kwitansi Perbanyakan Proposal
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Kwitansi Perbanyakan L aporan
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Kuisioner skrining
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Kwitansi seminar sosialisasi - konsumsi
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Kwitansi alat bantu — leaflet, lembar balik, poster
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Kwitansi Spanduk
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Kwitansi ATK
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DOKUMENTASI
SDN 06 Kampung Lapai

a. Penyuluhan Sekolah




b. Pelatihan siswa




SDN 18 Kampung Lapai

a. Penyuluhan Sekolah




b. Pelatihan siswa




SDN 08 Surau Gadang

a. Penyuluhan Sekolah
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SDN 13 Surau Gadang

a. Penyuluhan Sekolah







SDN 16 Surau Gadang
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