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lainnya yang ditargetkan; artikel terbit dalam jurnal, poster dan bahan ajar
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RINGKASAN

Stunting merupakan masalah gizi yang disebabkan karena kekurangan
asupan gizi dalam waktu lama pada masa 1000 hari pertama kehidupan (HPK)
yang merupakan masa Kritis, sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan
pada anak yakni tinggi badan anak lebih rendah atau pendek (kerdil) dari standar
usianya. Stunting di Sumatera Barat mengalami pengingkatan sebesar 5,1% dari
tahun 2016 sebesar 25,5% menjadi 30,6% pada tahun 2017. Puskesmas Pauh
merupakan Puskesmas dengan angka kejadian stunting tertinggi di Kota Padang
yaitu sebesar 31%. Tujuan kegiatan adalah untuk meningkatkan pengetahuan dan
perilaku gizi ibu hamil dan ibu balita dalam upaya pencegahan stunting. Kegiatan
edukasi bertema stunting dilaksanakan pada 5 orang perwakilan kader dari
masing-masing kelurahan dan 21 orang responden yang terdiri dari 10 ibu hamil
dan 11 ibu dengan balita. Kegiatan ini dilaksanakan melalu media sosial
Whatsapp. Melalui media sosial ini pengabdi membuat grup dan menyampaikan
materi dengan menggunakan leafleat yang telah dirancang sebelumnya sebagai
alat promosi kesehatan. Leafleat yang dibagikan berjudul “Cegah Stunting
Dengan Pola Makan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Selama Periode 1000 Hari
Pertama Kehidupan”. Kegiatan edukasi berjalan dengan baik dan mendapatkan
respon serta antusias yang baik dari responden. Hal ini ditunjukkan dengan
antusias responden untuk bertanya dan membagikan informasi yang didapat
melalui akun media sosialnya. Edukasi yang diberikan juga tersampaikan dengan
baik yang ditunjukkan dari peningkatan pengetahuan responden terkait stunting
dengan melihat perbandingan hasil pre-test dan post-test. Untuk itu, kegiatan
edukasi dengan menggunakan media sosial perlu terus dilaksanakan sebagai salah
satu upaya dalam meningkatkan pengetahuan masyarakat terutama kelompok
rentan gizi yaitu ibu hamil dan balita.



BAB 1 : PENDAHULUAN

1.1  Analisis Situasi

Stunting merupakan masalah gizi yang disebabkan karena kekurangan
asupan gizi dalam waktu lama pada masa 1000 hari pertama kehidupan (HPK)
yang merupakan masa Kritis. sehingga mengakibatkan gangguan pertumbuhan
pada anak yakni tinggi badan anak lebih rendah atau pendek (kerdil) dari standar
usianya. Keadaan stunting ini ditunjukkan dengan nilai z-score tinggi badan
menurut usia (indeks TB/U) < -2 SD berdasarkan standar WHO®3),

Di Indonesia kejadian stunting pada balita masih tinggi. Hasil Riset
Kesehatan Dasar (RISKESDAS) Republik Indonesia tahun 2018 menunjukkan
sekitar 30,8% balita mengalami stunting. Angka ini menjadikan stunting di
Indonesia sebagai masalah berat karena rekomendasi WHO untuk kejadian
stunting pada anak ialah kurang dari 20%, apabila prevalensi stunting sebesar 30-
39% maka dikategorikan dalam masalah berat®.

Di Provinsi Sumatera Barat prevalensi balita stunting tahun 2017 ialah
sebesar 30,6% hal ini terjadi peningkatan dari tahun sebelumnya yakni 25.5%
tahun 2016. Prevalensi balita stunting di Kota Padang tahun 2015-2017 sebesar
21,3%, 21,1% dan 22,6%®. Hal ini menunjukan bahwa di kota Padang kejadian
stunting lebih besar dari yang di anjurkan oleh WHO. Sementara itu Puskesmas
Pauh merupakan Puskesmas dengan angka kejadian stunting tertinggi di Kota
Padang, yaitu 31% berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota Padang, dengan

persentasi balita pendek sebesar 12,6% dan sangat pendek sebesar 19,3%®.



Tingginya angka kejadian stunting menjadi perhatian pemerintah. Beberapa
penyebab stunting itu sendiri adalah kurangnya asupan yang diserap oleh tubuh
mulai dari masih didalam kandungan sampai dengan setelah lahir, kurangnya
akses ke pelayanan kesehatan, kurangnya akses air bersih dan sanitasi”> ®.0leh
karena itu perlu dilakukan upaya pencegahan stunting dengan perbaikan pola
makan, pola asuh dan sanitasi®.

Intervensi untuk stunting yang diprogramkan oleh pemerintah meliputi ibu
hamil mendapatkan tablet tambah darah minimal 90 tablet selama kehamilan,
pemberian makanan tambahan pada ibu hamil, pemenuhan gizi, persalinan dengan
dokter atau bidan yang ahli, IMD (Inisiasi Menyusui Dini), Asi Eksklusif pada
bayi sampai usia 6 bulan, pemberian makanan pendamping ASI mulai anak usia 6
bulan sampai dengan usia 2 tahun, berikan imunisasi dasar lengkap dan vitamin
A, pantau pertumbuhan balita di posyandu terdekat, serta terapkan perilaku hidup
bersih dan sehat(® 1012,

Beberapa hasil penelitian menyebutkan terdapat hubungan signifikan antara
pola asuh ibu dengan kejadian stunting pada balita baik itu pola asuh makan.
bahwa pola asuh ibu yang baik seperti pemberian ASI Eksklusif, pemberian
MPASI dengan tepat, malakukan imunisasi dan memberikan stimulus psikosoial
terhadap anak dapat mencegah anak menjadi stunting, begitu sebaliknya. pola
asuh kurang baik berisiko 8,07 kali lebih besar dibandingkan dengan pola asuh
baik®"). Penelitian ini di dukung oleh Penelitian yang dilakukan Yasirly Khairany
tahun 2019 di Puskemas Pauh Kota Padang menunjukan hasil yang sama, bahwa
terdapat hubungang yang signifikan antara pola asuh ibu dengan kejadian stunting

Pola asuh ibu yang kurang memiliki risiko 5 kali terhadap kejadian stunting



setelah dikontrol, oleh variabel pengetahuan gizi ibu dan status ekonomi.
Pengetahuan ibu yang kurang akan meningkatkan kejadian stunting karena ibuk
tidak tau bagai mana pengahusan yang tepat untuk tumbuh kembang anak %),

Oleh karena itu diperlukan peningkatan pengetahuan ibu tentang bagaimana
pola pengasuhan yang tepat untuk pencegahan stunting seperti pemberian ASI
Eksklusif, MP ASI yang tepat, pola asuh kebersihan serta pola asuh kesehatan
dasar. Selain itu edukasi kepada kader juga harus dilakukan agar kader dapat
memberikan edukasi secara berkelanjutan kepada para ibu hamil dan ibu yang
mempunyai balita.

Berdasarkan hal tersebut maka dilakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dengan topik “Pemberdayaan Kader dan Edukasi Kepada Ibu
Hamil dan Ibu Balita Dalam Upaya Pencegahan Stunting Pada Balita di
Wilayah Kerja Pusksmas Pauh Kota Padang”. Gambaran iptek yang diberikan
kepada masyarakat berupa penyampaian informasi tentang Cegah Stunting
Dengan Pola Makan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Selama Periode 1000 Hari
Pertama Kehidupan di Kecamatan Pauh Kota Padang.

1.2 Permasalahan Mitra

Puskesmas Pauh merupakan Puskesmas dengan angka kejadian stunting
tertinggi di Kota Padang, yaitu 31% berdasarkan data dari Dinas Kesehatan Kota
Padang, dengan persentasi balita pendek sebesar 12,6% dan sangat pendek sebesar
19,3%®).

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Puskesmas Pauh tahun 2019

menunjukan bahwa pola asuh ibu berhubungan signifikan dengan kejadian



stunting pada balita, dan kebanyakan balita stunting memiliki pola asuh yang
kurang baik dibandingkan dengan balita normal®®.

Berdasarkan hal tersebut maka dilakukan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dengan topik “Pemberdayaan Kader dan Edukasi Kepada Ibu Hamil
dan lbu Balita dalam Upaya Pencegahan Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas
Pauh Kota Padang”.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan ibu dalam upaya pencegahan stunting agar ibu dapat meberikan
pengasuhan yang baik dan tepat untuk proses pertumbuhan dan perkembangan
anak. Selain itu kegiatan ini memberikan edukasi kepada kader agar nantinya
kader dapat melanjutkan kegiatan pemberian edukasi kepada para ibu dalam
upaya pencegahan stunting pada balita.

1.3 Tujuan Kegiatan

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini bertujuan untuk memberikan
informasi kepada ibu hamil dan ibu yang memiliki balita tentang pencegahan
terjadinya stunting pada balita.

1.4 Manfaat Kegiatan

Manfaat kegiatan ini adalah agar ibu hamil dan ibu yang memiliki balita

dapat mengetahui penyebab, dampak dan cara pencegahan stunting, sehingga anak

dapat terhindar dari stunting.



BAB 2: SOLUSI DAN TARGET LUARAN
2.1 Solusi Permasalahan

Puskesmas Pauh merupakan Puskesmas dengan angka kejadian stunting
tertinggi di Kota Padang, maka solusi permasalahan yang ditawarkan adalah
memberikan informasi kepada ibu hamil dan ibu yang memiliki balita tentang
pencegahan terjadinya stunting pada balita.

Kegiatan dilakukan dengan memberikan edukasi mengenai pencegahan
stunting kepada ibu hamil dan ibu yang memiliki balita melalui grup WhatsApp
dikarenakan selama masa pandemi tidak diperbolehkan mengumpulkan
masyarakat. Grup WhatsApp pengabdian berisikan tim pengabdian, perwakilan
kader dari lima kelurahan di wilayah kerja Puskesmas Pauh serta ibu hamil dan
ibu yang memiliki balita. Nomor WhatsApp responden sebelumnya dikumpulkan
dan didapat dari Puskesmas Pauh. Media promosi yang digunakan dalam kegiatan
ini adalah leafleat yang dibagikan dalam grup WhatsApp. Leafleat yang dibagikan
berjudul “Cegah Stunting Dengan Pola Makan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat
Selama Periode 1000 Hari Pertama Kehidupan”.

Informasi yang berdapat di dalam leafleat yang dibagikan kepada kader dan
responden adalah sebagai berikut :

1. Definisi stunting

2. Faktor penyebab stunting

3. Dampak stunting

4. Pencegahan stunting

a. Masa sebelum kehamilan

b. Masa kehamilan



c. Masa menyusui

Hasil dari solusi yang diharapkan pada kegiatan ini adalah terlaksananya
kegiatan edukasi mengenai pencegahan stunting yang disampaikan dengan media
promosi leafleat. Leafleat dibagikan di grup WhatsApp dengan judul “Cegah
Stunting Dengan Pola Makan, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Selama Periode
1000 Hari Pertama Kehidupan”.
2.2 Target Luaran

Berdasarkan kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini diharapkan dapat
mencapai target capaian luaran sebagai berikut;

Tabel 0.1 Rencana Target Capaian Luaran

No. Jenis Luaran Indikator Capaian

1.  Leafleat pengabdian kepada Adanya leafleat pengabdian kepada masyarakat
Masyarakat

2.  Poster pengabdian kepada Adanya poster pengabdian kepada masyarakat
Masyarakat

3. Artikel pengabdian kepada Adanya artikel pengabdian kepada masyarakat dan
Masyarakat diterima untuk dipublikasikan di Jurnal limiah

ber-ISSN




BAB 3 : METODE PELAKSANAAN

Kegiatan pengabdian dilaksanakan melalui media sosial WhatsApp.

Kegiatan dilakukan dengan membuat grup WhatsApp untuk dikarenakan situasi

pandemi tidak memungkinkannya dilakukan edukasi secara langsung dengan

mengumpulkan responden. Kegiatan dilakukan dengan tahapan sebagai berikut;

1.

Kegiatan Pre-test, dilakukan ujian untuk mengetahui gambaran
pengetahuan dan sikap ibu hamil dan ibu yang memiliki anak balita
tentang stunting dan pola asuh yang baik bagi tumbuh kembang anak.
Kegiatan ini dilakukan menggunakan google form sehingga
memudahkan responden untuk mengisi beberapa pertanyaan pre-test.
Link formulir yang sudah dirancang sebelumnya, kemudian dibagikan
oleh tim pegabdi ke grup WhatsApp pengabdian.

Pengukuran status gizi ibu hamil, ibu balita dan balita. Dikarenakan
sedang dalam kondisi pandemi, maka data pendukung untuk
menentukan status gizi diperoleh dari kuesioner bersamaan dengan data
diri dan pre-test. Bagi bayi dan balita indikator yang digunakan adalah
perkembangan tinggi badan sesuai dengan pertambahan umur.
Penyampaian materi tentang stunting dan pecegahannya dilakukan oleh
Ketua Pengabdian sebagai pemateri utama dengan membagikan alat
promosi kesehatan berupa leafleat. Leafleat yang dibagikan di grup
WhatsApp berjudul “Cegah Stunting Dengan Pola Makan, Perilaku
Hidup Bersih dan Sehat Selama Periode 1000 Hari Pertama

Kehidupan”. Setelah materi disampaikan oleh pemateri, selanjutnya



responden diberi kesempatan untuk bertanya mengenai materi yang
telah disampaikan (tanya jawab).

Kegiatan Post-test, diuji seberapa besar peningkatan pengetahuan dan
sikap responden terhadap materi yang telah disampaikan. Kegiatan ini
dilakukan dengan membagikan post-test yang telah dibuat
menggunakan google form ke grup WhatsApp pengabdian.

Kegiatan monitoring dan evaluasi dilakukan setelah kegiatan promosi
gizi dilaksanakan. Kegiatan ini bertujuan untuk mengetahui perubahan
perilaku ibu dalam pengasuhan terhadap balita melalui kuesioner.
Kegiatan ini dilakukan oleh kader masing-masing keluharan di wilayah

kerja Puskesmas Pauh.



Tahapan kegiatan pengabdian kepada masyarakat sebagai berikut:

Mengisi
formulir data
diri, BB dan TB

Pre-test

Kegiatan
Promosi/
Edukasi

Post-test

Monitoring
dan Evaluasi

Gambar 0.1
Tahapan Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat



BAB 4 : KELAYAKAN PERGURUAN TINGGI

Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat yang akan dilakukan merupakan
salah satu kegiatan pengabdian yang berada dalam institusi Fakultas Kesehatan
Masyarakat (FKM) Universitas Andalas (Unand) Padang. Kegiatan pengabdian
kepada masyarakat rutin dilakukan staf pengajar setiap tahunnya dengan
mengangkat topik sesuai dengan bidang keilmuan masing-masing dosen dan
permasalahan yang sedang dihadapi masyarakat. Kegiatan ini melibatkan
mahasiswa FKM Unand, khususnya mahasiswa dari Program Studi Gizi sehingga
tidak hanya memberikan manfaat utama bagi masyarakat berupa upaya untuk
mengatasi permasalahan kesehatan juga menjadi salah satu media pembelajaran
bagi mahasiswa dalam meningkatkan pengalaman dalam berkomunikasi dengan
masyarakat.

Kegiatan pegabdian kepada masyarakat yang akan dilakukan mengangkat
topik tentang “Pemberdayaan Kader dan Edukasi Kepada Ibu Hamil dan Ibu
Balita Dalam Upaya Pencegahan Stunting Pada Balita di Wilayah Kerja
Pusksmas Pauh Kota Padang” dengan tim pengabdi sebagai berikut;

Tabel 0.1 Rencana Target Capaian Luaran

Tim Pengusul

No. Pengabdi Nama Bidang Keahlian
1. Ketua Dr. Azrimaidaliza, SKM, MKM Gizi Kesehatan
Masyarakat

2. Anggota Yasirly Khairany, S. Gz Gizi

3. Anggota Rahmi Putri, S. Gz Gizi

4. Anggota Veny Rachmalinda Gizi

5.  Anggota Yola Dika Putri Gizi

6. Anggota El Zenitia Villa Rinjani Gizi
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BAB 5 : BIAYA DAN JADWAL KEGIATAN

5.1 Biaya Kegiatan

Ringkasan anggaran biaya kegiatan pengabdian kepada masyarakat meliputi
komponen honorarium, pembelian bahan habis pakai, perjalanan dan sewa
peralatan mesin. Biaya yang diajukan dalam kegiatan pengabdian ini sebesar Rp.

7.500.000,-. Ringkasan anggaran biaya sebagai berikut;

Tabel 0.1 Format Ringkasan Anggaran Biaya Program Pengabmas yang

Diajukan
No. Komponen Biaya yang Diusulkan (Rp)
1. Honorarium 2.250.000,-
2. Pembelian bahan habis pakai 1.750.000,-
3. Perjalanan 1.750.000,-
4. Sewa peralatan/mesin 1.750.000,-
Jumlah 7.500.000,-

5.2 Jadwal Kegiatan

Jadwal kegiatan pengabdian kepada masyarakat sebagai berikut;
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Tabel 5.2 Jadwal Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat

Tahun 2020

Kegiatan Bulan

2 | 345 ]6]7]8]9]10]11

a. Persiapan:

1. Pembuatan usulan program
pengabdian kepada masyarakat

2. Persiapan bahan/materi pengabdian
kepada masyarakat

3. Persiapan lokasi pengabdian
kepada Masyarakat

b. Pelaksanaan

1. Pre-test

2. Kegiatan promosi gizi/demo

3. Post-test

4. Monev

c. Penyusunan laporan kegiatan,
poster, penulisan artikel untuk
jurnal
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BAB 6 : HASIL DAN PEMBAHASAN

6.1 Gambaran Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat
6.1.1 Keadaan Geografi

Wilayah Kerja Puskesmas Pauh terletak di Kecamatan Pauh, sebelah
Timur Pusat Kota Padang. Terdiri dari 9 Kelurahan yaitu Kelurahan Pisang,
Kelurahan Binuang Kampung Dalam, Kelurahan Piai Tangah, Kelurahan Cupak
Tangah, Kelurahan Kapalo Koto, Kelurahan Koto Luar, Kelurahan Lambung
Bukit, Kelurahan Limau Manis dan Kelurahan Limau Manis Selatan. Luas
wilayah + 146,2 km? terdiri dari 60% dataran rendah dan 40% dataran tinggi.

Batas wilayah Puskesmas Pauh sebagai berikut :

1. Sebelah Utara  : Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Koto

Tangah

2. Sebelah Selatan : Wilayah Kerja Puskesmas Koto Tangah

3. Sebelah Timur : Kabupaten Solok

4. Sebelah Barat  : Wilayah Kerja Puskesmas Andalas (Padang

Timur)

6.1.2 Keadaan Demografi

Berdasarkan data dari Kantor Kecamatan Kota Pauh Kota Padang Tahun
2014 jumlah penduduk Kecamatan Pauh adalah sebanyak 63.624 jiwa, dengan
jumlah keluarga 12.986, RT sebanyak 169 dan RW 50. Rata-rata anggota keluarga
4 orang serta kepadatan penduduk 367/km?. Penyebaran penduduk masing-masing
kelurahan sebagai berikut :

1. Pisang : 8.566 jiwa

2. Binuang Kp. Dalam : 6.105 jiwa
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3. Piai Tangah : 40.250 jiwa

4. Cupak Tangah : 4.300 jiwa
5. Kapalo Koto :9.174 jiwa
6. Koto Luar . 7.703 jiwa
7. Lambung Bukit : 3.417 jiwa
8. Limau Manis : 4.836 jiwa

9. Limau Manis Selatan : 13.884 jiwa

6.2 Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat berupa “Pemberdayaan Kader dan

Edukasi Kepada Ibu Hamil dan Ibu Balita Dalam Upaya Pencegahan Stunting
Pada Balita di Wilayah Kerja Pusksmas Pauh Kota Padang” mulai dilaksanakan
pada tanggal 1 September 2020. Kegiatan yang dilakukan, sebagai berikut:
6.2.1 Persiapan Kegiatan

Persiapan kegiatan meliputi :

a. Pengurusan izin untuk kegiatan pengabdian kepada masyarakat ke Dinas
Kesehatan Kota Padang (surat keterangan kegiatan terlampir).

b. Pembuatan leafleat pencegahan stunting (terlampir).

c. Koordinasi dengan Tenaga Kesehatan Gizi Puskesmas Pauh Kota Padang
untuk mengizinkan kader dan beberapa ibu hamil dan ibu balita anggota
posyandu mengikuti kegiatan pengabdian sekaligus mengumpulkan
nomor handphone kader, ibu hamil dan ibu balita.

d. Penyusunan kuesioner pre-test dan post-test untuk mengetahui tingkat
pengetahuan ibu (kuesioner terlampir).

e. Membuat grup WhatsApp Pengabdian
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6.2.2 Pelaksanaan Kegiatan
6.2.2.1 Peserta Pengabdian

Kegiatan diikuti oleh 26 orang dari lima kelurahan (Kelurahan Pisang,
Kelurahan Binuang, Kelurahan Koto Luar, Kelurahan Kapalo Koto, dan
Kelurahan Limau Manis). Peserta pengabdian terdiri dari 5 orang perwakilan
kader dari masing-masing kelurahan dan 21 responden ibu hamil (10 orang) dan

ibu balita (11 orang).

29 participants Q
e Add participants

Invite via link

You
Busy

FKM Bu Minda

Alhamdulillah..3

Pauh Binuang Balita Al Farezel
Hey there! | am using WhatsApp

Pauh Binuang Balita Mama Sultan...
Ny. Silvia Yudi

Pauh Binuang Ernawati
AllahSwi@

Pauh Binuang Kader Yola
Ada

' D O9O 6 &€ 0

Daiith Wanala Wata Dalita Almizan 7

Gambar 0.1
Anggota Kegiatan
6.2.2.2 Perkenalan
Kegiatan diawali dengan perkenalan dan penjelasan mengenai maksud

dan tujuan kegiatan pengabdian masyarakat yang akan dilakukan. Hal ini

disampaikan oleh Ketua Pengabdian yang dibantu oleh anggota pengabdian.
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< Pengabdian Pauh 2020 ¢ ¢ Pengabdian Pauh 2020 &

FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau... FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau...

Assalamualaikum ibu2/kakak?, FKM B
ini adalah grup wa pengabdian Assalamu'alaikum ibuk ibuk

yg bertema pencegahan stunting perkenalkan nama saya

kecamatan pauh. Terima kasih I, Azrimaidaliza, cukup panggil
i saya..Minda...salam kenal ibuk ibuk
semua..aktifitas selain mengajar

© You deleted this message di Fakultas Kesehatan Masyarakat
12 AM universitas andalas juga ibuk
Kegiatan ini nantinya akan dibuka rumah tangga. Kebetulan ada
oleh dosen fak. Kesehatan kegiatan pengabdian ke masyarakat
masyarakat unand yaitu ibu Dr. khususnya untuk ibuk hamil,

Azrimaidaliza, SKM, MKM selaku ibuk balita. Saya dibantu rahmi
ketua kegiatan ini e W 2 mengambil lokasi di wilayah kerja
Puskesmas Pauh. Saya berterima

Pauh LM Balita Yuni Helza kasih ibuk ibuk kader dan ibuk

Ya ) ibuk bersedia bergabung dalam
grup WA karena untuk kegiatan

Pauh Koto Luar Desmayel ke lapangan ketemu sama ibuk

ibuk belum memungkinkan karena
kondisi pandemi sehingga kami
berharap bisa bertukar informasi
Pauh Binuang Balita Mama Sultan OK dengan ibuk _'1‘,

Waalaikum salam, iya terimakasih
bU ;;

Aswrb ya slamat bergabung jga

Kegiatan pengabdian dilaksanakan

secara online melalui grup WA

ini..kegiatan yang dilaksanakan

< selain bertukar informasi ada leafleat

Dan prknalkan nma saya desmayeli % tentang gizi bagi ibu hamil dan ibu ¥

- yang memiliki balita, sebelumnya ada _

Pauh Koto Luar Desmayel

Gambar 0.2
Perkenalan dan Penjelasan Kegiatan

6.2.2.3 Pre-Test

Kegiatan pre-test dilakukan sebelum disampaikannya materi tentang
“Pemberdayaan Kader dan Edukasi Kepada lbu Hamil dan Ibu Balita Dalam
Upaya Pencegahan Stunting Pada Balita di Wilayah Kerja Pusksmas Pauh Kota
Padang”. Ibu-ibu diminta untuk menjawab beberapa pertanyaan (kuesioner) yang
terkait dengan materi yang akan disampaikan melalui google form yang kemudian
dibagikan link-nya oleh anggota penelitian di grup WhatsApp.

Terdapat sepuluh pertanyaan yang diajukan kepada responden, yaitu :

1) Apakah Ibu mengetahui apa itu stunting?

2) Apakah ibu mengetahui apa penyebab anak stunting?

3) Apakah ibu mengetahui ciri-ciri anak stunting?

4) Apakah ibu mengetahui faktor penyebab anak stunting?
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5) Apakah menerapkan pola hidup sehat dan konsumsi makanan bergizi
merupakan salah satu kiat mencegah stunting?

6) Apakah ibu mengetahui dampak stunting pada anak?

7) Apakah stunting dapat dicegah sedari anak di dalam kandungan?

8) Apakah ibu hamil yang menderita kekurangan energi kronik
merupakan salah satu faktor penyebab stunting pada anak?

9) Apakah penyakit infeksi berhubungan dengan stunting?

10) Apakah bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) berisiko

stunting?

< Pengabdian Pauh 2020 ¢

< Pengabdian Pauh 2020 LS
FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau... ® FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau...

arap pls O g S
dengan ibuk _L

" Pemberdayaan Kader dan
« Edukasi Kepada Ibu Hamil

i __dan Ibu Balita Dalam Upaya ...
<.~ docs.google.com

Kegiatan pengabdian dilaksanakan
secara online melalui grup WA
ini..kegiatan yang dilaksanakan

selain bertukar informasi ada leafleat
tentang gizi bagi ibu hamil dan ibu
yang memiliki balita, sebelumnya ada
pertanyaan yang akan dikirimkan oleh
ami ke grup ini. Mohon diisi ibuk ibuk.
Terima kasih. [,

https://forms.gle
/AuwEDws8BhzF69VN9

ini bu, link di atas

Pauh Koto Luar Lusi Mariyatul

Pemberdayaan Kader dan Pemberdayaan
+ Edukasi Kepada Ibu Hamil .
dan Ibu Balita Dalam Upaya ... Kader dan EdUka.SI
: - - docs.google.com Kepada Ibu Hamil
Untuk mengisi formulir dan bbrp dan lbu Balita
pertanyaan sederhana dapat dengan
Klik link berikut https://forms Dalam Upaya
Pencegahan

gle/vCwS977qujYKC9V19 ibu2.
Teumakasih 9:42 AM & Stunting Pada
smayeli Balita di Wllayah

Kerja Puskesmas.. 2.

Kok gk Bisa dka

coba klik link yg warna biru
nya aja bu.. 10:04 AM ~.

«

terima kasih bu |

R

Gambar 0.3
Pelaksanaan Pre-test
6.2.2.4 Penyampaian Materi
Penyampaian materi menggunakan media promosi leafleat. Leafleat yang

dibagikan ke grup WhatsApp berjudul “Cegah Stunting Dengan Pola Makan,

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat Selama Periode 1000 Hari Pertama Kehidupan”.
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Setelah penyampaian materi, anggota kegiatan diberi kesempatan untuk
mengajukan pertanyaan yang kemudian didiskusikan bersama di grup WhatsApp.
Anggota kegiatan cukup antusias dengan materi yang disampaikan. Hal ini terlihat
dari pertanyaan yang diajukan dan beberapa responden membagikan informasi
kesehatan yang didapat di akun media sosialnya masing-masing.

Beberapa pertanyaan yang diajukan adalah mengenai kebiasaan ibu
hamil yang terus menerus menyentuh perutnya, apakah berdampak buruk bagi
janin? Jawaban pemateri “sebenarnya tidak ada larangan untuk menyentuh atau
mengelus perut saat hamil, ibu. Bahkan dengan mengelus perut dengan lembut,
bayi akan merasakan kasih sayang dari ibu maupun ayahnya. Apalagi pada saat
mengelus perut, ibu atau ayah berbicara atau mengajak bayi berkomunikasi.
Dalam pengertian sebaiknya menyentuh perut saat hamil sewajarnya saja ibu,
pengertian terus menerus mungkin jangan berlebihan juga. Namun yang paling
baik perlu penelitian untuk membuktikan kenapa janin tidak suka perut ibu dielus
terus menerus.” Kemudian ditambahkan dengan artikel terkait pertanyaan
responden.

Pertanyaan selanjutnya adalah mengenai apakah ada pantangan
mengonsumsi buah nanas pada ibu hamil 7 bulan? Jawaban pemateri “Secara
teori tidak ada masalah dengan konsumsi nenas ibu, mengandung zat gizi yang
baik untuk kesehatan tubuh kita namun untuk kasus tertentu perlu lebih hati-hati,
dikonsultasikan ke dokter terlebih dahulu ibu. Jangan stress ibu, banyak istirahat,
lakukan kegiatan yang ibu sukai yang tidak membutuhkan aktivitas fisik berat dan

disesuaikan dengan kondisi ibu.. semangat dan terus bahagia ibu dengan

18



kehamilan 7 bulan.”, selain itu pemateri juga membagikan pamphlet mengenai

kiat menjaga kandungan dan janin.

5 Pengabdian Pauh 2020 ¢

FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau...

Assalamu’alaikum wr. wb, selamat
sore ibu2 semua. Berhubung
pengisian formulir telah selesai,
maka kami ingin menyampaikan
informasi (tim pengabdi yg diketuai
oleh ibu Dr. Azrimaidaliza, rahmi,
yasirly, veny, yola dan zenitia)
mengenai stunting baik mengenai
definisi, penyebab, dampak dan
upaya pencegahan stunting kepada
ibu2 sekalian. Berikut kami lampirkan
leaflet yg berisikan informasi
mengenai stunting yg dapat ibu2
download dan pahami. Apabila ibu
ada pertanyaan bisa kita diskusikan

digrupwaini I,

3:20 PM

STUNTING

ﬁ stunting (8).pdf
PDF 3:21 PM

Pauh Binuang Balita Mama Sultan OK
Waalaikumsalam, iya Bu. Terimakasih ¥

1

< Pengabdian Pauh 2020

FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau...

Pauh Kapalo Koto Balita M. Furqon As S...

Lalu knapa mnjdi hal" yg hrus
dihindari bgi ibu hamil?? 12:36 PM

FKM Bu Minda

Dalam pengertian sebaiknya
menyentuh perut saat hamil
sewajarnya saja ibu, pengertian terus
menerus mungkin jangan berlebihan
juga. Namun yang paling baik perlu
penelitian untuk membuktikan
kenapa janin tidak suka perut ibu
dielus terus menerus. Ini ada artikel
mengenai hasil penelitian terkait
dengan hal tersebut. 12:51 PM

FKM Bu Minda

Calon Ibu Diet Saat Hamil,
Menguntungkan atau Merugikan?

‘Sperma Bergerak Lebih Lincah di
Bulan Juli dan Agustus.

3pa yang bisa menyehahken resnoas
terbasar bagh 29T

< Pengabdian Pauh 2020 &

FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau...

3. Acara ini tidak memerlukan
biaya apapun

Dapatkan milikmu di sini GRATIS
https://kfc-vip.vip/kfc/?th=s AM

OCTOBER 3, 2020

YESTERDAY

FKM Bu Minda

Assalamu'alaikum wr. wb. Ibuk ibuk
yang saya hormati...semoga dalam
kondisi yang sehat, berikut dikirimkan
kembali leafleat untuk ibu ibu baca di
waktu luang, apabila ada yang perlu
kita bahas bisa kita bahas di grup wa
ini bersama sama |,

FKM Bu Minda
You o=
& stunting (8).pdf e i
Ini leafleatnya ditampilkan kembali.
Terima kasih. 53 AM |

Pengabdian Pauh 2020 ¢

FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau

Kemaren saya kontrol ke puskesmas
anak saya kepalanya udah d bawah
dan saya di suruh istirahat sama
jangan banyak stres kata org
puskesmas nya buk

FKM Bu Mind

Secara teori tidak ada masalah
dengan konsumsi nenas ibu,
mengandung zat gizi yang baik untuk
kesehatan tubuh kita namun untuk
kasus tertentu perlu lebih hati-hati,
dikonsultasikan ke dokter terlebih
dahulu ibu. Jangan stress ibu, banyak
istirahat, lakukan kegiatan yang

ibu sukai yang tidak membutuhkan
aktivitas fisik berat dan disesuaikan
dengan kondisi ibu.. semangat dan
terus bahagia ibu dengan kehamilan

7 bulan. &>

InsyaAllah dimudahkan sampai
melahirkan ya ibu

Pauh Koto Luar Lusi Mariyatul
Aamiin

«

Mksh ya bu informasinya

Gambar 0.4
Penyampaian Materi dan Diskusi
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Gambaran karakteristik responden berdasarkan pekerjaan dan pendidikan
adalah sebagai berikut :

Tabel 0.1 Distribusi Frequensi Karakteristik Responden

. Jumlah
Karakteristik : %
Pekerjaan
Ibu Rumah Tangga 20 95,2
PNS 1 4.8
Pendidikan
Pendidikan Rendah 3 14,3
Pendidikan Tinggi 18 85,7

Berdasarkan Tabel 6.1 dapat diketahui bahwa sebagian besar pekerjaan ibu
adalah sebagai Ibu Rumah Tangga (95,2%). Selain itu juga diketahui bahwa
sebagian besar (85,7%) ibu berpendidikan tinggi (SMA dan S1/PT).

Tabel 0.2 Rata-Rata Usia Balita

. . Rata-rata SD Min Max Med
Usia Balita
(Bulan) 32 26,4 1 59 36

Berdasarkan Tabel 6.2 dapat diketahui bahwa rata-rata usia balita dari ibu
yang mengikuti kegiatan pengabdian adalah 32 bulan.

Tabel 0.3 Rata-Rata Usia Kehamilan

Usia Rata-rata SD Min Max Med
Kehamilan
(Bulan) 55 2,3 3 9 6

Berdasarkan Tabel 6.3 dapat diketahui bahwa rata-rata usia kehamilan ibu
yang mengikuti kegiatan pengabdian adalah 5,5 bulan.

Tabel 0.4 Distribusi Frekuensi Status Gizi Ibu

Status Gizi f %

Underweight 1 4,8
Normal 12 57,1
Overweight 2 9,5
Obesitas 6 28,6
Total 21 100
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Berdasarkan Tabel 6.4 diketahui bahwa sebagian besar responden (57,1%)

yaitu sebanyak 12 orang memiliki status gizi Normal.

Tabel 0.5 Distribusi Frekuensi Status Gizi Balita

Status Gizi f %

Underweight 2 18,2
Normal 9 81,8
Total 11 100

Berdasarkan Tabel 6.5 diketahui bahwa sebagian besar balita (81,8%)
yaitu sebanyak 9 orang memiliki status gizi normal.
6.2.2.5 Post-Test

Kegiatan pre-test dilakukan setelah materi edukasi diberikan dan semua
pertanyaan dari responden telah dijawab. Pada kegiatan ini responden diminta
untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan yang sama dengan pertanyaan pre-test.
Post-test sebelumnya telah disiapkan oleh anggota pengabdian menggunakan
google form sebagai media kuesioner yang kemudian link kuesioner dibagikan ke

grup pengabdian.

< Pengabdian Pauh 2020 %

FKM, Pauh, Pauh, Pauh, Pauh, Pau...

Assalamualaikum ibu2 selamat
siang, mudah2an dalam keadaan
sehat, aamiin. Berhubung
penyampaian edukasi telah kita
laksanakan, maka kami akan
mengirimkan formulir terkait hasil
dari penyamaian edukasi yg telah
disampaikan. Berikut saya kirimkan
link untuk mengisi formulir pasca
edukasi, mohon diisi mudah2an
ibu2 dpt meluangkan waktunya

sebentar untuk mengisi formulir (€2
Terimakasih sebelumnya ,:;.

Post-test Pemberdayaan
Kader dan Edukasi Kepada

°. Ibu Hamil dan Ibu Balita Dal...
docs.google.com

https://forms.gle
/bB9aRBKXDV2SPxj97

Ini link formulir nya ibu2,
mohon diisi I,

Gambar 0.5
Kegiatan Post-Test
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Tingkat pengetahuan responden yang ikut dalam kegiatan pengabdian
dapat diketahui melalui beberapa pertanyaan yang diajukan. Pengetahuan ibu
dikelompokkan menjadi 2 kategori, yaitu pengetahuan baik dan pengetahuan
kurang. Pengetahuan baik apabila ibu dapat menjawab pertanyaan betul sebanyak
> 7 pertanyaan dan pengetahuan kurang apabila ibu menjawab pertanyaan betul
sebanyak < 7 pertanyaan.

Hasil kegiatan pre-test dan post-test menunjukkan gambaran tingkat

pengetahuan ibu terkait stunting, dengan hasil sebagai berikut :

Tabel 0.4 GrafikTingkat Pengetahuan Responden Berdasarkan Kegiatan
Pre-test dan Post-test

Jumlah
Test F %

Pre-Test

Kurang 13 61,9

Baik 8 38,1
Post-Test

Kurang 1 4,8

Baik 20 95,2

Hasil Pre-Test dan Post-Test
100% 95,2%,

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% -
20% -
10% -
00% -

m Pengetahuan Baik

m Pengetahuan Kurang

Pre-Test Post-Test
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Gambar 0.6
GrafikTingkat Pengetahuan Responden Berdasarkan Kegiatan Pre-test dan
Post-test

Berdasarkan Tabel 6.4 dan Gambar 6.6 dapat diketahui bahwa terdapat
peningkatan pengetahuan ibu terkait materi yang duberikan saat melakukan
kegiatan pre-test dan post-test. Pada saat pre-test tingkat pengetahuan ibu dengan
kategori kurang adalah sebanyak 13 orang (61,9%), sedangkan dengan kategori
baik adalah sebanyak 8 orang (38,1%). Pada saat post-test tingkat pengetahuan ibu
dengan kategori kurang adalah sebanyak 1 orang (4,8%) dan dengan kategori baik
adalah sebanyak 20 orang (95,2%). Berdasarkan hasil yang diperoleh diketahui
bahwa pengetahuan ibu meningkat setelah diberi edukasi terkait stunting.

Bertambahnya pengetahuan ibu diharapkan dapat meningkatkan
kesadaran ibu untuk menerapkan pola makan yang baik, Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat (PBHS) untuk mencegah terjadinya stunting, sehingga proses tumbuh
kembang anak dapat berjalan dengan baik tanpa adanya hambatan.

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat seperti yang dilakukan oleh
pengabdi melalui kerjasama antar institusi kesehatan, salah satunya dengan Dinas
Kesehatan Kota Padang dan Puskesmas merupakan salah satu upaya yang dapat
dilakukan untuk meningkatkan pengetahuan masyarakat, terkhususnya para ibu
untuk mencegah terjadinya stunting. Pemahaman tentang pola makan yang baik
dan penerapan PHBS melalui kegiatan promosi gizi diharapkan lebih efektif
sehingga meningkatkan pengetahuan, sikap, dan perilaku ibu untuk mencegah
stunting.

Beberapa keterbatasan yang ditemukan dalam kegiatan pengabdian ini

antara lain adalah jumlah responden yang terbatas dikarenakan tidak semua ibu

23



mempunyai aplikasi WhatsApp. Tidak semua responden dalam grup pengabdian
mempunyai akun WhatsApp pribadi, melainkan beberapa menggunakan aplikasi
bersamaan dengan suami atapun ibu. Terbatasnya komunikasi karena kegiatan
dilakukan melalui grup WhatsApp dikarenakan situasi dalam kondisi pandemi
yang tidak memungkinkan melaksanakan kegiatan secara langsung dengan
mengumpulkan responden. Namun keterbatasan ini juga menjadi tantangan

tersendiri bagi pengabdi untuk lebih aktif dalam menyampaikan materi.
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7.1

BAB 7 : PENUTUP

Kesimpulan

1. Kegiatan terlaksana dan berjalan dengan baik sesuai dengan yang

direncanakan.
Kegiatan ini terdiri dari beberapa tahapan yaitu persiapan, pelaksanaan
yang meliputi pre-test, penyampaian materi terkait stunting, diskusi

tanya jawab dan post-test.

. Responden dalam kegiatan ini menunjukkan respon yang baik dan

antusias dengan kegiatan yang dilaksanakan. Hal ini terlihat dari
antusias responden untuk bertanya bertanya setelah penyampaian materi
dan beberapa responden membagikan informasi yang diperoleh di

media sosialnya.

. Hasil dari kegiatan yang telah dilaksanakan adalah adanya peningkatan

pengetahuan dan informasi terkait materi yang dapat dilihat dari

perbandingan hasil pre-test dan post-test.

7.2 Saran

1. Kegiatan ini diharapkan dapat dilanjutkan oleh kader ataupun tenaga

gizi puskesmas dengan baik.

2. Kegiatan ini sebaiknya dilaksanakan secara langsung, sehingga

komunikasi antar pemateri dengan responden dapat berjalan dengan

baik.

25



10.

11.

12.

DAFTAR PUSTAKA

Lamid A. Masalah Kependekan (Stunting) Pada Anak Balita: Analisis
Prospek Penanggulangan di Indonesia. Buletin Jendela Data Dan
Informasi Kesehatan. 2018.

WHO. Nutrition Landscape Information System (NLIS) Country Profile
Indicators. Interpretation Guide Switzerland: WHO Press; 2010.

Azrimaidaliza, Nursal DG, Rahmy HA, Asri R. Characteristics of Stunted
Children Aged 24-36 Months in Padang City. Malaysian Journal of Public
Health Medicine. 2019.

Kementerian Kesehatan RI. Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar Tahun
2018. Jakarta: Kementerian Kesehatan RI; 2018.

Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat. Prevalensi Balita Stunting di
Sumatera Barat Tahun 2017. Dinas Kesehatan Provinsi Sumatera Barat,
2017.

Dinas Kesehatan Kota Padang. Prevalensi Balita Stunting di Kota Padang
Tahun 2017. Dinas Kesehatan Kota Padang, 2017.

Rahmayana, Ibrahim I, Damayanti D. Hubungan Pola Asuh Ibu Dengan
Kejadian Stunting Anak Usia 24-59 Bulan di Posyandu Asoka Il Wilayah
Pesisir Kelurahan Barombong Kecamatan Tamalate Kota Makasar Tahun
2014. Public Health Science Journal. 2014;1(2).

Azrimaidaliza A, Nurmy K, Edison E. Pengetahuan dan Sikap Ibu
Mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di Kelurahan Koto Lalang.
Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas. 2012;7(1):2-9.

Azrimaidaliza, Asri R, Handesti M, Lisnayenti Y. Promosi Makanan Sehat
dan Bergizi Dalam Upaya Peningkatan Status Gizi Ibu Hamil. Jurnal
IlImiah Pengabdian Kepada Masyarakat. 2017;1(2):67-74.

Renyoet B, Hadju V, Rochimiwati S. Hubungan Pola Asuh Dengan
Kejadian Stunting Anak Usia 6-23 Bulan Di Wilayah Pesisir Kecamatan
Tallo Kota Makassar. Repository Hasanuddin University. 2013.

Azrimaidaliza, Asri R. The Estimation of Maternal Weight Gain During
Pregnancy With Birth Weight. Malaysian Journal of Nutrition. 2017.

Gemala I, Sulastri D, Azrimaidaliza. Perkembangan Anak Usia 6-24 Bulan
di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kecamatan Padang Timur Padang.
Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas. 2008;3(1):13-5.

26



13.  Khairany Y. Pengaruh Pola Asuh Ibu Terhadap Kejadian Stunting Balita
Usia 12-35 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang Tahun
2019. Repository Universitas Andalas. 2019.

27



Lampiran
Leafleat Stunting

Kenapa bisa terjadi
Stunting ?7?

€N

Kurangnya
pengetahuan ibu
mengenai
kesehatan dan
gizi pada saat
hamil dan
kebutuhan nutrisi
pada anak

Tidak
tercukupinya
kebutuhan gizi
bayi sejak dalam
kandungan hingga
2 tahun

O

Kurang menjaga
kebersihan
lingkungan yang
dapat menjadi
penyebab stunting
secara tidak
langsung

Pencegahan
Stunting

Masa Sebelum Kehamilan

Masa Kehamilan
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STUNTING

DENGAN MENGOPTIMALKAN
PENGASUHAN SEJAK 1000
HARI PERTAMA KEHIDUPAN

Apa itu “stunting”?

\' Kondisi gagal tumbuh pada balita
akibat kekurangan gizi kronis sejak
1000 Hari Pertama Kehidupan
(HPK)




Pre-Test dan Post-Test

Pemberdayaan Kader dan Edukasi
Kepada Ibu Hamil dan |bu Balita Dalam
Upaya Pencegahan Stunting Pada Balita
di Wllayah Kerja Puskesmas Pauh Kota
Padang Tahun 2020

* Waijib

Apakah lbu mengetahui apa itu stunting? *

D Ya
[ Tidak

Apakah ibu mengetahui apa penyebab anak stunting? *

D Ya
[ Tidak

Post-test Pemberdayaan Kader dan
Edukasi Kepada Ibu Hamil dan Ibu Balita
Dalam Upaya Pencegahan Stunting Pada
Balita di Wllayah Kerja Puskesmas Pauh
Kota Padang Tahun 2020

* Wajib

Post-test

Apakah lbu mengetahui apa itu stunting? *

O Ya
() Tidak

Apakah ibu mengetahui apa penyebab anak stunting? *
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Kepada Masyarakat),
Volume 1 No.2 (Jul-Des)
2017
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2018
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Stunting Pada Balita di
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Artikel di Jurnal Nasional
Terakreditasi
3 | Artikel ilmiah | Internasional
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media Lokal
masa
cetak
atau
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5 | Dokumentasi Video kegiatan
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Speaker/Invited | Nasional
) dalam temu Lokal
ilmiah
7 | Pembicaratamu | Internasional
(Visiting
Lecturer)
8 | Kekayaan Paten
Intelektual (KI) | Paten Sederhana
Perlindungan Varietas
Tanaman
Hak Cipta
Merk Dagang
Rahasia Dagang
Desain Produk Industri
Indikasi Geografis
Perlindungan Desain Tata
Letak
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mandiri

15.

Keterlibatan
mahasiswa

Jumlah mahasiswa yang
terlibat

* Checklist (V)

** Tuliskan dengan rinci luaran, seperti judul pengabmas, artikel, nama jurnal, tahun, volume, nomor atau

sesuai jenis luaran kemudian lampirkan berkas/dokumen
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