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PENDAHULUAN

Segala puji bagi Allah SWT tuhan semesta alam yang telah memberi kita rahmat dan karunia
yang tiada habis-habisnya. Berkat izin-Nya lah kita dapat melakukan aktivitas seperti biasanya.
Shalawat dan salam kita doakan kepada Rasulullah Muhammad SAW yang telah membawa manusia
dari zaman kegelapan menuju pelita yang benderang karena ilmu pengetahuan.

Pergerakan mahasiswa akan selalu ada dari generasi ke generasi berikutnya yang mewarnai
perjalanan pemerintahan ke arah yang lebih baik. Menjalankan peran dan fungsi mahasiswa sebagai
penggerak, mahasiswa memiliki peran penting dalam kemajuan bangsa, semua itu ada di tangan
mahasiswa. Perjuangan tidaklah semudah membalikkan telapak tangan, harus dibutuhkan kegigihan
dan ketabahan hati dalam menjalankan amanah yang sudah diberikan dan ujian yang akan datang
menimpa sehingga bisa tumbang. Namun segala menjadi indah ketika semua hal tersebut dilandasi
atas sikap ikhlas.

VISI

Menjadikan PHASPORT.COM Fakultas Farmasi Universitas Andalas sebagai UKMF yang
mewadahi mahasiswa farmasi di bidang olahraga khususnya.

MISI

1. Menciptakan organisasi yang harmonis
2. Mengembangkan dan menyalurkan bakat-bakat mahasiswa farmasi di bidang olahraga
3. Menerapkan fungsi UKMF PHASPORT.COM menjadi lebih maksimal

Kepengurusan UKMF PHASPORT.COM Fakultas Farmasi Universitas Andalas periode
2020 terdiri atas ketua, wakil ketua, sekretaris, bendahara, dan lima divisi, dengan jumlah pengurus
37 orang. Adapun divisi tersebut adalah Divisi Publikasi Dokumentasi dan Hubungan Masyarakat,
Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja, Divisi Futsal, Divisi Basket, serta Divisi Voli dan Panahan.

UKMF PHASPORT.COM Fakultas Farmasi akan menjalankan program kerja yang ditujukan
untuk membuktikan besarnya potensi mahasiswa Farmasi Universitas Andalas dalam melakukan
perubahan dan menjawab semua kebutuhan mahasiswa diatas demi tercapainya kehidupan
bermasyarakat dan bernegara yang lebih baik di masa depan.

KONDISI OBJEKTIF

UKMF PHASPORT.COM Fakultas Farmasi Universitas Andalas terdiri atas 37 pengurus yang
dipimpin oleh ketua, memiliki lima divisi.
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STRUKTUR KEPENGURUSAN
UKMF PHASPORT.COM FF UA

PERIODE 2020
Ketua . Arif Taufik Gunawan
Wakil Ketua : Suti Nur Fajrianthi
Sekretaris : Swari Tirtania
Bendahara : Tasya Ar Rahman

Divisi Publiksai Dokumentasi Hubungan Masyarakat (PDH)
Koordinator : Ridha Putri Marhammah
Anggota : Muhammad Ade Rakha
Hafifah Putri Jayusman
Annisa Trinanda Yuda
Rara Anjeli
Yasmin Nabila P.
Divisi Futsal
Koordinator : Muhammad Rafi Amrian
Anggota : Filza Husna
Azzah Janastisiah
Lira Prima Putri
Febi Mardia Ningsih
Sylvia Rizkyana
Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja

Koordinator : Muhammad Dzaki Ali Amran
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Anggota : Flsadipa Afrima Putri
Raisa Yofanka
Reyna Azizah Putri Mayari
Afifah Qomariah Munthe
Alyssa Azzahra
Annisa Agustina
Divisi Basket
Koordinator : Gilang Lukviarman
Anggota : Amaliza Apriyani
Fahira Tri Ananta
Resa Lailiani
Ulfany Luky Maisya
Fadhilatil Ulya
Anggita Fresilia
Divisi Voli dan Panahan
Koordinator : Alfathri Yunedi
Anggota : Nadia Sasenda
Mona Arisca
Wildatul Latifah
Meliani
Hesti Rachmawati Putri

Melvi Auliya Rifqi
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PERIODE 2020
1. Nama : Arif Taufik Gunawan
No. BP 11711012023
No. HP : 0852 7814 5863
TTL : Padang/28 Oktober 1999
Alamat : J1. Gunung Merapi no. 22
Email : arifgtaufikgunawan@gmail.com
Jabatan : Ketua
2. Nama : Suti Nur Fajrianthi
No. BP : 1711013036
No. HP : 0896 1859 7269
TTL : Purwajaya/30 Maret 1999
Alamat : J1.Pintu Angin, Cupak Tangah, Kecamatan Pauh
Email : sutinurfajrianthi@gmail.com
Jabatan : Wakil Ketua
3. Nama : Swari Tirtania
No. BP 11711011042
No. HP : 0811 6664 554
TTL : Padang/19 Agustus 1999
Alamat : J1. Kasuari no. 17
Email : swaritirtania@gmail.com
Jabatan : Sekretaris
4. Nama : Tasya Ar Rahman
No. BP : 1711011005
No. HP : 0813 5065 3136
TTL : Medan, 11 Maret 2000
Alamat : J1. Moh. Hatta (Kos Toko Dua Saudara)
Email : tasyaarrahman@gmail.com

Jabatan : Bendahara
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o DIVISI PDH

L Pendahuluan

1.I.  Kondisi Riil Divisi PDH
Divisi PDH merupakan salah satu divisi yang ada di dalam UKMF PHASPORT.COM yang
bergerak di bidang Publikasi, Dokumentasi, dan Hubungan dengan Masyarakat. Divisi ini
bertugas untuk menyebarkan informasi mengenai semua divisi dan kegiatan UKMF
PHASPORT.COM serta jembatan penghubung kerjasama dengan organisasi olahraga dengan
pihak luar dan sebagai penyelenggara acara UKMF PHASPORT.COM. Berikut merupakan
keanggotaan divisi PDH :

1. Nama : Ridha Putri Marhammah

Bp 21711012011

No.Hp : 082268811341

TTL : Padang, 25 Maret 1999
Alamat : J1. Pasir Sebelah No. 30 RT 02
E-mail : ridhaputri91@gmail.com

Jabatan : Koordinator Divisi PDH

2. Nama : Rara Anjeli
Bp : 1811013046
No.Hp : 085378581755
TTL : Curup, 18 April 2000
Alamat : Kosan Maharani, Jamsek.
E-mail : raraanjelil8@gmail.com

Jabatan : Sekretaris Divisi PDH

3. Nama : Hafifah Putri Jayusman
Bp : 1811012037
No.Hp : 081290869418
TTL : Jambi, 26 Februari 2000

Alamat : J1. Dr. Moh. Hatta No. 8b
E-mail : putrihafifahjayus@gmail.com
Jabaran : Bendahara Divisi PDH
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4. Nama : Muhammad Ade Rakha

Bp - 1811013044
No.Hp  :082170351966
TTL : Bukittinggi, 08 Maret 1999

Alamat  : Bunga Mas tahap 3
E-mail  :aderakha090@gmail.com
Jabatan  : Anggota Divisi PDH

5. Nama : Annisa Trinanda Yuda
Bp - 1811012027
No.Hp  :081371791618
TTL : Padang, 15 Januari 2000

Alamat  : Perum,Padang Sarai Permai R.2, Lubuk Buaya
E-mail ___: annisatrinandayd@gmail.com

Jabatan  : Anggota Divisi PDH

6. Nama : Yasmin Nabila Putri
Bp - 1811012034
No.Hp  :085374454733
TTL : Padang,15 Desember 1998
Alamat  : Komp.Anai Lestari,Kuranji

E-mail : yasminnabilaputri98(@gmail.com
Jabatan  : Anggota Divisi PDH

1.2. Program Kerja yang Terlaksana
NO | NAMA PROGRAM KERJA

1. Publikasi Kegiatan serta Spanduk dan Sertifikat Kepengurusan

Latar Belakang Kurangnya dokumentasi yang jelas terhadap kepengurusan
serta kegiatan yang diadakan selama kepengurusan di UKMF
PHASPORT.COM.

Tujuan Agar Keluarga Besar Mahasiswa Farmasi (KBMF)
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mengetahui tentang event-event yang diadakan oleh UKMF
PHASPORT.COM serta mengetahui struktur kepengurusan
UKMF PHASPORT.COM.

Aspek Kegiatan 1. Setiap kegiatan yang dilakukan oleh UKMF
PHASPORT.COM akan di publikasikan melalui media sosial
dan sosialisasi di Kafe Farmasi.

2. Spanduk kepengurusan dan sertifikat pengurus akan di

cetak.

Waktu e Publikasi Kegiatan : Kondisional sesuai tanggal

pelaksanaan kegiatan.

Spanduk Kepengurusan : Maret 2020.

Sertifikat Kepengurusan : Oktober 2020.

Tempat ¢ Publikasi Kegiatan : Instagram dan Line.
e Spanduk Kepengurusan : Fakultas Farmasi Universitas
Andalas.
Sasaran Pengurus dan KBMF.
Analisa SWOT - Strength

1. Adanya pengarsipan dari berbagai kegiatan dan
kepengurusan.
2. Memiliki anggota yang cukup berpengalaman di
bidang desain.
-Weakness
1. Dana yang diperlukan berasal dari pengurus saja.
2. Kesibukan meng-handle acara terkadang lupa untuk
publikasi.
-Opportunity
Peluang untuk mempublikasikan kegiatan dan pengurus
UKMF PHASPORT.COM agar lebih dikenal oleh KBMF dan
mahasiswa lain.

-Threat
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Kurangnya KBMF yang mengikuti perkembangan UKMF

PHASPORT.COM.
Parameter ® 90% dari total semua acara yang diangkatkan tersampaikan
Keberhasilan kepada KBMF.

e Spanduk Kepengurusan terpajang pada bulan Maret di
gedung Fakultas Farmasi, Universitas Andalas.

o Sertifikat Kepengurusan tercetak dan terbagikan kepada
seluruh pengurus UKMF PHASPORT.COM pada bulan
Oktober.

Realisasi 1. Proker ini berjalan baik dan 100% dari total semua acara
yang diangkatkan tersampaikan kepada KBMF dan di
publikasikan di media sosial UKMF PHASPORT.COM
seperti Instagram dan Line.

2. Spanduk kepengurusan tidak dicetak dan diganti dengan
ditampilkan melalui Instagram pada Sabtu, 07 November
2020 melalui Instagram UKMF PHASPORT.COM.

3. Sertifikat kepengurusan telah dibagikan kepada pengurus
dalam bentuk soft file pada Sabtu, 15 November 2020 melalui
grup Whatsapp UKMF PHASPORT.COM.

Evaluasi e Press releases kegiatan UKMF PHASPORT.COM ada
yang terlalu lama di publikasikan.

e Sejak bulan Agustus, sosial media line UKMF
PHASPORT.COM tidak bisa dibuka sehingga kegiatan
UKMF PHASPORT.COM tidak dapat dipublikasikan
melalui line.

e Spanduk kepengurusan tidak dipajang di gedung Fakultas
Farmasi Universitas Andalas dikarenakan pandemi Covid-
19.

o Sertifikat kepengurusan mengalami kemunduran dari
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jadwal awal yaitu dari bulan Oktober menjadi bulan
November dikarenakan adanya miss communication

mengenai tanda tangan kepada fakultas.

Rekomendasi e Publikasi kegiatan UKMF PHASPORT.COM dilakukan
pada saat kegiatan berlangsung seperti /ive report dan press
releases dibuat paling lambat seminggu setelah kegiatan
agar tidak ada kegiatan yang terlalu lama dipublikasikan..

e Akun line UKMF PHASPORT.COM dibuat baru dan jika
memungkinkan buat media sosial lain, seperti twitter atau
youtube, agar kegiatan UKMF PHASPORT.COM dapat
dipublikasikan lebih luas.

e Spanduk kepengurusan dibuat di awal kepengurusan dan
dipajang di gedung Fakultas Farmasi Universitas Andalas
jika perkuliahan sudah dilaksanakan secara luring.

o Sertifikat pengurus dibagikan di akhir kepengurusan dan
pastikan tidak ada kesalahan atau miss communication agar

sertifikat bisa dibagikan sesuai jadwal.

Biaya -

Penanggung Jawab | Ridha Putri Marhammah & Rara Anjeli

2. Q-Time Pengurus

Latar Belakang Sesama pengurus belum mengenal satu sama lain dan

meningkatkan ~ komunikasi  antar  pengurus = UKMF

PHASPORT.COM

Tujuan Menyatukan semangat dan mengikat kebersamaan antara
sesama pengurus untuk mencapai UKMF PHASPORT.COM
menjadi lebih baik.

Aspek Kegiatan Bentuk kegiatan berupa Quality time yang akan dilaksanakan

berdasarkan musyawarah dan kesepakatan pengurus.

Waktu Februari-Oktober 2020 (Selama kepengurusan minimal 2
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kali).
Tempat Kondisional.
Sasaran Pengurus UKMF PHASPORT.COM.
Analisa SWOT -Strength

Adanya keinginan untuk meningkatkan kekompakan dan kerja
sama antar sesama pengurus UKMF PHASPORT.COM.
-Weakness

Dana yang diperlukan berdasarkan dari pengurus saja.
-Opportunity

Peluang bagi pengurus untuk meningkatkan kekompakan dan
kerja sama, sehingga semua kegiatan menjadi lebih baik.

- Threat

Adanya kegiatan diluar organisasi UKMF PHASPORT.COM

yang menjadi halangan bagi anggota untuk menghadiri Q-

Time.
Parameter Terangkatnya acara minimal 2 kali selama kepengurusan dan
Keberhasilan kehadiran pengurus 90%.
Realisasi Proker ini berjalan dengan baik dan lancar pada:

e Minggu, 23 Februari 2020 yang bertempat di Pantai
Pasir Jambak serta kehadiran peserta sebanyak 90%,
dan

e Dilakukan secara online pada Jumat, 30 Oktober 2020
pukul 20.00 WIB s.d selesai melalui aplikasi Zoom
meetings serta kehadiran peserta sebanyak 100%.

Evaluasi e Kurangnya jumlah alat transportasi.

e Jarak dan waktu yang ditempuh untuk sampai ke
tempat tujuan lumayan lama.

e Adanya waktu yang kosong untuk anggota lain disela

pelaksanaan kegiatan selama panitia sedang menyusun
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rencana acara.

e Terkendala oleh jaringan yang buruk.

Rekomendasi e (-Time dilakukan sebanyak 3 kali, yaitu di awal, di

tengah dan di akhir kepengurusan.

e Pastikan jumlah kendaraan yang akan digunakan
mencukupi jumlah seluruh anggota UKMF
PHASPORT.COM yang ikut.

e Maksimalkan waktu yang digunakan saat pelaksanaan
acara sehingga anggota UKMF PHASPORT.COM
yang lain tidak merasa bosan.

e Sebelum mengikuti zoom meetings pastikan sudah
berada di tempat yang memiliki sinyal yang cukup
bagus.

Biaya -

Penanggung Jawab Annisa Trinanda Yuda

Phasma

Latar Belakang Kurangnya  penyebaran  informasi  terkait =~ UKMF
PHASPORT.COM dan terkait dunia keolahragaan di
lingkungan Farmasi Unand.

Tujuan Untuk meningkatkan eksistensi UKMF PHASPORT.COM di
lingkungan Farmasi Unand.

Aspek Kegiatan Pengisian Phasma dengan informasi berupa artikel, gambar,
foto yang berkaitan tentang UKMF PHASPORT.COM dan
dunia olahraga.

Waktu Satu kali dalam sebulan (minggu ke-2 atau ke-3).

Tempat Mading UKMF PHASPORT.COM di lantai 1 Fakultas
Farmasi Universitas Andalas.

Sasaran Mahasiswa farmasi dan civitas akademika.

Analisa SWOT - Strength
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Adanya sarana untuk menyampaikan informasi mengenai
UKMF PHASPORT.COM dan seputar dunia olahraga.

- Weakness

Kesibukan anggota terkadang menyebabkan pembaharuan

mading terhambat dari waktu yang telah di tetapkan.

- Opportunity

Peluang bagi UKMF PHASPORT.COM untuk
menyampaikan informasi mengenai UKMF
PHASPORT.COM dan seputar dunia olahraga.

- Threat

Rendahnya minat mahasiswa untuk membaca mading.

Parameter Adanya pembaruan informasi mading selama kepengurusan

Keberhasilan minimal 6 kali.

Realisasi Pembaruan informasi mading yang telah dilakukan sebanyak
17 kali yaitu pada :

1.Rabu, 19 Februari 2020 di mading UKMF
PHASPORT.COM, sayap kanan Lantai |1 Fakultas
Farmasi Universitas Andalas,

2. Senin, 16 Maret 2020 di mading UKMF
PHASPORT.COM, sayap kanan Lantai 1 Fakultas
Farmasi Universitas Andalas,

3. Senin, 13 April 2020 dengan jumlah 50 likes dan 1
comments (Instagram ),

4. Selasa, 14 April 2020 dengan jumlah 45 /ikes dan 1
comments (Instagram ),

5.Rabu, 15 April 2020 dengan jumlah 41 likes dan 1
comments (Instagram ),

6. Sabtu, 18 April 2020 dengan jumlah 37 /ikes dan 1
comments (Instagram),

7.Jumat, 17 Juli 2020 dengan jumlah 44 likes dan 1 comments
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(Instagram),

8. Jumat, 24 Juli 2020 dengan jumlah 27 likes dan 1 comments
(Instagram),

9.Jumat, 31 Juli 2020 dengan jumlah 34 /ikes dan 1 comments
(Instagram),

10. Sabtu, 08 Agustus 2020 dengan jumlah 37 likes dan 1
comments (Instagram),

11. Minggu, 23 Agustus 2020 dengan jumlah 28 /ikes dan 1
comments (Instagram),

12. Selasa, 15 September 2020 dengan jumlah 20 /ikes dan 1
comments (Instagram),

13. Jumat, 25 September 2020 dengan jumlah 24 /ikes dan 1
comments (Instagram),

14. Senin, 02 Oktober 2020 dengan jumlah 34 /ikes dan 1
comments (Instagram),

15. Jumat, 23 Oktober 2020 dengan jumlah 28 likes dan 2
comments (Instagram),

16.. Jumat, 30 Oktober 2020 dengan jumlah 30 /ikes dan 11
comments (Instagram), dan

17. Selasa, 17 November 2020 dengan jumlah 34 likes dan 9

comments (Instagram)

Evaluasi e Phasma dilakukan secara online melalui Instagram,
karena tidak memungkinkan untuk dipajang di mading
UKMF PHASPORT.COM.

e Sedikitnya jumlah likes dan comment pada Setiap

postingan Phasma Online yang di post di Instagram

UKMF PHASPORT.COM

Rekomendasi e Phasma dilakukan minimal 2 kali sebulan.

e Setiap pengurus me-repost postingan dari instagram

UKMF PHASPORT.COM untuk menambah /ike dan
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komen pada setiap postingan Phasma online.

Biaya Rp 39.500,-

Penanggung Jawab | Hafifah Putri Jayusman

E-Sport

Latar Belakang Karena perkembangan zaman pada saat ini olahraga tidak
hanya dengan latihan fisik namun juga bisa dengan bermain
game. Dengan adanya minat para KBMF dalam bermain game
kami selaku divisi PDH UKMF PHASPORT.COM ingin
mewadahi minat para KBMF dalam bermain game, dengan
mengadakan latihan E-sport rutin.

Tujuan Untuk meningkatkan silaturahmi antara KBMF dan
meningkatkan ~ skill ~ dalam  bermain  game  serta
mengembangkan hobi KBMF.

Aspek Kegiatan Latihan E-sport rutin (PUBG mobile dan Mobile legend)

Waktu Satu kali dalam satu bulan.

Tempat Kondisional.

Sasaran KBMF dan pengurus UKMF PHASPORT.COM.

Analisa SWOT -Strength
1.Adanya ~dukungan dari KBMF dan pengurus untuk
menjalankan E-sport.

2. Tingginya minat KBMF dalam bermain game (E-sport).
-Weakness

Tidak semua pengurus yang mengerti mengenai E-sport.
-Opportunity

Peluang meraih prestasi dengan adanya latihan bagi atlet yang
berbakat.

-Threat

Kurangnya kesempatan waktu bagi atlet untuk bermain
bersama.

Parameter Terlaksananya latihan rutin E-sport sekali dalam sebulan dan
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Keberhasilan mengikuti satu kali lomba E-sport.

Realisasi Terlaksananya latihan rutin E-sport sebanyak 14 kali pada :

1. Senin, 10 Februari 2020 di Kafe Farmasi diikuti oleh 5
orang atlet,

2. Jumat, 6 Maret 2020 di depan Laboratorium Farmakologi
diikuti oleh 5 orang atlet,

3. Jumat, 03 Juli 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

4. Senin, 06 Juli 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

5. Sabtu, 11 Juli 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

6. Minggu, 26 Juli 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

7. Senin, 24 Agustus 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

8./~ Senin, 07 September 2020 secara online diikuti oleh 5
orang atlet.

9. Rabu, 16 September 2020 secara online diikuti oleh 5
orang atlet,

10. Senin, 23 September 2020 secara online diikuti oleh 5
orang atlet,

11. Sabtu, 03 Oktober 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

12. Rabu, 07 Oktober 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

13. Rabu, 21 Oktober 2020 secara online diikuti oleh 5 orang
atlet,

14. Rabu, 04 November 2020 secara online diikuti oleh 5
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orang atlet,

Mengikuti tournament E-Sport sebanyak 1 kali pada :

1.  Sabtu, 01 Agustus 2020 secara online diikuti oleh 5
orang atlet (Juara 1 MCL).

Evaluasi e Untuk bulan April, Mei,dan Juni tidak dilaksanakan
karena terhalang oleh perkuliahan online.

o Atlet E-Sport yang mengikuti latihan rutin terbatas.

e Tidak ada mengikuti turnament E-Sport yang diadakan
oleh kampus atau organisasi lain dikarenakan jadwal
atlet yang tidak sesuai.

Rekomendasi e Latihan rutin £-Sport dilakukan minimal 2 kali
sebulan.

e Perbanyak atlet E-Sport yang mengikuti latihan rutin.

e Mengikuti turnament yang diadakan kampus atau
organisasi lain untuk mengasah skill atlet £-Sport.

Biaya -

Penanggung Jawab

Muhammad Ade Rakha & Ridha Putri Marhammah

Open Recruitment Pa

nitia INEX-P

Latar Belakang Karena akan diadakan agenda besar terkait keolahragaan di
Farmasi (INEX-P), diperlukan panitia yang bertanggung
jawab dan dapat bekerja sama.

Tujuan Untuk mendapatkan panitia yang bertanggung jawab dan
dapat bekerja sama.

Aspek Kegiatan Open recruitment panitia dengan adanya pengumpulan berkas
dan wawancara.

Waktu Maret-April 2020.

Tempat

Kondisional.
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Sasaran

KBMF dan mahasiswa angkatan 2019 yang mengikuti

kaderisasi.

Analisa SWOT

-Strength

Pengurus memiliki kapasitas dan kemampuan dalam
membentuk kepanitiaan acara INEX-P.

-Weakness

Sulitnya mendapatkan panitia yang bertanggung jawab.
-Opportunity

Peluang bagi UKMF PHASPORT.COM untuk mewadahi
KBMF dan mahasiswa angkatan 2019 yang ingin mengikuti
kepanitiaan di bidang keolahragaan.

-Threat

Sedikitnya minat KBMF untuk mengikuti kepanitiaan.

Parameter

Keberhasilan

Terbentuknya panitia INEX-P 2020.

Realisasi

Open Recruitment panitia INEX-P 2020 telah dibuka pada :
- Senin, 16 Maret 2020 untuk gelombang ke-I, dan
+ Senin, 06 April 2020 untuk gelombang ke-II

Evaluasi

Open Recruitment panitia INEX-P berjalan dengan baik dan
sudah terbentuk panitia INEX-P 2020.

Rekomendasi

Pertahankan kinerja pengurus dalam menjalankan program

kerja ini agar berjalan lancar.

Biaya

Rp 40.000,-

Penanggung Jawab

Ridha Putri Marhammah & Muhammad Ade Rakha

Kunjungan ke UKO (Unit Kegiatan Olahraga) Unand dan UKO Fakultas Lain

Latar Belakang Kurangnya silaturrahmi dan study comparative antara UKMF
PHASPORT.COM dengan UKO Unand maupun UKO
Fakultas Lain.

Tujuan 1.  Untuk menjalin  silaturrahmi  antara ~ UKMF

PHASPORT.COM dengan UKO Unand dan UKO Fakultas
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Lain.
2. Sebagai wadah sharing (berbagi) cerita dan pengalaman

dalam bidang olahraga di lingkungan Universitas Andalas.

Aspek Kegiatan Pertemuan, diskusi antara kedua unit, berbagi cerita dan
pengalaman.

Waktu Februari - Oktober 2020.

Tempat UKO Unand dan UKO Fakultas Lain.

Sasaran Pengurus UKMF PHASPORT.COM dan pihak terkait.

Analisa SWOT -Strength

Adanya keinginan dari UKMF PHASPORT.COM untuk
membentuk relasi dan menjalin silaturahmi.

-Weakness

Sulitnya menyesuaikan waktu antar sesama pengurus UKMF
PHASPORT.COM.

-Opportunity

Peluang untuk mengadakan latihan bersama dan menambah
relasi.

-Threat

Sulitnya menyesuaikan waktu antara pengurus UKMF
PHASPORT.COM dengan pengurus UKO Unand atau UKO
Fakultas Lain yang akan dikunjungi.

Parameter Terlaksananya kunjungan ke UKO Unand dan kunjungan ke
Keberhasilan UKO Fakultas Lain selama masa kepengurusan, serta
kehadiran pengurus sebanyak 85%.

Realisasi Kunjungan UKO dan UKO Fakultas Lain (UKOS Fakultas
Teknik) telah terlaksana pada:

e Kunjungan ke UKO Unand dilaksanakan pada Sabtu,
14 November 2020 pukul 16.00 WIB, dan

e Kunjungan UKO Fakultas Lain (UKOS Fakultas
Teknik) dilaksanakan pada Sabtu, 03 Oktober 2020
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pukul 20.00 WIB
Kunjungan ini dilakukan secara onl/ine melalui aplikasi Zoom
meetings.

Evaluasi e Adanya kendala jaringan yang buruk baik dari anggota
UKMF PHASPORT.COM maupun anggota UKO
Unand dan UKO Fakultas Lain.

e Untuk kunjungan ke UKO Unand dilaksanakan pada
bulan November dikarenakan adanya pergantian
pengurus dari pihak UKO Unand.

Rekomendasi e Sebelum menghadiri zoom meetings pastikan setiap
anggota berada di tempat yang memiliki sinyal yang
cukup bagus.

e Lakukan konfirmasi lebih awal dengan pihak UKO
Unand terkait kunjungan yang akan dilakukan.

e Kunjungan ke UKO Fakultas Lain dilakukan minimal 2
fakultas.

Biaya -

Penanggung Jawab

Yasmin Nabila Putri & Hafifah Putri Jayusman

1.3. Program Kerja yang Tidak Terlaksana

NO

NAMA PROGRAM KERJA

1.

PHARCOM (Pharmacy Competition)

Latar Belakang

Perlunya agenda besar yang menampung hobi dari KBMF dan
mahasiswa baru yang sedang mengikuti kaderisasi dalam

bidang olahraga.

Tujuan

Untuk mempererat tali silaturahmi dan meningkatkan
kekompakan antar angkatan (KBMF) dan mahasiswa baru

yang sedang mengikuti kaderisasi.

Aspek Kegiatan

Mengadakan pertandingan olahraga (basket, futsal, voli, bulu
tangkis, dan tenis meja) antar angkatan (KBMF) dan
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mahasiswa baru yang sedang mengikuti proses kaderisasi.

Waktu Agustus-September 2020.
Tempat Kondisional.
Sasaran KBMF dan mahasiswa baru yang sedang mengikuti
kaderisasi.
Analisa SWOT -Strength
Adanya  pengurus  sebagai  sumber daya  untuk
menyelenggarakan kegiatan.
-Weakness
Minimnya sumber dana selain dari pengurus.
-Opportunity
Tolak ukur untuk melihat bakat dan minat KBMF dan
mahasiswa baru yang sedang mengikuti kaderisasi di bidang
olahraga.
-Threat
Rendahnya antusias KBMF dan sulitnya mencari tempat.
Parameter Terlaksananya seluruh rangkaian acara PHARCOM dan
Keberhasilan keikutsertaan KBMF dan mahasiswa baru yang mengikuti
kaderisasi minimal 1 tim perangkatan di tiap bidang.
Realisasi Kegiatan PHARCOM ditiadakan.
Evaluasi Program kerja ini tidak dapat dilaksanakan karena terhalang
oleh pandemi COVID-19.
Rekomendasi Agendakan kegiatan PHARCOM yang bisa dilakukan secara

online, misalnya:
o Diadakannya lomba E-Sport seperti game Mobile
legends, Free fire, PUBG, dll.

. Diadakannya game Juara 1 seputar dunia olahraga.

Estimasi Biaya

Rp 258.000,-

Penanggung Jawab

Ridha Putri Marhammah & Yasmin Nabila Putri
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II.  Pengeluaran Divisi PDH

No Rincian Biaya Harga Total
1. PHASMA (PHASport MAding)
e Karton Manila 3 buah Rp. 7.500,-
Rp. 5.000,-
e Pin Mading
Rp. 7.000,-
e Kertas Origami Rp. 2.000,-
Rp. 6.000,-
e Kertas Marmer Rp. 4.000.-
Y Selotlp Rp 5000,'
Rp. 39.500,-
e Karton 2 lembar
e Print artikel
2. Open Recruitment Panitia INEX-P
e Fotocopy Formulir Pendaftaran Rp. 40.000,-
Rp. 40.000,-
Total Rp. 79.500,-
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Fobuy
Fémas Universtas Al

LAMPIRAN
1. Publikasi Kegiatan serta Spanduk dan Sertifikat Kepengurusan

1.1 Spanduk Kepengurusan

phasport.ffua v

STRUKTUR KEPENGURUSAN
UKMF PHASPORT.COM
2019/2020

BB SERTIFIKAT UKMF P
W
b4 |

SERTIFIKAT

amu'alaikum re diberkan hepada

‘bagai
KETUA
UKMF PHASPORT.COM Faleultas Farmasi
Universitas Andalas Periode 2020

Waalaikumsalam , makai

kak, makasil kaakk () 8@

ssalam kak, makasih kak € S

Naalaikumsalam kak, makasii kak

Waalaikui kak, ma
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*Beda Lari dan Jogging®

NEW NORMAL
ESSENTIALS

2) Standing Yoga Pose

Alternatit ik

¥ Digunakan setelah
ads hand sanitizer
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S. Open Recruitment Panitia INEX-P
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KUNJUNGAN LEMBAGA

e

UKMF PHASPORT.COM
KE UKO UNAND

Qv

Liked by gilanglukviarman and 2 others

phasport.ffua [Press Release]

Telah dilaksanakan kunjungan lembaga UKMF PHASPORT.COM
ke UKO UNAND pada

Hari/tanggal : Sabtu, 14 November 2020

Via : Zoom Meeting

Lo
UKMF PHASPORT.COM
PHASPORT, JAYA! JAYA! JAYA!

Kunjungan Ke UKO Unand Dan UKOS Fakultas lain

@ ]

PRESS RELEASE

Kunjungan Lembaga
UKMF PHASPORT.COM ke UKOS Fakultas Teknik

S R

Liked by gilanglukviarman and 16 others
phasport.ffua [Press Release]

Telah dilaksanakan kunjungan lembaga UKMF PHASPORT.COM
ke UKOS Fakul eknik pada

Hari/tanggal : Sabtu, 3 Oktober 2020

Via : Zoom Meeting

Lol
UKMF PHASPORT.COM
PHASPORT, JAYA! JAYA! JAYA!

See Translation
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Absen Kunjungan ke UKO
Sheet1 e
A B c D
I Timestamp Hari/tanggal NAMA
2 14/11/2020 16:04:28 11/14/2020 Amaliza Apriyani UKMF PHASPORT.COM
3 14/11/2020 16:04:37 11/14/2020 Raisa Yofakn UKMF PHASPORT.COM
4 14/11/2020 16:04:41 11/14/2020 Febi mardia ningsih LUKEMF PHASPORT.COM
5 14/11/2020 16:04:44 11/14/2020 ALYSSA AZZAHRA UKMF PHASPORT.COM
-] 14/11/2020 16:04:52 11/14/2020 Filza Husna UKMF PHASPORT.COM
7 14/11/2020 16:0512 11/14/2020 Raisa Yofanka UKMF PHASPORT.COM
8 14/11/2020 16:05:49 11/14/2020 Alfathri Yunedi UKMF PHASPORT.COM
a 14/11/2020 1610551 11/14/2020 Melvi Auliya Rilgi UKEMF PHASPORT. COM
10 14/11/2020 16:06:03 11/14/2020 Muhammad Dzaki All Amran UKMF PHASPORT.COM
1 14/11/2020 16:06:05 11/14/2020 Gilang Lukviarman UKMF PHASPORT.COM
12 14/11/2020 16:06:13 11/14/2020 Annisa Trinanda Yuda UKMF PHASPORT.COM
13 14/11/2020 16:07:2% 11/14/2020 Hesti Rachmawati Putri UKMF PHASPORT.COM
14 14/11/2020 16:07:58 11/14/2020 Hafifah Putri Jayusman LIKMF PHASPORT.COM
15 14/11/2020 16:.08:02 11/14/2020 Yasmin Nabila Putri UKMF PHASPORT.COM
16 14/11/2020 16:08:08 11/14/2020 Nadia Sasenda UKMF PHASPORT.COM
7 14/11/2020 16:09:13 11/14/2020 Rara Anjeli UKMF PHASPORT.COM
18 14/11/2020 161176 11/14/2020 M. Rafi Amrian UKMF PHASPORT.COM
19 14/11/2020 16:12:13 11/14/2020 Resa Lailiani LUKMF PHASPORT.COM
20 14/11/2020 1612:58 11/14/2020 Suti Nur Fajrianthi UKMF PHASPORT.COM
21 14/11/2020 16:13:37 11/14/2020 Sylvia Rizkyana UKMF PHASPORT.COM
22 14/11/2020 16:13:55 11/14/2020 Angaita fresilia LUKMF PHASPORT.COM
23 14/11/202016:14:33 11/14/2020 Wildatul Latifah UKMF PHASPORT.COM
24 14/11/2020 16:15:20 11/14/2020 Mona Arisca LUKMF PHASPORT.COM
25 14/11/2020 161620 11/14/2020 Amirna Dewi Putri UKQO UNAND
26 14/11/2020 16:16:39 11/14/2020 Fadhilatil Ulya UKMF PHASPORT.COM
) 14/11/2020 161922 11/14/2020 Swari Tirtania UKMF PHASPORT.COM
28 14/11/2020 16:20:03 11/14/2020 Lira Prima Putri UKMF PHASPORT.COM
29 14/11/2020 16:28:35 11/14/2020 Azzah Janastisiah UKMF PHASPORT.COM
30 14/11/2020 16:31:15 11/14/2020 Tasya Ar Rahman UKMF PHASPORT.COM
N 14/11/2020 16:33:49 11/14/2020 Yogi yolanda UKO UNAND
32 14/11/2020 16:3%9:46 11/14/2020 Ridha PutriMarhammah UKMF PHASPORT.COM
33 14/11/2020 16:39:51 11/14/2020 Reyna Azizah putri Mayari UKMF PHASPORT.COM
34 14/11/2020 16:45:21 11/14/2020 Annisa Agustina UKEMF PHASPORT.COM
35 14/11/2020 16:54:25 11/14/2020 Meliani UKMF PHASPORT.COM
36 14/11/2020 172913 11/14/2020 Elhadina UKO UNAND
7 14/11/202017:29:41 11/14/2020 Prigki Manda UKQ UNAND
38 14/11/202017:31:12 11/14/2020 |bnu Hadl UKO UNAND
39 14/11/202017.32:36 11/14/2020 Hali sardi UKO UNAND
40 14/11/2020 17:32:45 11/14/2020 Afifah Qomariah Munthe UKMF PHASPORT.COM
4 14/11/2020 17:34:20 11/14/2020 Muhammad ade rakha UKMF PHASPORT.COM
42 14/11/202017:41:18 11/14/2020 Lassri Indriyani UKO UNAND
43 14/11/2020 17:43:04 11/14/2020 Gilang Lukviarman UKMF PHASPORT.COM
A 14/11/2020 17:44:25 11/14/2020 ALYSSA AZZAHRA LUKEMF PHASPORT.COM
45 14/11/2020 17:44:34 11/14/2020 Ulfany Luky Maisya UKMF PHASPORT.COM
46 14/11/2020 17:45:21 11/14/2020 Arif Taufik Gunawan UKMF PHASPORT.COM
4 14/11/2020 17:47:16 11/14/2020 Elsadipa Afrima Putri UKMF PHASPORT.COM
48 14/11/2020 17:53:48 11/14/2020 FAHIRA TRI ANANTA UKMF PHASPORT.COM
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Absen Kunjungan ke UKOS Fakultas Teknik

Sheetl eet: -
A B

1  Timestamp NAMA
2 03/10/2020 16:00:13 Ridha Putri Marhammah
3 03/10/2020 16:01:41/Nadia Sasenda
4 03/10/2020 16:01:52 Yasmin Nabila Putri
5 03/10/2020 16:03:12 Rara Anjeli
6 03/10/2020 16:03:49 Wil datul Latifah
7 03/10/2020 16:04:51 Melvi Auliya Rifgi
8 03/10/2020 16:05:03 Mona Arisca
9 03/10/2020 16:06:05 Gilang Lukviarman
10 03/10/2020 16:06:13 Annisa Trinanda Yuda
11 03/10/2020 16:07:29 Filza Husna
12 03/10/2020 16:07:44 Hafifah Putri Jayusman
13 03/10/2020 16:07:47 Hesti Rachmawati Putri
14 03/10/2020 16:07:58 Febi mardia ningsih
15 03/10/2020 16:08:13 Raisa Yofanka
16 03/10/2020 16:09:21/ M.Rafi Amrian
17 03/10/2020 16:10:13 Resa Lailiani
18 03/10/2020 16:11:20 Meliani
19 03/10/2020 16:12:17 Sylvia Rizkyana
20 03/10/2020 16:12:35 Arif Taufik Gunawan
21 03/10/2020 16:12:38 Alfathri Yuned
22 03/10/2020 16:12:50 Muhammad Dzaki Ali Amran
23 03/10/2020 16:13:09 Fadhilatil Ulya
24 03/10/2020 16:13:27 Swari Tirtania
25 03/10/2020 16:15:23 Elsadipa Afrima Putri
26 03/10/2020 16:28:45 Azzah Janastisiah
27 03/10/2020 16:31:16 FAHIRA TRI ANANTA
28 03/10/2020 16:33:41 Amaliza Aprivani
29 03/10/2020 16:33:35 Reyna Azizah putri Mayari
30 03/10/2020 16:50:21 Annisa Agustina
31 14/11/2020 16:54:31 Suti Nur Fajrianthi
32 14/11,/2020 16:56:40 Tasya Ar Rahman
33 14/11/2020 17:22:29 Muhammad ade rakha
34 14/11/2020 17:23:30 ALYSSA AZZAHRA
35 14/11/2020 17:31:44 Ulfany Luky Maisya
36 14/11/2020 17:32:21 Anggita Fresilia
37 14/11/2020 17:35:12 Lira Prima Putri
38 14/11/2020 17:36:37 Afifah Qomariah Munthe
39
40
41

42
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SURAT KEPUTUSAN PANITIA INEX-P 2020 FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS

ANDALAS TAHUN 2020
Nomor : 023/SK/PHASPORT.COMFFARMASIUA/IV /2020
Tanggal : 19 April 2020

RESHUFFLE PENETAPAN KEPANITIAAN INEX-P 2020
FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS ANDALAS

PERIODE 2020
Ketua : Gilang Lukviarman
Sekretaris : Rara Anjeli
Bendahara :Feby Mardia Ningsih

Divisi Acara
Koordinator : Alfathri Yunedi

Anggota : Meliani
Alyssa Azzahra
Putri Salsabila Eka R.S
Sehan Ohisa B
Zahra Shafira
Joyce Artha Roslina S.
Yasherly Permata Sari
Andhika Joellio Putra
Afni Rahmatika

Divisi Perlengkapan
Koordinator : Muhammad Ade Rakha
Anggota : Reyna Azizah PM
Anggita Fresilia
Athallah Fakhriardi
Fachri Khatlis
Muhammad Afif
Vony Asyahira A

Divisi Konsumsi

Koordinator : Muhammad Rafi Amrian

Anggota : Filza Husna
Hana Nurul Salsabila
Febria Azzahra
Putti Yulia
Rafika Adrine

Divisi Kestari

Koordinator : Raisa Yofanka

Anggota : Retno Permata A
Reghina Dwita
Arsy Nurfatiha A
Riskana Soraya

Divisi MPD (Media, Publikasi Dan
Dokumentasi)

Koordinator : M. Dzaki Ali Amran
Anggota : Annisa Trinanda Yuda

Dinda Fadila

Nurul Hidayah
Rifka Juliyatur R.
Nur Alima Husna
Natasya Khaira Putri
Cut Ranggina A.
Resna Renita

Alya Athika Zahrah

Divisi Danus
Koordinator : Hesti Rachmawati Putri
Anggota : Yasmin Nabila Putri

Fadhilatul Ulya
Salsadina

Anggia Nabila Utami
Feby Fransisca Yalani
Winda Pramadita
Kasih Permata Sari
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Sahara Putri Patricia Sylvia Rizkyana
Yessi Wulandari Rabiul Fajri
Ghada Nabila G.L.
Divisi Humas Maulicia
Koordinator : Ulfany Luky Maisya Ml'lharnmad Imanullah A.
Anggota : Zarima Qotiah Olind Jennyfer

Inayah Wulandari

Ditetapkan di : Padang
Pada tanggal : 19 April 2020

PENGURUS PHASPORT.COM FAKULTAS FARMASI UNAND
PERIODE 2019/2020

Arif Taufik Gﬁnawan

Ketua
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I1.1.

DIVISI FUTSAL

Pendahuluan

Kondisi Riil Divisi Futsal
Divisi Futsal merupakan salah satu divisi yang ada di dalam Unit Kegiatan
Mahasiswa Fakultas (UKMF) PHASPORT.COM. Divisi ini bertugas dan berfungsi
untuk mewadahi mahasiswa Fakultas Farmasi Universitas Andalas untuk
mengembangkan bakat serta hobi nya dalam bidang olahraga futsal. Saat ini divisi
futsal beranggotakan 6 orang yang dikoordinatori oleh 1 orang. Berikut merupakan

keanggotaan divisi futsal :

1. Nama : M. Rafi Amrian
No.BP - 1811013024
No.hp : 082191707719
TTL : Bengkulu/ 28 September 2000
Alamat : Siteba
E-mail : rafipetr@gmail.com
Jabatan : Koordinator
2. Nama : Filza Husna
No.BP - 1811012036
No.Hp : 081363056313
TTL : Padang Sibusuk/ 17 Maret 2000
Alamat : Kos Baiti Jannati
E-mail :filzahusnaal @gmail.com
Jabatan : Sekretaris
3. Nama : Febi Mardia Ningsih
No.BP : 1811012048
No.HP : 082391686312
TTL : Dumai/ 12 Februari 2000
Alamat : JI. Moh Hatta No 92
E-mail : febii.mardia@gmail.com

Jabatan : Bendahara
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4. Nama : Sylvia Rizkyana
No.BP : 1811012016
No.HP : 0878 0405 5763
TTL : Bekasi / 23 Oktober 2001
Alamat : Pasar Baru
E-mail : sylviarizkyana23@gmail.com
Jabatan : Staff

5. Nama : Lira Prima Putri
No.BP : 1811012002
No.HP : 0813 7090 7329
TTL : Medan/ 28 Oktober 2000
Alamat : JI. Dr Moh Hatta No 14
E-mail : liraprima@icloud.com
Jabatan : Staff

6. Nama : Azzah Janastasiah
No.BP : 1811013036
No.HP : 0838 6961 3773
TTL : Pekanbaru / 11 Agustus 2000
Alamat : JI. Durian Taruang
E-mail : azzah.janastasiah(@gmail.com
Jabatan : Staff

1.2. Program Kerja yang Telah Terlaksana

NO | NAMA PROGRAM KERJA
1 | Latihan Rutin

Atlet harus melakukan latihan rutin sebagai pembekalan

Latar Belakang o . .
agar lebih siap diturunkan disetiap turnamen
Sebagai sarana untuk menyalurkan bakat dan hobi serta

. menjalin silaturahmi antarmahasiswa farmasi (KBMF)

Tujuan ) . i
dan mahasiswa baru farmasi yang sedang mengikuti
kaderisasi dibidang olahraga futsal

Aspek Kegiatan Latihan rutin untuk atlet mahasiswa farmasi (KBMF) dan
mahasiswa baru farmasi yang sedang mengikuti
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kaderisasi

Waktu Satu kali seminggu selama masa kepengurusan

1. Lapangan Futsal Unand

Tempat
2. Kondisional
Mahasiswa farmasi (KBMF) & mahasiswa baru farmasi
Sasaran o .
yang sedang mengikuti kaderisasi
o Strength : Terbentuknya pengurus yang kompak dan
bertanggungjawab dalam memberikan wadah latihan
kepada atlet futsal
o Weakness : Kurangnya persiapan pengurus dalam
mewadahi latihan
Analisa SWOT

e Opportunity : Terbentuknya tim yang memiliki
keharmonisan dan dapat memperoleh kemenangan
disetiap turnamen

e Threat : Lokasi lapangan yang belum pasti dan
kurangnya disiplin atlit untuk mengikuti latihan

Terlaksana 15 kali total latihan dengan minimal 10 orang

P ter Keberhasil . B .
araps = TR atlit dan 50% pengurus divisi futsal yang hadir

Telah terlaksana latihan rutin sebanyak 3 kali, dengan
rincian

1. 14 Februari 2020, jumlah atlet 13 orang, jumlah
pengurus 6 orang

2. 28 Februari 2020, jumlah atlet 12 orang, jumlah
pengurus 5 orang

3. 6 Maret 2020, jumlah atlet 10 orang, jumlah

Realisasi pengurus 5 orang

Telah dialihkan kegiatan latihan rutin futsal menjadi
pemberian materi futsal (pamflet) diakun instagram
UKMF PHASPORT.COM (phasport.ffua) , dengan
rincian :

1. 10 Agustus 2020 : Tips Latihan Sederhana untuk
Meningkatkan Kontrol Bolamu. Like : 27.
Comment : 0
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2. 17 Agustus 2020 : Tips Mengatasi Demam
Panggung. Like : 39. Comment 0

3. 24 Agustus 2020 : Prinsip Menyerang Dalam Futsal.
Like : 24. Comment : 4

4. 1 September 2020 : Tips untuk Pivot. Like : 20.
Comment : 0

5. 8 September 2020 : Tips untuk Anchor. Like : 22.
Comment : 0

6. 16 September 2020 : Cara Sederhana Meningkatkan
Kondisi Fisik Anak Futsal. Like : 19. Comment : 0

7. 23 September 2020 : 4 Peraturan Futsal Terbaru dari
FIFA. Like : 26. Comment: 0

8. 4 Oktober 2020 : Tips untuk Flank. Like : 21.
Comment : 0

9. 14 Oktober 2020 : Tips melakukan Tendangan
Penalti. Like: 23. Comment : 0

10. 19 Oktober 2020 : Tips Melatih Kecepatan pada
Pemain Futsal. Like : 25. Comment: 0

11. 26 Oktober 2020 : 4 Penanganan Utama Cedera
Engkel pada Pemain Futsal. Like: 26. Comment: 0

12. 31 Oktober 2020 : Teknik Menangkap Bola. Like:
24. Comment : 1

Luring:

¢ [okasi lapangan harus diperhatikan dan diumumkan
sehari sebelum jadwal latihan. Waktu latihan harus
disesuaikan mengingat kesibukan atlet dan pengurus.

Evaluasi

vatast Daring :

e Waktu upload pamflet harus lebih teratur, satu kali
seminggu. Penampilan pamflet kurang menarik, harus
dibuat lebih kreatif lagi.

Luring:

e [okasi lapangan diusahakan untuk disekitar
lingkungan UNAND agar memudahkan atlet dan
pengurus untuk mengikuti latihan

Rekomendasi
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Daring :

e Pembuatan pamflet harus semenarik mungkin dan
memberikan materi yang terupdate sehingga menarik
perhatian KBMF untuk membacanya.

e Pemberian materi pamflet berupa video teknik-teknik
futsal agar menarik perhatian yang membacanya.

Biaya -

Penanggung Jawab M.Rafi Amrian dan Filza Husna

2 Mengikuti Turnamen Futsal

Latar Belakan Atlet farmasi perlu memiliki pengalaman dan mengukur
& kemampuan disetiap turnamen

Meningkatkan skill, pengalaman dan eksistensi
mahasiswa farmasi (KBMF) dan mahasiswa baru farmasi
yang sedang mengikuti kaderisasi dibidang olahraga
futsal

Tujuan

Adanya utusan dart UKMF PHASPORT.COM untuk

Aspek Kegiatan @engikuti Pertar.ldingan yang ada baik i.tu diman .
lingkup Universitas Andalas maupun diluar Universitas

Andalas.

1. Dies Natalis UNAND (September)
Waktu 2. INEX-P (Kondisional/ Agustus-Oktober)

3. FRESH (November)

Tempat Kondisional

Atlet futsal fakultas farmasi (KBMF) & mahasiswa baru

Sasaran . o .
farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi

o Strength :Membentuk pengurus yang gigih dan
kompeten dalam mencari informasi dan mengurus
dalam turnamen futsal

e Weakness : Kurangnya dana yang dimiliki dan waktu
pertandingan sering bersamaan dengan kegiatan dari
fakultas

Analisa SWOT

e Opportunity : Terbentuknya atlet yang kuat dan
berbakat dalam mengikuti turnamen futsal
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e Threat :Kurangnya pengalaman dan loyalitas dari
atlet yang ada.

Mengikuti 3 kali turnamen dan 1 kali lolos babak

Parameter Keberhasilan T
penyisihan grup

¢ Belum mengikuti turnamen yang tercantum di dalam
list.

e Mengikuti 1 kali turnamen di luar /ist, dengan

. rincian:
Realisasi

Dentistry Cup X, Universitas Baiturrahmah, pada tanggal
11 Maret 2020. Berhasil masuk ke babak 4 besar (semi
final). Turnamen ditunda sampai batas waktu yang tidak
ditentukan.

Proker ini tidak dilanjutkan karena kondisi perkuliahan

Evaluasi
valuast dilakukan secara daring akibat dampak dari COVID-19.

e = Mengikuti turnamen dengan mengutus atlet yang

benar-benar ingin mengikuti turnamen dan memiliki

skill.
Rekomendasi
e Pada kepengurusan selanjutnya, bisa membentuk tim

futsal yang kuat dan tangguh dan bisa memenangkan
perlombaan.

Biaya -

PenanggunglJawab Azzah Janastisyah dan Lira Prima Putri

1.3. Program Kerja yang Tidak Terlaksana

NO | NAMA PROGRAM KERJA

1 Mengadakan Turnamen Futsal (PHARCOM)

Munculnya solidaritas dan keinginan untuk bersaing
Latar Belakang antarmahasiswa farmasi (KBMF) dan mahasiswa baru
farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi

Mempererat tali silaturahmi antarmahasiswa farmasi
Tujuan (KBMF) dan mahasiswa baru farmasi yang sedang
mengikuti kaderisasi
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UKMF PHASPORT.COM akan mengadakan turnamen

Aspek Kegiatan antarmahasiswa farmasi (KBMF) dan mahasiswa baru
farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi
Waktu Kondisional
Tempat Kondisional
S Mahasiswa farmasi (KBMF) dan mahasiswa baru farmasi
asaran o N
yang sedang mengikuti kaderisasi
o Strength : Terbentuknya pengurus yang kompak dan
memiliki jiwa kompetisi dalam kegiatan
o Weakness : Kurangnya persiapan acara oleh panitia itu
sendiri
Analisa SWOT

e Opportunity : Menjadi pedoman dan pelajaran untuk
mahasiswa farmasi (KBMF) dan mahasiswa baru
farmasi yang sedang mengikuti kaderisasi dalam
mengikuti turnamen diluar lingkungan farmasi.

o Threat : Waktu dan tempat pelaksanaan

Parameter Keberhasilan

Terlaksananya 1 kali turnamen antarmahasiswa farmasi
(KBMF) dan mahasiswa baru farmasi yang sedang
mengikuti kaderisasi

Realisasi -

Evaluasi Proker ini ditiadakan karena kondisi perkuliahan
dilakukan secara daring akibat dampak dari COVID-19.
Proker ini bisa dijalankan oleh kepengurusan selanjutnya

Rekomendasi dengan perencanaan program kerja untuk 2 kemungkinan

jika kuliah luring atau daring dengan ide-ide yang lebih
baik.

Estimasi Biaya

Rp 600.000,-

PenanggunglJawab

Sylvia Rizkiyana

Mengadakan Turnamen Futsal (INEX-P)

Latar Belakang

Perlunya solidaritas mahasiswa farmasi Universitas
Andalas dengan mahasiswa kesehatan lainnya se-
Sumatera Barat dibidang olahraga futsal
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Mempererat tali silaturahmi antar tim futsal se- Sumatera
Barat dalam bidang olahraga futsal

Aspek Kegiatan UKMF PHASPORT.COM akan mengadakan turnamen
antarmahasiswa kesehatan se-Sumatera Barat

Waktu Kondisional ( Agustus-Oktober )

Tempat Kondisional

Sasaran Mahasiswa kesehatan se-Sumatera Barat

Analisa SWOT o Strength : Adanya pengurus yang kompak dan bisa

bertanggung jawab dalam kegiatan

o Weakness : Kurangnya keseriusan dan kedisiplinan
dari panitia acara

e Opportunity: Menambah relasi antarmahasiswa

kesehatan se-Sumatera Barat

o Threat: Waktu dan tempat pelaksanaan

Parameter Keberhasilan

Terlaksananya 1x turnamen futsal mahasiswa kesehatan
se-Sumatera Barat

Realisasi .

Evaluasi Proker ini ditiadakan karena kondisi perkuliahan
dilakukan secara daring akibat dampak dari COVID-19.

Rekomendasi Proker ini bisa dijalankan oleh kepengurusan selanjutnya

dengan perencanaan program kerja untuk 2 kemungkinan
jika kuliah luring atau daring dengan ide-ide yang lebih
baik.

Estimasi Biaya

Rp. 0-

PenanggunglJawab

Febi Mardia Ningsih

I1. Pengeluaran Divisi Futsal
No Program Rincian Jumlah Harga Satuan Total
Kerja
1 | Latihan Rutin - - - Rp 0.-
2 Mengikuti - - - Rp 0,-
Turnamen
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Turnamen
Futsal
(INEX-P)
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% phasport.ffua

Tips Latihan sederhana
untuk Meningkatkan
Kontrol Bolamu

W

phasport.ffua [Pamflet F ]|
Halo KBMF %

g % Disukai cleh filzahusnaaa dan 28 lainnya

W

h filzahusnaaa dan 18 lainnya rafiamrian @rinaldiamrii follow ig
dapat ilmu

rinaldiamrii @

phasport.ffua [Pamflet Futsal

hasport.ffua [Pamflet Futsal 5
s (Pamflet Futsal Halo KBMF %
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I. PENDAHULUAN
1.1 Kondisir Riil Biro Basket

Basket adalah salah satu divisi yang ada di dalam organisasi Unit Kegiatan
Fakultas (UKF) Phasport.com. Divisi basket bertugas dan berfungsi untuk mewadahi
mahasiswa Fakultas Farmasi Universitas Andalas untuk mengembangkan bakatnya
dalam bidang olahraga Basket. Saat ini divisi basket beranggotakan 7 orang yang
berasal dari angkatan yang sama dan dikoordinatori oleh 1 orang. Berikut
keanggotaan divisi basket :

1. Nama : Gilang Lukviarman

No. Bp : 1811011003

No. Hp : 087842085345

Alamat : JI. Parak Gadang VIII No 27

Jabatan : Koordinator Basket

TTL : Padang, 12 September 2000

E-mail : gilanglukviarman1248@gmail.com
2. Nama : Amaliza Apriyani

No. Bp : 1711013022

No. Hp 1085271244084

Alamat : J1. Koto Panjang no 10A

Jabatan : Sekretaris Basket

TTL : Curup, 27 April 1999

E-mail : aprilianiamaliza@gmail.com
3. Nama : Ulfany Luky Maisya

No. Bp : 1811013030

No. Hp : 081261022895

Alamat : Perum. Pesona Dua B/9 Lubuk Buaya

Jabatan : Bendahara Basket

TTL : Padang, 7 April 2000

E-mail : ulfanylukymaisya07@gmail.com
4. Nama : Fahira Tri Ananta

No. Bp : 1811012054

No. Hp : 081316286676

Alamat : JI. Raya Gadut Blok B III/19 No 8

Jabatan : Anggota Basket

TTL : Padang, 24 Juni 2001

E-mail : fahirabusnia@gmail.com
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5. Nama : Resa Lailiani

No. Bp : 1811011001
No. Hp : 082384257609
Alamat : Komplek Palm Griya Indah no 15D Marapalam
Jabatan : Anggota Basket
TTL : Koto anau, 26 September 1999
E-mail : resalailiani26(@gmail.com
6. Nama : Fadhilatil Ulya
No. Bp : 1811012057
No. Hp : 082390101392
Alamat : JI. Irigasi No 40
Jabatan : Anggota Basket
TTL : Kayutanam, 7 September 2000
E-mail : fdltulya@gmail.com
7. Nama : Anggita Fresilia
No. Bp : 1811012019
No. Hp 1082286217077
Alamat : Binuang, Kampung dalam
Jabatan : Anggota basket
TTL : Lubuk Basung, 19 Oktober 1999
E-mail : anggitafresilia99@gmail.com

1.2. Program yang Terlaksana

NO | Nama Program Kerja

1 | Latihan Rutin Basket

Latar Belakang Pentingnya suatu wadah yang dapat menyalurkan bakat
dan hobi mahasiswa farmasi Universitas Andalas

khususnya dalam bidang basket.

Tujuan Untuk mewadahi , menyalurkan bakat dan hobi dari
mahasiswa farmasi Universitas Andalas di bidang
olahraga basket serta mengasah atlet-atlet untuk persiapan

menghadapi setiap pertandingan yang akan diikuti.

Aspek Kegiatan Latihan basket rutin, dengan menu latithan sebagai
berikut :

1. Latihan fisik

2. Latihan teknik — teknik dasar

3. Latihan defend
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4. Latihan offend

5. Latihan pertandingan
6. Latihan pertandingan
7. Sparing

8. Latihan pertandingan
9. Latihan pertandingan
10. Latihan pertandingan

Waktu Sekali dalam seminggu
Tempat Lapangan HBT atau Lapangan PKM
Sasaran Mahasiswa farmasi (KBMF) dan mahasiswa baru farmasi

yang sedang mengikuti kaderisasi

Analisa SWOT - Strength

Adanya pengurus yang kompak yang dapat mewadahi
minat dan bakat atlet basket Fakultas Farmasi Universitas
Andalas.

- Weakness

Kurangnya manajemen waktu pengurus.

- Opportunity

Terbentuknya tim basket fakultas farmasi UNAND yang
kompeten dan siap untuk bertanding

- Threat

Kondisi lapangan dan cuaca

Parameter Keberhasilan Terlaksananya latihan rutin minimal 10 kali dalam satu
periode kepengurusan dan satu kali sparing serta jumlah
pengurus yang hadir 5 orang dan atlet yang hadir 10

orang.

Realisasi Terlaksananya latihan rutin basket selama 2 kali pada :

1. 15 Februari 2020 : dihadiri oleh 10 orang atlet dan 5
orang pengurus basket, serta latihan yang terlaksana
yaitu latihan teknik dasar dan latihan pertandingan

2. 29 Februari 2020 : dihadiri oleh 12 orang atlet dan 5
orang pengurus basket, serta latihan yang terlaksana

yaitu latihan teknik dasar, latihan defend, dan latihan
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pertandingan.
Daring: Terpostingnya pengetahuan tentang basket selama
8 kali pada :
e Rabu, 19 Agustus 2020: Teknik Passing (29 like
dan 0 comment)
e Kamis, 03 September 2020: Teknik Dribbling (19
like dan 0 comment)
e Kamis, 10 September 2020: Peraturan Umum
Permainan Basket (21 /ike dan 0 comment)
e Rabu, 30 September 2020: Teknik Menembak
Bola (20 like dan 0 comment)
e Kamis, 15 oktober 2020: Macam-macam Rebound
(23 like dan 0 comment)
e Jum’at, 16 Oktober 2020: Jenis dan Macam-
macam Layout Shoot (25 like dan 0 comment)
e Senin, 09 November 2020: Tips penanganan
cedera saat berolahraga ( 24 like dan 1 comment)
e Jum’at, 13 November 2020: Tips Meningkatkan
Akurasi Shooting (32 like dan 3 comments)

Evaluasi Luring : Latihan rutin basket yang sudah terjalankan yaitu
2 dari 10 latihan, karena adanya kendala lapangan,
minimya atlet yang berminat dan terhambat oleh wabah
COVID-19.

- Sparing basket tidak terjalankan karena adanya wabah
COVID-19.

Daring : Minimnya minat KBMF untuk membaca

postingan dari media sosial, terlihat dari jumlah like.

Rekomendasi -Mencari lapangan yang mudah dijangkau untuk latihan
rutin saat sudah memulai kuliah offline.
-Mengganti postingan teori dengan pembuatan video yang

disampaikan oleh pengurus Phasport.com dan atlit.

Biaya -

Penanggung Jawab Resa Lailani, Fahira Tri Ananta, Anggita Fresilia
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2 | Mengikuti Pertandingan Basket

Latar Belakang Banyaknya event yang diadakan oleh fakultas kesehatan
se-kota Padang maupun se Sumatra Barat menjadikan
fakultas farmasi ingin ikut bersaing dalam kompetisi
tersebut

Tujuan Meningkatkan eksistensi mahasiswa farmasi di bidang
olahraga basket.

Aspek Kegiatan Mengikuti perlomban yang ada di lingkungan UNAND
atau di luar UNAND, adanya utusan dari phasport untuk
tim putra maupun putri untuk mengikuti pertandingan
yang ada.

Waktu e 3x3 Baiturrahmabh : Februari

e Pomnand : April
e Fresh : November
o INEX-P : Agustus-November

Tempat Sesuai tempat yang diadakan

Sasaran Atlet Basket Fakultas Farmasi UNAND (KBMF)

Analisa SWOT - Strength

Memiliki ' atlet-atlet yang berbakat dan motivasi serta
dukungan dari pengurus yang kompak

- Weakness

Masih minimnya dana yang dimiliki

- Oppurtunity

Menyalurkan bakat atlet langsung ke turnamen

- Threat

Tidak ada tim basket yang jelas

Parameter Keberhasilan

e Mengikuti pertandingan basket minimal 2 kali selama
periode kepengurusan
e Mengirimkan 1 tim basket putra atau putri

e Pertandingan masuk hingga minimal babak 8§ besar..

Realisasi

o Mengikuti pertandingan basket sebanyak 1 kali
dengan mengirimkan 1 tim basket putra pada Dentistry
Cup (Senin, 9 Maret 2020)
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o Tim basket putra berhasil masuk babak 8 besar
Evaluasi Pertandingan basket yang sudah diikuti yaitu 1 dari 2
pertandingan, karena adanya kendala wabah COVID-19.
Rekomendasi Maksimalkan latithan persiapan untuk pertandingan
lainnya saat sudah memulai kuliah offline.
Biaya -

Penanggung Jawab

Ulfany Luky Maisya, Fadhilatil Ulya

Keterangan

1.3. Program yang Tidak Terlaksana
NO | NAMA PROGRAM KERJA
1 | Mengadakan Pertandingan Basket

3a. PHARCOM

Latar Belakang Adanya keinginan untuk bersaing antar sesama KBMF di
bidang olahraga khusunya dibidang basket.

Tujuan Mempererat tali silahturrahmi antar tim basket angkatan
fakultas farmasi Universitas Andalas

Aspek Kegiatan Mengadakan turnament antar mahasiswa farmasi (KBMF)
Universitas Andalas dan mahasiswa baru farmasi yang
sedang mengikuti kaderisasi.

Waktu Kondisional

Tempat Kondisional

Sasaran Mahasiswa Farmasi (KBMF) Universitas Andalas dan
mahasiswa baru farmasi yang sedang mengikuti
kaderisasi

Analisa SWOT -Strength
Memiliki atlet-atlet yang berbakat dan motivasi serta
dukungan dari pengurus yang kompak
-Weakness
Masih kurangnya manajemen waktu dari pengurus
-Opportunity
Dapat menjadi tolak ukur dalam kesiapan dalam
mengikuti suatu turnamen
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-Threat

Waktu pelaksanaan yang sesuai

Parameter Keberhasilan

Terlaksananya kegiatan Pharcom

Evaluasi Tidak terlaksananya Pharcom karena adanya wabah
COVID-19
Rekomendasi Merencanakan program kerja untuk 2 kemungkinan jika

sistem perkuliahan masih dilakukan daring.

Estimasi Biaya Rp 546.000

Penanggung Jawab Amaliza Apriyani

Keterangan -

3b. INEX-P

Latar Belakang Adanya wadah untuk menyalurkan bakat atlet basket
fakultas farmasi Universitas Andalas dan menunjukkan
adanya daya saing antar fakultas kesehatan se-Sumatera
Barat.

Tujuan Mempererat tali silaturahmi antar tim basket mahasiswa
kesehatan se-sumatra barat dalam bidang olahraga basket

Aspek Kegiatan PHASPORT.COM akan mengadakan fournament basket
antar mahasiswa kesehatan se-Sumatera Barat (INEX-P)

Waktu Kondisional (Agustus-Oktober)

Tempat Kondisinal

Sasaran Mahasiswa Kesehatan se-Sumatera Barat

Analisa SWOT - Strength

Memiliki atlet-atlet yang berbakat dan motivasi serta
dukungan dari pengurus yang kompak

- Weakness

Masih kurangnya manajemen waktu dari pengurus

- Opportunity

Dapat menjadi tolak ukur dalam kesiapan dalam
mengikuti suatu turnamen

-Threat

Waktu pelaksanaan yang sesuai, mengingat jadwal

perkuliahan yang berbeda antar universitas
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Parameter Kebrhasilan

Terlaksananya 1x tournament basket antar mahasiswa

kesehatan se-Sumatera Barat.

Evaluasi Tidak terlaksananya INEX-P karena adanya wabah
COVID-19
Rekomendasi Merencanakan program kerja untuk 2 kemungkinan jika

sistem perkuliahan masih dilakukan daring.

Estimasi Biaya

Penanggung Jawab

Gilang Lukviarman

Keterangan

II. Pengeluaran Divisi Basket

No | Kegiatan

Jumlah

Harga
persatuan

Total

Latihan rutin basket

Mengikuti
basket

pertandingan -

Mengadakan pertandingan basket

a. Pharcom

b. INEX-P

TOTAL PENGELUARAN
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LAMPIRAN
LATIHAN RUTIN

1. Sabtu, 15 Februari 2020 (Lapngan HBT)

’| @PHASPORT.FFUA - @NWOATZAW

2. Sabtu, 29 Februari 2020 (Lapangan HBT)

! .V @‘
Y
N 72,

RPN 7 7 N

)

/| @PHASPORT FFUA = @NWod1z4aw

3. Rabu, 19 Agustus 2020

“%= phasport.ffua

Qv - W

@3 Disukai oleh amalizaaprilianiii dan 17 lainnya
phasport.ffua [Pamflet Basket]

Halo KBMF

Passing dan Catching

Passing berarti mengoper, sedangkan catching
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4. Kamis, 03 September 2020

“== phasport.ffua

L J Q Y senns m

o Disukai oleh amalizaaprilianiii dan 7 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Basket]
Halo KBMF

Rarilit adalah taknilk drihhlinn nada haolat -

5. Kamis, 10 September 2020

“= phasport.ffua

® Qv - N
@BP Disukai oleh amalizaaprilianiii dan 8 lainnya
phasport.ffua [Pamflet Basket]

Halo KBMF )

Dalam bermain bola basket juga ada peraturan lho.
Yuk geser slidenya dan simak peraturan umum dalam

6. Rabu, 30 September 2020
== phasport.ffua

pamrLer @

Teknik
Menembak Bola

[ ] (O phasportitua @ @nwaslaaw [ ]

| Q N4 seene m

@ Disukai oleh ridhaputri1 dan 5 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Basket]
Halo KBMF
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7. Kamis, 15 oktober 2020

“== phasport.ffua

BASKET

Macam-macam
Rebound

°
®Q

e Disukai oleh ridhaputri1 dan 5 lainnya

(@ phasportiua @ @nwastézw

74 tense-

phasport.ffua [Pamflet Basket]

Halo KMBF:

8. Jum’at, 16 Oktober 2020

“== phasport.ffua

BASKET

Jenis dan
Macam-macam
Lay Up Shoot

.QV seane:

e Disukai oleh ridhaputri1 dan 5 lainnya
phasport.ffua [Pamflet Basket]

Halo KBMF

9. Senin, 09 November 2020

“== phasport.ffua

BASKET
-4t

® Qv -

0 Disukai oleh ridhaputri1 dan 9 lainnya
phasport.ffua [Pamflet Basket]

Halo KBMF

Berikut adalah tips meningkatkan akurasi shoting

dalam permainan bola basket

10. Jum’at, 13 November 2020
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“%= phasport.ffua

BASKET -

@phasport.fuo 2 @rwastazw

Qv - A

@ Disukai oleh ridhaputri1 dan 2 lainnya
phasport.ffua [Pamflet Basket]

Halo KBMF

Berikut adalah tips penanganan pertama cedera saat

bermain basket atau saat berolahraga lainnya :
1 Daet

Mengikuti Pertandingan

1. Dentistry Cup

O] @PHASPORT.FFUR - @NWOATZAW (O] @punspoT.FruA - @NWDATZAW

Biaya Dentistry Cup

Transaksi Berhasil

Nomor Rekening 0635592700
Tujuan
Nama Rekening Sdri SITI HERDIYANTI
Tujuan
Tanggal Transaksi 03-03-2020
Waktu Transaksi 16:56:50 WIB

Email Penerima

Bank Tujuan BN
Nama Pengirim GILANG LUKVIARMAN
Nemor Rekening 1209200064
Pengirim

Nominal 285.000,00
Fee 0.00
Total 285.000,00

Keterangan

& Download =% Share



PHARMACY SPORT COMMUNITY
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS ANDALAS

/ Sekretariat : Kampus Universitas Andalas, Limau Manih, Fakultas Farmasi,
‘1@@3‘ Email: phasportffua@gmail.com
S

PHARMACY

® DIVISI VOLI DAN PANAHAN
I. Pendahuluan
1.1 Kondisi Riil Divisi Voli dan Panahan

Divisi voli dan panahan merupakan salah satu divisi yang terdapat dalam
PHASPORT.COM Sesuai dengan namanya, divisi ini bernaung dalam olahraga voli
dan panahan yang berupaya mewadahi bakat serta minat KBMF dalam olahraga ini.
Berikut merupakan keanggotaan divisi voli dan panahan :

1. Nama : Alfathri Yunedi
No. BP : 1811013018
No. HP : 082385443663
TTL : Pekanbaru, 15 Mei 1999
Alamat : JI. Dr. Moh Hatta
Jabatan : Koordinator Voli dan Panahan
Email : alfathriyunedi88(@gmail.com
2. Nama : Meliani
No. BP 1811011034
No.HP : 082240066939
TTL : Sibolga, 09 Juli 1999
Alamat : JI. Koto Tuo
Jabatan : Sekretaris Voli dan Panahan
Email : meli28533(@gmail.com
3. Nama : Hesti Rachmawati Putri
No. BP : 1811012010
No.HP : 082211315194
TTL : Bengkulu, 11 Maret 2000
Alamat : Kos Baiti Jannati
Jabatan : Bendahara Voli dan Panahan

Email : hestirahma82@gmail.com
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4. Nama : Mona Arisca
No. BP : 1711019002
No.HP : 081264657306
TTL : Jambi, 10 Juli 1999
Alamat : J1. Irigasi
Jabatan : Anggota Voli dan Panahan
Email : monaarisca8@gmail.com
5. Nama : Nadia Sasenda
No. BP : 1711011026
No.HP : 082367728237
TTL : Pulau Pandan, 18 Agustus 1999
Alamat : J1. Irigasi
Jabatan : Anggota Voli dan Panahan
Email : nadiasasenda@yahoo.com
6. Nama : Melvi Auliya Rifqi
No. BP : 1811012026
No.HP : 081363230684
TTL : Sukamenanti, 01 Maret 2000
Alamat : JI. Dr. Moh Hatta No. 106 Kapalo Koto
Jabatan : Anggota Voli dan Panahan
Email : melviauliya3 I @gmail.com
7. Nama : Wildatul Latifah
No. BP : 1811011031
No.HP : 082149568069
TTL : Air Molek, 25 Maret 2000
Alamat : Depan Sendik BRI
Jabatan : Anggota Voli dan Panahan

Email : wildatul2000@gmail.com
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1.2 Program Kerja yang Terlaksana

NO | NAMA PROGRAM KERJA

1 Latihan Rutin Voli

Latar Belakang Sebagai wadah untuk mengasah bakat atlet yang telah
dimiliki Oleh Keluarga Besar Mahasiswa Farmasi

( KBMF )

Tujuan Untuk mewadahi dan menyalurkan bakat dan hobi dari
mahasiswa Farmasi di bidang olahraga voli dan menyaring
atlet-atlet untuk dibina dalam rangka persiapan

menghadapi setiap pertandingan yang akan diikuti

Aspek Kegiatan Latihan yang dijadwalkan minimal sekali sebulan oleh
pengurus untuk Mahasiswa Farmasi yang ingin mengikuti

dan wajib bagi tim voli yang dilatih oleh pelatih

Waktu Kondisional

Tempat Kondisional

Keluarga Besar Mahasiswa Farmasi (KBMF)dan

Sasaran Mahasiswa Baru yang sedang mengikuti proses kaderisasi

® Strength : Pengurus mewadahi atlet untuk latihan voli

dengan pelatih yang telah disediakan

® Veakness : Minimnya dana, sarana dan prasarana yang
dimiliki
® Opportunity : Terbentuknya tim voli Fakultas Farmasi

UNAND yang kompeten dan siap untuk bertanding

® Threat : Tidak konsistensinya para atlet dalam

Analisa SWOT mengikuti pelatihan yang telah ditetapkan

Parameter keberhasilan ) o )
» Latihan terlaksana minimal 10 kali selama masa
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kepengurusan
» Kehadiran atlet minimal 6 orang

» Kehadiran pengurus maksimal tidak hadir 1 orang

dengan alasan yang jelas

Realisasi Telah diadakan 3 kali latihan rutin voli pada tahun 2020

yaitu :

e 16 Februari 2020 : dihadiri oleh 14 orang atlet dan 7

orang pengurus

e 29 Februari 2020 : dihadiri oleh 12 orang atlet dan 6

orang pengurus

o 8 Maret 2020.: dihadiri.oleh 7 orang atlet dan 6

orang pengurus.

Telah dilakukan penyebaran pamflet Voli pada Instagram
phasport.ffua yaitu :

» 13 Agustus 2020 : Teknik Dasar Bermain Bola Voli,

dengan jumlah /ike 26 dan komentar 0

» 20 Agustus 2020 : Lanjutan Teknik Dasar Bermain
Bola Voli, dengan jumlah /ike 20 dan komentar 0

» 10 September 2020 : Pelanggaran Dalam Permainan
Bola Voli, dengan jumlah /ike 13 dan komentar 0

» 01 Oktober 2020 : Sistem Pertandingan Bola Voli,

dengan jumlah /ike 10 dan komentar 0

» 23 Oktober 2020 : Peraturan Permainan Bola Voli,

dengan jumlah /ike 12 dan komentar 0

Biaya Rp50.000.-

Evaluasi » Luring :
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SAO

1.

Proker ini dengan parameter 5 kali per semester
tidak terlaksana karena terhalang dengan

perkuliahan secara online.

Masih sedikit KBMF dan Mahasiswa Baru yang
sedang mengikuti proses kaderisasi yang berminat

untuk ikut latihan rutin voli.

» Daring :

1. Kurangnya minat dari KBMF dan Mahasiswa Baru

yang sedang mengikuti proses kaderisasi terhadap
latihan rutin secara daring dengan penyebaran

pamflet (dilihat dari jumlah like).

2. Tidak tercukupinya parameter keberhasilan karena

materi kehabisan materi mengenai voli

Rekomendasi » Penyampaian informasi tentang latihan voli diperluas
sehingga KBMF dan Mahasiswa Baru yang sedang
mengikuti proses kaderisasi dapat mengetahuinya.

» Pamflet tentang voli dibuat semenarik mungkin.

» Penyebaran pamflet dilakukan di sosial media lain
seperti watshapp grup agar penyampaian informasi
tersebar luas.

» Menambahkan vidio pada postingan instagram
jikalau materi pamflet sudah habis dan pamflet
tersebut berisi tentang teknik permainan.

Penanggung Jawab Nadia Sasenda

ILatihan Panahan

Latar Belakang

Sebagai wadah untuk mengasah bakat panahan yang

dimiliki mahasiswa Farmasi UNAND
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Untuk mewadahi dan menyalurkan bakat dan hobi

mahasiswa farmasi UNAND dibidang panahan

Aspek kegiatan Latihan minimal 1 kali persemester untuk mahasiswa farmg
UNAND

Waktu 1 kali persemester

Tempat Kondisional

Sasaran Keluarga Besar Mahasiswa Farmasi (KBMF) dan Mahasisw|

Baru yang sedang mengikuti proses kaderisasi

Analisa SWOT ® Strenght : Pengurus mewadahi atlet untuk latihan panah

® Weakness : Minimnya dana, sarana dan prasarana yang
dimiliki
®  Opportunity : Terasahnya kemampuan memanah

mahasiswa Farmasi UNAND

® Threat : Tidak konsistensinya para atlet dalam mengiku

pelatihan yang telah ditetapkan

IParameter keberhasilan > Latihan terlaksana minimal 2 kali selama masa

kepengurusan
» kehadiran atlet minimal 4 orang
» kehadiran pengurus maksimal tidak hadir 1 orang

dengan alasan yang jelas

Realisasi Telah dilakukan penyebaran pamflet Panahan pada Instagra

phasport.ffua yaitu :

» 27 Agustus 2020 : Teknik Dasar Memanah, dengan
jumlah /ike 20 dan komentar 0

» 03 September 2020 : Lanjutan Teknik Dasar
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Memanah, dengan jumlah /ike 13 dan komentar 0.

» 18 September 2020 : Jenis — Jenis Busur Panahan,

dengan jumlah /ike 13 dan komentar 0

» 29 Oktober 2020 : Hal yang Wajib Diketahui

Pemanah, dengan jumlah /ike 13 dan komentar 0

Biaya Rp 0.-

Evaluasi » Luring :

Belum terlaksananya latihan panahan dikarenakan

perkuliahan dilakukan secara online.
» Daring :

Kurangnya minat dari. KBMF dan Mahasiswa Baru
yang sedang mengikuti proses kaderisasi terhadap
latihan rutin secara daring dengan penyebaran

pamflet (dilihat dari jumlah like).

Rekomendasi 1. Pamflet tentang panahan dibuat semenarik mungkin.

2. Penyebaran pamflet dilakukan di sosial media lain
seperti watshapp grup agar penyampaian informasi

tersebar luas.

Penanggung Jawab Alfathri Yunedi

1.3 Program Kerja yang Tidak Terlaksana

NO NAMA PROGRAM KERJA

1 |[Sparing voli

Latar Belakang Meningkatkan rasa kompetisi dan sportifitas antara
mahasiswa fakultas Farmasi dengan fakultas lain yang

berada di dalam ataupun di luar Universitas Andalas
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dalam olahraga voli

Tujuan Untuk mengukur kemampuan atlet voli mahasiswa
Farmasi dan mempererat silaturahmi dengan fakultas lain
yang berada di Universitas Andalas

Aspek Kegiatan Mengadakan sparing voli dengan mahasiswa fakultas lain
yang berada didalam ataupun diluar Universitas Andalas.

Waktu Minimal 1 kali persemester

Tempat Kondisional

Analisa SWOT ® Strength : Memiliki atlet yang terlatih untuk mengikuti

sparing voli

® Veakness : Minimnya dana, sarana dan prasarana

yang dimiliki

® Opportunity ;. Dapat mengevaluasi kemampuan atlet

voli

® Threat : Sulitnya menentukan waktu yang sesuai

diantara kedua tim yang akan melakukan sparing.

Parameter Keberhasilan

» Diadakan minimal dua kali selama masa

kepengurusan
» kehadiran atlet minimal 8 orang

» kehadiran pengurus maksimal tidak hadir 1 orang

dengan alasan yang jelas

Realisasi Belum terlaksana
Biaya Rp 0.-

Proker ini belum terlaksana sama sekali karena
Evaluasi perkuliahan dilakukan secara online
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Rekomendasi

Tingkatkan koordinasi antar panitia dan pengurus selama

pembelajaran daring

Penanggung Jawab

Wildatul Latifah

Mengadakan Turnamen Voli (PHARCOM)

Latar Belakang Adanya wadah tempat menyalurkan bakat dari mahasiswa
farmasi Unand (KBMF) dan meningkatkan eksistensi
KBMF
Tujuan Mempererat tali silaturahmi antar angkatan (KBMF) dan
mahasiswa baru yang mengikuti kaderisasi
Aspek kegiatan Mengadakan turnamen voli antar angkatan (KBMF) dan
mahasiswa baru yang mengikuti kaderisasi
Waktu Kondisional
Tempat Kondisional
Sasaran KBMF dan mahasiswa baru yang mengikuti kaderisasi
Analisa SWOT ® Strength : Adanya keinginan untuk meningkatkan

solidaritas antar KBMFdan mahasiswa baru Farmasi

UNAND yang sedang mengikuti kaderisasi

® [Veakness : Minimnya sarana, dan prasarana yang

dimiliki

® Opportunity : Dapat melihat bakat yang dimiliki
mahasiswafarmasi UNAND

® Threat : Jumlah atlet yang terbatas

Parameter keberhasilan

» Terlaksananya turnamen voli (PHARCOM) yang

diikuti perwakilan tim tiap angkatan

» kehadiran pengurus maksimaltidak hadir 1 orang

dengan alasan yang jelas
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Realisasi Belum terlaksana

Biaya Rp 0.-

Evaluasi Proker ini belum terlaksana sama sekali karena perkuliahan
dilakukan secara online

Rekomendasi Tingkatkan koordinasi antar panitia dan pengurus selama

pembelajaran daring

Penanggung Jawab

Melvi Auliya Rifqi

Mengadakan Turnamen Voli (INEX-P)

Latar Belakang Dibutuhkannya wadah menyalurkan bakat mahasiswa
Farmasi UNAND dan menunjukkan eksistensi
PHASPORT.COM dalam lingkup mahasiswa kesehatan
se-Sumatera Barat dibidang olahraga voli
Tujuan Mempererat tali silaturahmi antar mahasiswa kesehatan
se-Sumatera Barat dalam olahraga voli
Aspek kegiatan Pertandingan voli yang diadakan untuk mahasiswa
kesehatan se-Sumatera Barat
waktu Kondisional
Tempat Kondisional
Sasaran Keluarga Besar Mahasiswa Farmasi UNAND dan
mahasiswa kesehatan universitas se- Sumatera Barat
Analisa SWOT ® Strength : Memiliki atlet-atlet yang berbakat untuk

diikut sertakan dalam turnamen voli (INEX-P)
® Weakness : Minimnya dana, sarana dan prasarana.

® Opportunity : Dapat mencetak atlet yang berprestasi

® Threat : Jumlah tim yang akan mengikuti pertadingan
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SPORT communmy

Fémas Universtas Al

belum jelas

Parameter keberhasilan Terlaksana turnamen voli (INEX-P) kehadiran pengurus
maksimal tidak hadir 1 orang dengan alasan yang jelas

minimal diikuti oleh 6 tim dari luar Fakultas Farmasi

UNAND
Realisasi Belum terlaksana
Biaya Rp 0.-

Proker ini belum terlaksana sama sekali karena

Evaluasi perkuliahan dilakukan secara online

Tingkatkan koordinasi antar panitia dan pengurus selama

Rekomendasi pembelajaran daring

Penanggung Jawab Mona Arisca

II. Pengeluaran Divisi Voli dan Panahan

No. | Program Kerja Rincian Jumlah Harga per Total
Satuan
1 | Latihan Rutin Voli | Minum Atlet 2 dus Rp 15.000.- | Rp30.000.-
Uang kebersihan | 2 x Rp 10.000.- | Rp 20.000.-
lapangan
2 | Mengadakan Rp 0.-
Sparing Voli
3 | Mengadakan Rp 0.-
Turnamen Voli
(PHARCOM)
4 | Mengadakan Rp 0.-
INEX-P
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5 | Latihan Panahan Rp 0.-

Total pengeluaran Rp 50.000,-
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Gambar 1.2 Latihan rutin voli 29 Februari 2020
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Gambar 1.3 Latihan rutin voli 8 Maret 2020

LAMPIRAN PENGELUARAN DIVIST VOLI DAN PANAHAN
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DAFTAR HADIR LATIHAN RUTIN VOLI

LAMPIRAN PAMFLET VOLI

&=4 phasport.ffua

QY N QV ' N

@D Disukai oleh hestirahma11 dan 17 lainnya

@D Disukai oleh hestirahma11 dan 23 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Voli]
Halo KBMF §

phasport.ffua [Pamflet Voli]
Halo KBMF %
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2

Sistem Pertandingan
Bola Voli

. phasport.ffua @ @nwahlélw .
Q QT e A

"> Disukai oleh filzahusnaaa dan 8 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Voli]
Halo KBMF ® ... lainnya

@3N Disukai oleh afifahqm dan 5 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Voli]
Halo KBMF & ... lainnya

Peraturan

Permainan
Bola Voli

. @ phasport.ffua @ @nwqhlatw .

ﬁ( 1)"," Disukai oleh filzahusnaaa dan 6 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Voli]
Halo KBMF#)... lainnya
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% phasport.ffua

Of’ Disukai oleh hestirahma11 dan 10 lainnya Q‘

phasport.ffua [Pamflet Panahan]
Halo KBMF ¥

™ Disukai oleh filzahusnaaa dan 8 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Panahan]
Halo KBMF

< phasport.ffua
®

PANAHAN @

Hal yang Waijib

Diketahui Pemanah

' @mwmw Q@anmm .
QQYV e A

NP Disukai oleh hafiffahputri dan 8 lainnya

QY e A

& DY) Disukai oleh filzahusnaaa dan 16 lainnya

phasport.ffua [Pamflet Panahan]
Halo KBMF ¥

phasport.ffua [Pamflet Panahan]
Berikut pada slide hal-hal yang wajib diketa




PHARMACY SPORT COMMUNITY TR
FAKULTAS FARMASI SO
UNIVERSITAS ANDALAS

Sekretariat : Kampus Universitas Andalas, Limau Manih, Fakultas Farmasi,
Email: phasportffua@gmail.com

=t

® Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja

I. PENDAHULUAN
1.1. Kondisi Riil Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja

Divisi bulutangkis dan tenis meja adalah salah satu divisi yang ada di dalam organisasi

Unit Kegiatan Mahasiswa Farmasi (UKMF) Phasport.com. Divisi bulutangkis dan tenis
meja bertugas dan berfungsi untuk mewadahi mahasiswa Fakultas Farmasi Universitas
Andalas untuk mengembangkan bakatnya dalam bidang olahraga bulutangkis dan tenis
meja. Divisi bulutangkis dan tenis meja sendiri beranggotakan 6 orang dan dikoordinatori

oleh 1 orang. Berikut keanggotaan divisi bulutangkis dan tenis meja :

Koordinator

1. Nama : Muhammad Dzaki Ali Amran

No.BP : 1811013041

No.hp : 081275517585

TTL : Siberut Selatan/ 3 januari 2000

Alamat : padang,lubuk begalung

E-mail : dzakialiamran@gmail.com

Jabatan : Koordinator Divisi Bulutangkis dan Tenis meja
Sekretaris

2. Nama : Raisa Yofanka

No.BP - 1811012041

No.Hp 1082390762250

TTL : Bukittinggi/ 25 agustus 2000

Alamat : J1 Moh.hatta

E-mail : raisayofankal @gmail.com

Jabatan : Sekretaris Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja
Bendahara

3. Nama : Annisa Agustina

No.BP : 1811011010

No.HP : 089631273111

TTL : Bandar Lampung/ 29 agustus 1999

Alamat : kos putri lenggogeni

E-mail : annisaagstna@gmail.com

Jabatan : Bendahara Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja
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4. Nama : Reyna Azizah Putri Mayari

No.BP : 1811013031

No.HP : 082180322880

TTL : Teluk Kuali/ 16 Maret 2000

Alamat : J1.Dj wak ketok, Ambacang

E-mail : rerynaazizahputrimayari@gmail.com
Jabatan : Anggota Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja
5. Nama : Elsadipa Afrima Putri

No.BP : 1811013013

No.HP : 08081268540016

TTL : Padang/ 1 April 2000

Alamat : JI. Bakhti Abri no 32 J Batang Kabung Ganting
E-mail : elsadipaap@yahoo.com

Jabatan : Anggota Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja
6. Nama : Alyssa Azzahra

No.BP : 1811013019

No.HP : 085364188871

TTL : Padang/ 11 mei 2000

Alamat : Aspol Jati Blok A.7

E-mail : alysaazzahral 10500@gmail.com

Jabatan : Anggota Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja
7. Nama : Afifah Qomaria Munte

No.BP : 1811011045

No.HP : 081374537926

TTL : Pasar Terandam/ 31 agustus 2000

Alamat : J1. Koto Panjang Unand

E-mail : afifahgomariah3199@gmail.com

Jabatan : Anggota Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja

1.2. Program yang Terlaksana
NO | NAMA PROGRAM KERJA

1 | Mengikuti Turnamen Bulutangkis

Latar Belakang Perlunya pengalaman para atlet untuk mengukur
kemampuan serta menyalurkan bakat dibidang

olahraga bulutangkis

Tujuan Meningkatkan prestasi, pengalaman dan eksistensi

mahasiswa farmasi dibidang olahraga bulutangkis.
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Aspek Kegiatan

Adanya utusan dari Phasport.com untuk mengikuti
pertandingan yang ada (minimal 2 orang)

Waktu Turnamen PNP (perkiraan Februari)

Tempat Aula PNP

Sasaran Mahasiswa Farmasi UNAND (KBMF)

Analisa SWOT ® Strength : Membuka peluang kepada atlet untuk

mengikuti turnamen bulutangkis

® JVeakness : Kurangnya informasi yang dimiliki
tentang turnamen bulutangkis

® Opportunity : Adanya atlit bulutangkis

® Threats : Kurangnya pengalaman atlit

Parameter Keberhasilan

1x mengikuti turnamen dan lolos ke 16 besar

Realisasi Telah mengikuti turnamen bulutangkis di Politeknik

Negeri Padang pada tanggal 22 Februari 2020.

Phasport.com mengutus 1 tim ganda putra dan

campuran dan masuk ke babak 16 besar.

- Atlet kurang percaya diri, sehingga tidak focus

Evaluasi dalam bertanding.

- Kurangnya antusias dari atlet untuk mengikuti

pertandingan
Rekomendasi - Beritahu atlet di mana letak kekuatan dan
kelemahannya masing-masing.

- Buatkan program latihan untuk setiap atlet dan
bantu mereka untuk memasang target sesuai
dengan kemampuannya agar target dapat tercapai.

- Berikan krittk membangun dalam melakukan
penilaian terhadap atlet.

- Memberikan motivasi dan dorongan pada atlet agar
ingin mengikuti pertandingan

Biaya Rp 300.000,-

Penanggung Jawab

Reyna Azizah dan Elsadipa

Latihan Rutin Bulutangkis

Latar Belakang

Kurangya wadah untuk mengasah kemampuan
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mahasiswa farmasi di bidang olahraga bulutangkis.

Tujuan Sebagai wadah untuk menyalurkan bakat dan hobi
mahasiswa farmasi di bidang olahraga bulutangkis
dan menyaring atlit-atlit untuk dibina dalam rangka

menghadapi setiap turnamen bulutangkis

Aspek Kegiatan Latihan rutin oleh pengurus untuk mahasiswa farmasi
Waktu Satu kali seminggu selama masa kepengurusan
Tempat - Atlanta hall

- Telkom
Sasaran Mahasiswa Farmasi UNAND (KMBF) dan

mahasiswa baru Farmasi UNAND yang sedang

mengikuti kaderisasi

Analisa SWOT ® Strength : Memberikan wadah kepada mahasiswa
farmasi untuk - menyalurkan keinginan dan
bakatnya dibidang olahraga bultangkis

® Weakness : Keterbatasan waktu bagi staf
perempuan dalam mengadakan latihan rutin
malam
Opportunity : Waktu senggang KBMF
Threats : Lapangan milik umum sehingga perlu

memesan lapangan untuk latihan

Parameter Keberhasilan Telah mengadakan latithan minimal 15x selama
kepengurusan dengan kehadiran atlet minimal 6 oang

dan pengurus 5 orang

Realisasi Luring :

Telah mengadakan latihan rutin sebanyak 4x pada:

1. Tanggal 11 Februari 2020 dengan kehadiran atlit
sebanyak 15 orang dan pengurus 7 orang

2. Tanggal 18 Februari 2020 dengan kehadiran atlit
sebanyak 15 orang dan pengurus 5 orang

3. Tanggal 3 Maret 2020 dengan kehadiran atlit
sebanyak 17 orang dan pengurus 6 orang

4. Tanggal 17 Maret 2020 dengan kehadiran atlit
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sebanyak 28 orang dan pengurus 5 orang

Daring :

Telah terlaksana latihan rutin secara daring dengan
penyampaian teori melalui Instagram sebanyak 14
postingan pada:

1. Tanggal 15 Agustus 2020

Judul : Jenis pukulan pada badminton

Jumlah /ike : 37 (7 pengurus, 30 kbmf)

Jumlah comment : 1

2. Tanggal 22 Agustus 2020

Judul : Macam-macam servis dalam bulutangkis
Jumlah /ike : 29 (7 pengurus, 22 kbmf)

Jumlah comment : 1

3. Tanggal 29 Agustus 2020

Judul = :Teknik ~melakukan pukulan lob dalam
bulutangkis

Jumlah like : 29 (7 pengurus, 22 kbmf)

Jumlah comment : 1

4. Tanggal 5 September 2020

Judul : Tips saat melakukan defend dalam badminton
Jumlah fike : 25 (7 pengurus, 18 kbmf)

Jumlah comment : 0

5. Tanggal 16 September 2020

Judul : Teknik melakukan pukulan drive dalam
bulutangkis

Jumlah like : 23 (7 pengurus, 16 kbmf)

Jumlah comment : 0

6. Tanggal 14 Oktober 2020

Judul : Teknik melakukan pukulan dropshot dalam
bulutangkis

Jumlah like : 27 (7 pengurus, 20 kbmf)

Jumlah comment : 0
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7. Tanggal 16 Oktober 2020 Judul :10 tips dan trick
lengkap bermain bulutangkis

Jumlah like : 30 (7 pengurus, 23 kbmf)

Jumlah comment : 1

8. Tanggal 1 November 2020 Judul : Latihan fisik
badminton

Jumlah like : 29 (7 pengurus, 22 kbmf)

Jumlah comment : 3

9. Tanggal 5 November 2020 Judul : Cara melatih
refleks dalam bulutangkis

Jumlah like : 30 (7 pengurus, 23 kbmf)

Jumlah comment : 3

10. Tanggal 9 November 2020

Judul :Posisi tubuh yang baik dalam permainan
badminton

Jumlah like : 30 (7 pengurus, 23 kbmf)

Jumlah comment : 2

11. Tanggal 10 November 2020

Judul : Pola pertahanan dalam permainan Bulutangkis
Jumlah like : 33 (7 pengurus, 26 kbmf)

Jumlah comment : 2

12. Tanggal 12 November 2020

Judul : Perhitungan poin badminton

Jumlah /ike : 33 (7 pengurus, 26 kbmf)

Jumlah comment : 2

13. Tanggal 16 November 2020

Judul : Tipe net shot dalam badminton

Jumlah /ike : 31 (7 pengurus, 24 kbmf)

Jumlah comment :4

14. Tanggal 17 November 2020

Judul : Teknik smash

Jumlah like : 39 (7 pengurus, 32 kbmf)

Jumlah comment : 7
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Evaluasi Luring :

- Masih ada pengurus yang tidak dapat hadir
saat latihan rutin dikarenakan beberapa
kendala

- Masih sedikit mahasiswi farmasi yang
berminat untuk ikut latihan bulutangkis

- Bebarapa KBMF masih ada yang tidak
membayar uang sewa lapangan, sehingga
terpakai uang pengurus

Daring :

- Kurangnya antusias dari KBMF terhadap

latihan rutin secara daring (dilihat dari jumlah

like dan comment)

Rekomendasi Luring :
- Memberikan sanksi bagi pengurus yang tidak
hadir tanpa alasan yang jelas
-~ Penyampaian informasi tentang latihan
bulutangkis diperluas sehingga mahasiswa/l
farmasi dapat mengetahuinya
- Membuat buku tamu yang berisi absen dan
keterangan bayar yang harus diisi sebelum
KBMF mulai Latihan
Daring :
- Mengganti postingan teori dengan membuat
video latihan bulutangkis oleh pengurus dan

atlet yang diposting di Instagram

Biaya Luring : Rp 855.000,-
Daring : Rp 0,-
Penanggung Jawab Alyssa Azzahra dan Afifah Qomariah
3. Mengikuti Turnamen Tenis Meja
Latar Belakang Perlunya pengalaman para atlit untuk mengukur

kemampuan serta menyalurkan bakat dibidang

olahraga tenis meja
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Meningkatkan prestasi di bidang olahraga tenis meja
dan memperlihatkan bakat yang dimiliki atlet di

bidang tenis meja

Aspek Kegiatan Adanya utusan dari Phasport.com untuk mengikuti
pertandingan yang ada (minimal 2 orang)

Waktu Turnamen PNP (perkiraan Februari)

Tempat Aula PNP

Sasaran Mahasiswa Farmasi UNAND (KBMF)

Analisa SWOT ® Strength : Membuka peluang pada atlet untuk

mengikuti turnamen tenis meja

® [Veakness : Kurangnya informasi yang dimiliki
tentang tournament tenis meja

® Opportunity : Adanya atlit tenis meja

® Threats : Kurangnya pengalaman atlit

Parameter Keberhasilan

Mengikuti 1x turnamen dan lolos 16 besar

Realisasi Telah mengikuti turnamen tenis meja di Politeknik
Negeri Padang pada tanggal 22 Februari 2020.
Phasport.com mengutus 1 tunggal putra dan kalah
pada babak penyisihan.

Evaluasi Skill atlet saat melaksanakan turnamen masih kurang
dibanding tim lawan

Rekomendasi Meningkatkan skill atlet dengan memaksimalkan
latihan untuk persiapan turnamen

Biaya Rp 80.000,-

Penanggung Jawab

Muhammad Dzaki Ali Amran

Latihan Rutin Tenis Meja

Latar Belakang Kurangnya wadah untuk mengasah kemampuan
mahasiswa farmasi di bidang olahraga bulutangkis

Tujuan Sebagai wadah untuk menyalurkan bakat dan hobi
mahasiswa farmasi di bidang tenis meja

Aspek Kegiatan Latihan rutin oleh pengurus untuk mahasiswa farmasi

Waktu Kondisional

Tempat Kondisional
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Sasaran Mahasiswa farmasi unand (KBMF) dan mahasiswa

baru farmasi unand yang sedang mengikuti kaderisasi

Analisa SWOT ® Strength : Memberikan wadah kepada mahasiswa
farmasi untuk menyalurkan keinginan dan
bakatnya di bidang olahraga tenis meja

® JVeakness : Kurangnya informasi mengenai
tempat latihan

® Opportunity : Waktu senggang kbmf

] Threats : Waktu dan tempat latihan.

Parameter Keberhasilan Telah mengadakan latihan minimal 7x selama
kepengurusan dengan kehadiran atlit minimal 3 orang

dan pengurus 5 orang

Realisasi Luring : -

Daring :

Telah terlaksana latihan rutin tenis meja dengan
penyampaian teori melalui Instagram sebanyak 10
postingan pada tanggal :

1. Tanggal 16 Agustus 2020

Judul : Teknik memegang bet

Jumlah Jike : 35 (7 pengurus, 28 kbmf)

Jumlah comment : 1

2. Tanggal 18 Agustus 2020

Judul : Teknik melakukan servis tenis meja

Junlah /ike : 30 (7 pengurus, 23 kbmf)

Jumlah comment : 0

3. Tanggal 24 Agustus 2020

Judul : Teknik pukulan pada tenis meja

Jumlah /ike : 23 (7 pengurus, 16 kbmf)

Jumlah comment : 0

4. Tanggal 8 september 2020

Judul : Teknik melakukan smash tenis meja

Jumlah like : 24 (7 pengurus, 17 kbmf)

Jumlah comment : 0
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5. Tanggal 23 september 2020

Judul : sarana dan prasarana permainan tenis meja
Jumlah like : 23 (7 pengurus, 16 kbmf)
Jumlah comment : 0

6. Tanggal 27 september 2020

Judul : sejarah tenis meja

Jumlah like : 22 (7 pengurus, 15 kbmf)
Jumlah comment : 0

7. Tanggal 15 oktober 2020

Judul : perhitungan point pada tenis meja
Jumlah like : 25 (7 pengurus, 18 kbmf)
Jumlah comment : 0

8. Tanggal 15 November 2020

Judul : perbedaan permainan ganda dan tunggal dalam
tenis meja

Jumlah like : 27 (7 pengurus, 20 kbmf)
Jumlah comment : 4

9. Tanggal 17 November 2020

Judul : cara perhitungsn score tenis meja
Jumlah like : 27 (7 pengurus, 20 kbmf)
Jumlah comment : 2

10. Tanggal 17 November 2020

Judul : 2 Tipe pukulan clear pada tenis meja
Jumlah /ike : 29 (7 pengurus, 22 kbmf)

Jumlah comment : 3

Evaluasi Luring :

- Latihan rutin tenis meja tidak terlaksana
secara luring karena tidak ada media

- Tidak sinkronnya jadwal UKO UNAND dan
UKMF PHASPORT.COM sehingga tidak bisa
menggunakan media tenis meja UKO

UNAND

Daring :
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Kurangnya antusias dari KBMF terhadap latihan rutin

secara daring (dilihat dari jumlah /ike dan comment)

Luring :

Rekomendasi Mencari tahu tempat latihan tenis meja selain di UKO
UNAND

Daring :

Mengganti postingan teori dengan membuat video
latithan tenis meja oleh pengurus dan atlit yang

diposting di Instagram

Biaya Luring : Rp 0,-
Daring : Rp 0,-
Penanggung Jawab Annisa Agustina dan Raisa Yofanka

3.1. Program yang Tidak Terlaksana

NO | NAMA PROGRAM KERJA
1. Mengadakan Turnamen Tenis Meja (PHARCOM)
Rasa keinginan yang kuat dari KBMF dalam mengikuti
Latar Belakang _ _
turnamen tenis meja
Mempererat tali silaturahmi antar KBMF Unand dan
mahasiswa baru yang sedang mengikuti kaderisasi
Tujuan serta sebagai tempat pembuktian bakat yang dimiliki
olech KBMF dan mahasiswa baru yang sedang
mengikuti kaderisasi
Phasport akan mengadakan fournament tenis meja
‘ antar mahasiswa farmasi Unand (KBMF) dan
Aspek Kegiatan ‘ ‘ o
mahasiswa baru farmasi Unand yang sedang mengikuti
kaderisasi
Waktu Kondisional
Tempat Kondisional
Mahasiswa Farmasi UNAND dan mahasiswa baru
Sasaran o o
yang sedang mengikuti kaderisasi
) ® Strength : Adanya keinginan untuk meningkatkan
Analisa SWOT o ‘ ‘
solidaritas antar mahasiswa farmasi unand
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(KBMF) dan mahasiswa baru farmasi unand yang
sedang mengikuti kaderisasi

® JVeakness : Kurangnya sosialisasi mengenai
turnamen tenis meja

® Opportunities : Waktu senggang kbmf

® Threats : Jumlah atlit yang terbatas

Parameter Keberhasilan Ix mengadakan turnamen

Realisasi Tidak dilaksanakan

Proker ini tidak dilaksanakan karena kegiatan

perkuliahan dilakukan secara daring sehingga tidak

Evaluasi
memungkinkan untuk mengadakan turnamen tenis
meja (PHARCOM)
Direkomendasikan untuk melaksanakan turnamen tenis
Rekomendasi meja (PHARCOM) pada kepengurusan selanjutnya
jika kegiatan perkuliahan telah kembali normal
Biaya -
Penanggung Jawab Seluruh anggota divisi badminton dan tenis meja

2. Mengadakan Turnamen Bulutangkis (PHARCOM)

Perlunya solidaritas antar mahasiswa farmasi unand
Latar Belakang (KBMF) dan mahasiswa baru farmasi unand yang

sedang mengikuti kaderisasi

Mempererat tali silaturahmi antar mahasiswa farmasi
Tujuan unand (KBMF) dan mahasisa baru farmasi unand yang

sedang mengikuti kaderisasi

Mengadakan turnamen badminton antar mahasiswa
Aspek Kegiatan farmasi unand (KBMF) dan mahasiswa baru farmasi

unand yang sedang mengikuti kaderisasi

Waktu Kondisional
Tempat Kondisional

Mahasiswa farmasi unand (KBMF) dan mahasiswa
Sasaran o o

baru yang sedang mengikuti kaderisasi

® Strength : Adanya keinginan untuk meningkatkan
Analisa SWOT

solidaritas antar mahasiswa farmasi unand
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SAO

(KBMF) dan mahasiswa baru farmasi unand yang
sedang mengikuti kaderisasi
® JVeakness Kurangnya sosialisasi mengenai
turnamen tenis meja
Opportunities : Waktu senggang kbmf

Threats : Jumlah atlit yang terbatas

Parameter Keberhasilan

Ix mengadakan turnamen antar mahasiswa farmasi

KBMF dan mahasiswa baru yang sedang mengikuti

kaderisasi
Realisasi Tidak dilaksanakan
Proker ini tidak dilaksanakan karena kegiatan
‘ perkuliahan dilakukan secara daring sehingga tidak
Evaluasi ‘
memungkinkan  untuk = mengadakan  turnamen
bulutangkis (PHARCOM)
Direkomendasikan untuk melaksanakan turnamen
bulutangkis ~ (PHARCOM) ' pada -~ kepengurusan
Rekomendasi _ A . . _
selanjutnya jika kegiatan perkuliahan telah kembali
normal
Biaya -

Penanggung Jawab

Seluruh anggota divisi badminton

1. Pengeluaran Bulutangkis

II. Pengeluaran Divisi Bulutangkis dan Tenis Meja

a. Latihan Rutin Bulutangkis

No Kegiatan Jumlah Harga per Biaya
satuan

1 Sewa lapangan Telkom
o Selasa, 11 Februari 2 jam Rp40.000 Rp8&0.000
2020
o Selasa, 18 Februari 2 jam Rp40.000 Rp8&0.000
2020

2 Sewa lapangan Atlanta hall
o Selasa, 3 Maret 2 jam Rp50.000 Rp100.000
2020
o Selasa, 17 Maret 2 jam Rp50.000 Rp100.000
2020

3 Beli Aqua 1500 mL
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Lapangan Telkom
o Selasa, 11 Februari 5 botol Rp6.000 Rp30.000
2020
o Selasa, 18 Februari 5 botol Rp6.000 Rp30.000
2020
Lapangan Atlanta hall
o Selasa, 3 Maret 5 botol Rp6.000 Rp30.000
2020
o Selasa, 17 Maret 5 botol Rp6.000 Rp30.000
2020
4 Beli cock 5 tabung Rp75.000 Rp375.000
TOTAL Rp855.000
b. Turnamen Bulutangkis
No Kegiatan Jumlah Harga per Biaya
satuan
2 tim :
Mengikuti turnamen - ganda 150.000
1 bulutangkis (Sabtu, 22 putra 300.000
Februari 2020) - ganda 150.000
campuran
TOTAL )300.000

TOTAL PENGELUARAN BULUTANGKIS :

2. Pengeluaran Tenis Meja

a. Turnamen Tenis Meja

Rp855.000 + Rp300.000 = Rp1.155.000

No Kegiatan Jumlah Harga per Biaya
satuan
Mengikuti turnamen tenis 1 tim
1 meja (Sabtu, 22 Februari (tunggal putra) Rp8&0.000 Rp8&0.000
2020)
TOTAL Rp80.000
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Famas, Univgrstas Angalas

List Atlit Bulutangkis Dan Tenis Meja

a. Bulutangkis
1. Reyna ‘18 (atlit khusus)
2. Dzaki ‘18 (atlit khusus)
3. Arsyadi 18 (atlit khusus)
4. Arif *17 (atlit khusus)
5. Nando ’17 (atlit khusus)
6. Rabani Ahmad ‘17
7. Febryan ‘16
8. Aldo ‘16
9. Imanudin Rabbani ‘16
10. Agung ‘15
11. Tanzilal ‘15
12. M. Rafid ‘17
13. Valdy ‘16
14. Zikra 17
15. Alfathri 18
16. Taufik ‘18
17. Rayhanafi ‘17
18. Atta ‘19
19. Andika ‘19

20. Anggita ‘18
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21. Ulya ‘18

22.1lza ‘17

23. Maya ‘17
b. Tenis Meja

1. Arif ‘17

2. Arsyadi ‘18

3. Reyna ‘18

Foto Absen Latihan Rutin Bulutangkis

Gambar 2.1 absen pengurus
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Gambar 2.2 Absen mahasiswa farmasi unand yang ikut latihan rutin bulutangkis

Foto Latihan Rutin Badminton

Gambar 3.2 Latihan rutin bulutangkis di lapangan telkom (Selasa, 18 Februari 2020)
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Gambar 3.4 Latihan rutin bulutangkis di Atlanta hall (Selasa, 17 Maret 2020)

% phasport.ffua « Following

Gambar 3.5 Postingan latihan rutin bulutangkis (Sabtu, 15 Agustus 2020)
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Gambar 3.6 Postingan latihan rutin bulutangkis (Sabtu, 22 Agustus 2020)
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Gambar 3.8 Postingan latihan rutin bulutangkis (Sabtu, 29 Agustus 2020)
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Gambar 3.9 Postingan latihan rutin bulutangkis (5 September 20200
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Gambar 3.10 Postingan latihan rutin bulutangkis (Rabu, 16 September 2020)
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Teknik Melakukan
Pukulan Dropshot
Dalam Bulutangkis

@ (O) phasporttiua @ @nwastézw @

Gambar 3.11 Postingan latihan rutin bulutangkis (Rabu, 14 Oktober 2020)
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BADMINTON @

10 Tips & Trick

Lengkap Bermain
Bulutangkis

. (©) phasporttfua @) @rwqitétw .

Gambar 3.12 Postingan latihan rutin bulutangkis (Jum’at, 16 Oktober 2020)
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Gambar 3.13 Postingan latihan rutin bulutangkis (Minggu, 1 November 2020)
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Cara Melatih
Refleks dalam
Bulutangkis
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Gambar 3.14 Postingan latihan rutin bulutangkis (Kamis, 5 November 2020)
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Gambar 3.15 Postingan latihan rutin bulutangkis (Senin, 9 November 2020)
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Pola Pertahanan dalam €
Permainan Bulutangkis

Bertahan adalah cara untuk
mempertahankan daerah sendiri, dapat
mengembalikan shuttlecock ke daerah

lawan melewati atas net dan tidak dapat
dikembalikan oleh lawan. Pertahanan
yang baik dapat terjadi dengan faktik
yang strategi yang tepat. Pola
pertahanan dalam permainan ganda
dibedakan menjadi 3 macam, yaitu
sistem perdampingan (side by side),
sistem depan belakang (front and back),
dan sistem bergantian (circulate).

Gambar 3.16 Postingan latihan rutin bulutangkis (Selasa, 10 November 2020)
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Gambar 3.18 Postingan latihan rutin bulutangkis (Senin, 16 November 2020)
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Gambar 3.19 Postingan latihan rutin bulutangkis (Selasa, 17 November 2020)

Foto Mengikuti Turnamen Bulutangkis

| @PHASPORT.FFUA ~ @NWQ4124W

Gambar 4.1 Turnamen bulutangkis di PNP (Sabtu, 22 Februari 2020)
Foto Latihan Rutin Tenis Meja

% phasport.ffua * Following




PHARMACY SPORT COMMUNITY
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS ANDALAS

Sekretariat : Kampus Universitas Andalas, Limau Manih, Fakultas Farmasi,
Email: phasportffua@gmail.com

PHARMACY
SPORT commvuniry

P Unyeritas prcilss

Gambar 5.2 Postingan Latihan rutin tenis meja (Selasa, 18 Agustus 2020)
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Gambar 5.3 Postingan latihan rutin tenis meja (Senin, 24 Agustus 2020)
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Gambar 5.4 Postingan latihan rutin tenis meja (Selasa, 8 September 2020)
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Sarana dan Prasarana
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Gambar 5.5 Postingan latihan rutin tenis meja (Rabu, 23 September 2020)
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Gambar 5.6 Postingan latihan rutin tenis meja (Kamis, 27 September 2020)

phasport.ffua * Following

TENNIS MEJA o

Perhitungan Poin
pada Tennis Meja

. phasport.ffua @ @nwqklslw .

Gambar 5.7 Postingan latihan rutin tenis meja (Kamis, 15 Oktober 2020)
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Gambar 5.8 Postingan latihan rutin tenis meja (Minggu, 15 November 2020)
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Gambar 5.9 Postingan Latihan rutin tenis meja (Selasa, 17 November 2020)

3. Foto Mengikuti Turnamen Tenis Meja

Gambar 5.1 Turnamen tenis meja di PNP (Sabtu, 22 Februari 2020)
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