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Pilih Nomor Berapa?

UJUNG dari segala himk plkuk persiapan pilkada ada-
lah terpilibnya kepala daerah yang sesuai dengan harapan.
Karena b, profil caton kepala daerah harus benar-benar
diketahui para pemilih, Pandemi Covid-19 tak boleh men-
jadi alasan pemaaf]lk,n segala persiapan lek,nd.ngagaJ me-

1 ars lidat kepada

Dalam kondisi normal saja, para calon kepala dacrah
berusaha kc‘ras untuk r!lkrn'ﬂ d'm dipilih. Hemun sumber
daya me-
masang baliho, beriklan di media massa, dan memanfaat-
e kampanye tatap muka untuk membangun ikatan

[Diakul atan tidak, kampanye tarap muk& \ampaj mﬁt

PANDEMI Covid-19 masih belum
berakhir, bahkan ada kecendeningan
peningkatan kasus akhir-akhir ini.
Kondis i reradi salah saninya dise-
babkan perilaku hidup sehat belum
sepenuhnya diterapkan oleh ma-
gyaralmldalamh_lulupmsehan harl.
termasukelish 1
Protokol lneﬁLha(an 1\(|an}a pem

atasan

sehiart-hart dalam ymskn watkin }'amg
lama, kemudian menganggap tidak
akan prembalhuyakan nbub menfadi-
kan masyarakat mulai tidak disiplin
dalam menjaga jarak, tidak meng-
gunakan masker dan Ii\inkll:ulmmp-

ti\-h:'tsdihmrmmah

ini masih paling efektif untuk r bang

lkatan. Rasanya sepert lkatan Lmo‘.lumlh_ukn p..muh]l ber-
termi langsin g dengan kandidat. Mendengar paparan visi
dan misi, kemudian sekadar bersalaman atan pun selfic

bergantlan,
‘\.tlllmnq pendukung dan tim sukws: pun benar-benar
iy pun dalam b roses rransaksl,

sebatas uang konsumst st transportast, Hal o masih Je-

hih manusiawi ketimbang membeli suara pemilib dengan
amplop menjelang pemunguian suaea,

Halﬁmnm:am itujelas tak bisa tergantikan oleh yang vir-

lann. Aninya, dibutuhk

yang be-

risiko tmggl terkena Covid- 19 selain
tenaga kesehatan dan omng dengan
status kesehatan kurang baik dalam
arti memiliki penyekit adalah kelom-
pok rertan gz, antar lain b hamil
dan balita, Kelompok inf dikatakan
rencan g karena kelompok tersebut
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Penggunaan media sosial atau melalui media
internet dalam kegiatan edukasi atau promosi gizi
sebenarnya bukan hal yang baru. Info kesehalan dan
gizi melalui media internet sudah dilakukan oleh
tenaga kesehatan atau tenaga gizi atau
akademisi dalam upaya meningkatkan
pengetahuan kesehatan masyarakat.

si atau promosi dengan berbagai
strategi perlu dipikickan schingga
dopar terflaksana dengan balk. Pe-
nggunaan media sosial menpakin
salal sarn metoda vang hisa di-

komunikasi yang terus berjalan dan

Penggunaan Media Sosial
- dalam Kegiatan Edukasi Gizi

safa kegatan vang diliksanakan perln
dijelaskan kepada angggota grup (sasa-
rian] sehi g diharapkan respons dan
komunikasi dapatberfalan desgan balk.
antar pengabdi dan sasimn kegintan,
Saling berbagl informasl mengenal
shuntingatas mengenal permasalzhan
kesehatan dan gzl dapar tecjadi dolam
grup media sosial ol

Duari hasil kegiatan pengabdian
yarg penalis lakubkan menggunakan
media sesial menunjukkan responz
angota grup chatting asu kelompok
sasaran kegiatan pengshdian cukup
baik. Pengetatiuan ibu hamil dan ibu

iebibbaiksetelah diberikan ek giri
Hal ini diletahni dari hasil peugum
pulandato dengan menggumakan ke

sioner online yang penulis &1mpwkan
sehelum dan sesudah pemberian edu-
kst kepada sasaran keglatan, Dengan
mmulg)mtrr:ﬂ pc'ugl‘tlﬂh\lﬂn masya-

eddubaror yang akif grup
medin sostal yang dibeniuk dan re-
spuns n.uh.h]::p pertanyan ying dm

Thitan mw%mkwt'jugulfbﬂihalkdtdum
heh'rd\lpim seharni-hari, Knmu nikasi

htsurdnnjmm kandidat untuk lebih djkr:m!
masa Minimal, i lisasi lewat duma
dlglta] harus lebih sering dilakukan. Kampanye lewat me-
din media massa juga haras lebib gencac Buken ma]ah di-

glzinya werjaga dengan bakk, Bag ibu
hamil, asupan makanan bergizi tidak:
harya untuk nw.u]agu kesehatan dan

batas-batasi dengan dalili dan k gt hkanuntuk
g tumbud kembang anak vang ada da-

Tentu boleh membayangkan pe nwl.cnggnr.l maupun lam kandungan ibu. Bagi balita, pada
peserta pilkada bekerja keras untuk bisa } grup- usia ‘EMh”‘ anak maslh dl'-"mm
grup np?(kasl percakapan seperti WhatsApp. Katakanl per dan perk

arup RT/RW, knmun]t-u n!ahraga pcngm]lan, Erup ema k-
emak, dan B Lalu, S
[erUs-menens lewst grup-grup percakapan tersebut, Al.,,
hetapa cepat dikenal para kandidat i

MM g tidak mudah m Kau semua grup per-

yang cepat, disebu jugn usia tersehut
terutama dua (2) tahun pertama ke-
hidupan anak sehagai periode emas
uu|1|]n|I1Lkmnlmt1g. f‘-u‘ja u.sllu I\a‘llun.

keseh: dan kebersiban sangatber-

cakapan, 'hpl kalau tiap kandidarhersaing iy,
pastl bisa. Minlmal terpaksa karena takut kalah b L

peran rechadap umbuh kembang
rak e s ks ; :

keglatan edukast terbatas padz sasa-
ran iliki telepon

nakan media sosial sud1h nulis
Fictan salt S

dan‘:\d:m}'u aplilcasi media sastal.

pengahdian [-akulms Kesehatan Ma-

Namun ada beberapa kelebil

penggunaan media sosial dalam
keglatan edukasi kepada masya-
mkat, diantaranya komunikasi biss
terus terjalin antara edukacor de-
ngan sasaran kegiatan sctiap saat,
lehih banyak informasiyang bisa dis-
ampaikan secara online dan kapan
pun masyarakat dapatmembaca in-
formasi yang disampaikan eleh
edubator melalui tele pon

syarakat [ Andalas. Topik
yang penulis anghat pada ke

ian tersebut adalah “Pember-
dayann Kader dan Edukasi Gizi Pada
Tho Hamil dan Thu yorg Memiliki Balitn
dalam Upaya Pcnm,nhm ‘xununp,

yaa o hambl maupun
b aliea | lq\mh edukator mengenal

i yang i
lebil tinggi dibandingkan kdompok  guna 1na@1rkgmmneclukmlcmp T dadun oot ! bcnﬂ]an ila:ngan ik, bﬂnwkprﬂﬂn
Luln sepent orang dewasa, kemudian  berjalan wal. ada pe dan e akan bah pet- k

1 yang jauh 1 bu, Juga bk lingk yang  keterb. dalam pelak ilakar !

e i ping ot 1o sehat sehl leondlisd keseh 1 nya. Salah satunys adalsh sasaran Keglaran edukasi dengan meng-  perraasalaban selaln suntings

Informast yang disampalkan menfadi
lehih huas

Penggunaan media sosial atau
melaful media intemet dalam keg-
intan edukasi atau promosi iz ge-
benarnya bukan hal yang banu. Info
kesehatan dan gizi melahui media
internct sudah dilakukan oleb tena-
£ keschatan atau tenaga pizi atau

Kegiatan b

pada awal Oktober 2020 dan sampai
saat inl masih bealan, Dasar digu-
nakammya medin wsm] lui-u]ah karcnin
Fsnellisd prandl lapl saatinl

[Tu.Lmltas media xUsI:\l l|1|<lm

Apalagl, hal it blsa menjadi modal untuk sosialisast :npa
pun hingga bertabun-tahun ke depan.

Ingat, pemunguian suara sudal dekat. Jangan sampal
pada 8§ Desem ber nanti para pemilih masih bertanya-tanya,
pitlh pasangan nomor berapa? (4)

Naskah O}um panlang tulisan sekltar
Kirim ke:
oprmpadek@gmaﬂ.cmﬂ. Sertakan
data CV,copy KTP, foto, dan nomor
telepon. :
Naskah yang sudah limahari
di redaksi dan tidaktermuat otomatis
dianggapkembali ke pengirim.

AYANAN PADEK

Anda punya uneg-uneg untuk
mengs kritisi persoalan yang terjadi
umatera Barat? Kirimkan
uneg-uneg Anda ke email:
opinipadek@gmah‘.com
dengan subjek: Layanan Padek
atau SMS ke 081267734980
dan 0811666438. Bisa juga
ke Twitter dan Instagram
@padangekspres.
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P
murnbuh kembsang yvang optimal pala
usiaberkutoya

h.gl.al.uu.dulu:l kg»e]: il

dmund.akn.nmn.wnruhlalnuspcm
pada kelompok umur terentu sudah
diteliti akademisi institusi pendidi

thlak memung]d.ulmn ik dilaksan-
abean edukas atau peryululban secam
langsung, tamp muka dengan ma-
ayarakat s bmr.mu den..;an st

mastik gizk har
oleb tenags kesehatan dan wnaga

tan dan gizi melaluik

keseh F media sosial
ol i i

Kegiatan edukxsl meln!m peman-
faatan i

i dalam upaya
Jan pengetahvan keschatan masya-
rakat, baik melalui penyebamnindor-
masi di website maupun media so-
sialinstitusi. Namun penyebaran in-
formasl belum berjalan secara
maksimal masih terbatas penyam-
pattan informas, lebih hanyak koo
nikasi terbatas untuk satu amh.
eslfiik pada media sosial, penggu-
naaniny pun selama pandemd men-
I.ugk.n hingga peluang ini dapat

glzl, maupun para akademisibidang  palkan melahil media leafleat, buka  abdlan kepada kat dimulal kan dalom keglatan edu-
kesehatan pada saat pandemi Co-  saku amnu poster dengan B deng:zn i ?dummg ksl heespanchi v u-\nr.ﬂmt rm'l.nlul ker-
vid-19. Upaya-upaya pencegahan  yang menarik berik d.'xmpetk pengak i ,u_suni denszm jasama antar sl di nstitu-
munculnya pcrmasa]ahan krsr:ha- vang Ieblh baik dalam Ingkatk 1 si lidikan bidang keset

kst Tent uny.:

PANDEMI Covid 19 semenjok
Maret 2020 hingga sekarang berarti
suddah berlangsung selama 9 bulan.
Semua sendi kehidupan seakan
haneur diterjang badai Covid-19ini.
Mulai dari persoalan keschatan
hingga perekonomian terdampak
signifikan, Menurut Badan Pusat
Statistik {BPS} ckonomi Indonesia
trbwulan 1T tahun 2020 mengalami
kontmaksi pertumbuhan sehesars 49
persen dibandingkan periode yang
sama tahun 2019, [niberarti Ind one-
slaresimnl memasuk resesid karena-
kan pada loaartal I rahun 2020 kon-
traksk permumbuban sebesar 5,32
persen (Mulammad Henndartyo
Tempa 5 November 2020).

Pemerintah melalul Kemente-
rian Kevangan berkali-kali menge-
luarkan stimulus ekonomi untuk
mempercepat perbaikan ekonomi.
Selain it melalui Kementerian Ke-
sehatan dan Badan Nasional Pe-

juan deunukny\.: grup Jemudian apit

REZKI RIFAI SE, AK, CA

Mahasiswa Magisfer Manajemen Unand Angkatan 38 Kelas Weekend B

masih sangat diperhukan untuk kon-
vt sehar-hard masyarakat, Apala-
gi disaat pandem ini tentu terjadi
keadaan yang abnormal

kun apabila dibandingkan dengan
pesaing vang ada di Kota Padang,
harga jual Britania Bakery sangat

dibumuhkan krearifites serta Id«.cw.'u_,r
the bax dalam menyinsati keadaan
vang serba tidak menenta i,
Britania Bakery mcrupak'm visa-
bia rumsahan dalam

bersalng, Cs I garlic, har-
ga vang ditawarkan Britania Bakery
lebily murah dibandingkan produk
serupa dengan yang dijual eleh pe-
saing. Padahal baban yang dige-
nakany adalah bahan p Eon-

dongan institusi keschatan. (¥)

Britania Bakery, UMKM yang Bertahan di Tengah Pandemi

tetapi tetp mempertahankon kual-
itas dan rasa makanan yang dihasil-
kan membuar Briania Bakery mu-
lai mendapatkan perhatian dari
masyarakat KotaPadangyangsecara

historis memang suka manglek
Untuk lebih memperkenalkan
produkya di Ko Padong dan me-
nghemat biaye produksi sebaiknya
Britania Bakery bekerja sama se-
hagai rekanan produk Go Food.
Tirggal di hinun g dan dianalisa bera-
pa harga terhaik vang sesum untuk
phan sebagai harga jual apabl-

il dan makanan kecil, Usaha ini
dirintis oleh Desmelia Revita yang
sehart - harl Juga beke rja sebagal Su-
pervisor di sebuah BUMN di Kota
Padang. Usaha inl dirnts semenjak
tahun 20146, Bermula dari hobinya
yang suka melskukan eksperimen
membuat roti. Dari hobi tersebut,
beliau mulai mencobs untuk mem-

sumen Britania Bakeq' Vag mert-
pakan karyawan darl BUMN mem-
buat produk yag dijual selabu lades.

Rasa dan harga yang worth it ini
membuat usaha produksi 1ot ber-
jalan dengan baik walaupun di te-
ngaby pandemi. Sempat terdampak
pada bulan Juni dan Juli 2020 dima-
na pandemi Covid- 19 momﬂpa]

nanggulangan Bencana (BNPE) ser-
ta didulamng oleh beberapa institusi
terkait balu membahu dalam me-
lakukan pencegahan penyebaran
Covid 18ini, Beberapa hal yang di-
lakukan antara lain adalah memas-
tkan masyarakar benar - benar
protokn] k

serta yang termutakhic memantau
proses uji coba vaksin yang telah
memasuki tahap IL

Menurur Wakil Menteri BUMN
Kartika Wirjoatmodjo, UMEM me-
rupakan sekior yang paling wdam-
pak terhadap pandemi ind, dimana
pendapatan pengusaha sekor ink
cenderung menurn | Ryl Wear
dah, VOA Indonesia 30 Juli 2020),
Walaupun masih ada yang bisa ber-
tahan sepertiusaha makanon karena

ikan ke produksinya kepis-
da teman - teman sekantor
Dari sekadar promaosi mulut ke
maulut inilah akhimya Britania Ba-
kery mlai melak

ya serta t
Pembatasan Sosial Berskala Brsar
(PSBB) di Kota Padang, Saat ini
produksi Britania Bakery sudah mu-

serius dengan melakukan strategi
penjualan. Produk-produk roti yang
divawarkan antata lain rot sobek
(kosong, keju, cokdatdankelapa jag-
g}, domat fiel foping, donatis fla,
i garfic, cake | boly, spagetti dan
burger.

Strategl penetapan harga di Bri-
tania Bakery dilakukan dengan me-
lakukan survel secars langsung ke
toko-toko kue yang berada di kota
Padang. Harga-harga yang ditawar-
kan sangat terjangkau oleh kantong
karyawan yang rata-eata memang
suka mengkonsumsi rotischagaice-
milan. Raga dan hargayang ditawar-

lat garah ke normal kemball.
Produk Britania Bakery tidak hanya
hisa dinikmat oleh para karyawan
BUMN tersebut karena pelanggan
Luin yang telah mengenal Britania
Bakery melalul mulut ke mulut bisa
memesan secara online mefalui
Whatsapp.
Brimanks Bakery telah meneraj

la bekerjasama dengan Gojek. Kare-

na kecenderungan usaha di saat
pandemi yang belum Jelas ujung
pangkalmya iniadalah secara anline.
Semoga Britanka Bakery bisa survive
dan herkembany sehingga warga
kota Padang bisa mempunyai alter-

natll makanan dessert dengan harga
terja; u tetapi memiliki rasa yang
enak dan di produls dengan bahan
- bahan premium.

Sebagai penikmat kuliner di Kota
Fadang, mari kita doakan dan sup-
port semua usaha UMEM sejenis su-
Eﬂyn perekonomian kembali mem-

aik dan mengarah ke normal, De-
ngar tetap mem perhatikan protokel
kesehatan dihampkan semun TM-
EM khususnyausaha rumahan vang
memproduksi makanan kembali
menggelint. Pemerintih kota juga
herkewajiban ! dan me-

kan kebijakan harga (Pricing Policy)
dengan baik. Usabs mikro ol berand
menetapkan harga yang bersaing
sehingga efekil dalam menekan bi-
aya produksi dan berpengarub ke-
pada keuntungan usaha sehingga
kinerja usaha menjadi meninghst
dari tahun ke tahun. Hanga bersaing

ngaveast jalannyausaha -ussha kecil
Ind, kaena mayoritas usaha di kota
Padang di dominasi obeh ussha UM-
KA. Mard kita dukung dengan sum-
ber daya yang dimili ki sehingga kot
Padang akan kembali bergairab wa-
Taaprun chaliem kord sl pandemd, In-
syaa Allah. (*)
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