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IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

1. Judul Pengabdian kepada Masyarakat : Edukasi Gizi dengan Media Leaflet Tentang 

Pemberian Makanan Bayi dan Anak Baduta Pada Saat Pandemi di Kelurahan Pasie 

Nan Tigo Kecamatan Koto Tangah Kota Padang 

2. Tim Pelaksana 
No Nama Jabatan Bidang 

Keahlian 

Instansi 

Asal 

Alokasi waktu 

(jam/minggu) 

1. Dr. Idral Purnakarya, 

SKM, MKM 

Ketua Ilmu Gizi FKM 

UNAND 
6 jam/minggu 

2. Putri Aulia Arza, SP, 

MSi 

Anggota 1 Gizi  FKM 

UNAND 
4 jam/minggu 

3. Sheisvi Noviaresika 

Putri 

Anggota 2 Gizi  FKM 

UNAND 
4 jam/minggu 

4. Ghina Mardiyati Anggota 3 Gizi  FKM 

UNAND 
4 jam/minggu 

 

3. Objek (khalayak sasaran) Pengabdian kepada Masyarakat: Ibu yang memiliki anak 

baduta di Kelurahan Pasie Nan Tigo 

4. Masa Pelaksanaan : 8 bulan 

Mulai : Bulan April Tahun 2020 

Berakhir : Bulan November Tahun 2020 

5. Usulan biaya : Rp. 7.500.000,00 

6. Lokasi Pengabdian kepada Masyarakat : Kelurahan Pasie Nan Tigo 

7. Mitra yang terlibat: Lurah Pasie Nantigo memberikan izin dan mengupayakan agar 

ibu baduta dapat berpartisipasi dalam kegiatan. Selain itu juga menyediakan tempat 

dan sarana untuk kegiatan. 

8. Permasalahan yang ditemukan dan solusi yang ditawarkan  

Pengetahuan gizi merupakan salah satu penyebab tidak langsung 

kekurangan gizi. peningkatan pengetahuan melalui pendidikan gizi dapat 

mencegah kekurangan gizi serta memperbaiki perilaku seseorang untuk 

mengonsumsi pangan sesuai dengan kebutuhan gizinya. Pengetahuan yang baik 

merupakan salah satu faktor yang memengaruhi sikap dan perilaku seseorang.  

Kegiatan promosi kesehatan dilakukan untuk memberikan pengetahuan 

tentang kesehtatan dan akhirnya dapat mencegah terjadinya masalah kesehatan. 

Salah satu kegiatan promosi kesehatan yang bertujuan untuk meningkatkan 

pengetahuan agar dapat mengubah perilaku seseorang adalah dengan metode 

penyuluhan. Penyuluhan merupakan upaya perubahan perilaku manusia yang 

dilakukan melalui pendekatan edukatif.
 

Solusi yang ditawarkan adalah dengan adanya edukasi gizi dengan media 

leaflet tentang pemberian makan bayi dan anak diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan orang tua baduta di kelurahan Pasie Nan Tigo.  

Kontribusi mendasar pada khalayak sasaran: upaya yang dapat diberikan 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang praktik pemberian makan bayi dan 

anak yang benar diharapkan dapat meningkatkan status gizi dan kesehatan bayi 

dan anak baduta selama masa pandemi.  

9. Rencana luaran yang ditargetkan : adanya media promosi gizi tentang pedoman 

pemberian makan bayi dan anak.  Serta artikel ilmiah yang dimuat di jurnal. 
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RINGKASAN  

TUJUAN  

Malnutrisi merupakan permasalahan gizi utama yang dialami anak. Adapun 

masalah yang banyak terjadi pada anak balita adalah gizi kurang. Kekuramgan gizi pada 

anak baduta dapat berdampak pada pertumbuhan dan perkembangan. Praktik yang salah 

pemberian makan bayi dan anak (PMBA) merupakan penyebab langsung masalah gizi. 

Strategi untuk mengatasi permasalahan PMBA yang salah tersebut tersebut dapat 

dilakukan melalui edukasi gizi kepada ibu baduta tentang praktik PMBA yang benar 

sesuai usia anak baduta. Tujuan dari pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk 

memberikan edukasi terkait praktik PMBA sebagai upaya pencegahan masalah gizi 

pada anak baduta sehingga dengan adanya edukasi diharapkan dapat memperbaiki cara 

pemberian makanan yang benar saat bayi dan baduta sehingga diharapkan 

meningkatkan status gizi dan kesehatan bayi dan anak baduta selama masa pandemi.
 

SASARAN 

 Sasaran pengabdian kepada masyarakat adalah keluarga anak baduta di 

kelurahan Pasie Nan Tigo Kota Padang. 

METODE 

 Metode pelaksanaan pengabdian ini adalah memberikan edukasi gizi dengan 

media leaflet tentang pemberian makanan bayi dan anak menggunakan yang berisi 

tentang informasi berupa pemberian ASI eksklusif, pemberian makanan pendamping 

ASI sesuai dengan usia anak.  
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BAB 1. PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 
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BAB 5. HASIL KEGIATAN 

 

5.1 Pelaksanaan Kegiatan 

Tahapan pelaksanaan pengabdian sedang dalam proses koordinasi dengan 

kelurahan dan puskesmas serta penyiapan materi edukasi. Tahapan berikutnya pada 

bulan Agusutus 2020 akan dilakukan edukasi gizi dengan penyebaran leaflet tentang 

PMBA sehingga dapat meningkatkan pengetahuan keluarga yang memiliki anak baduta 

di kelurahan Paise Nan Tigo. Kemudian dilanjutkan dengan penyususnan laporan akhir 

pengabdian pada bulan Oktober 2020. 
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