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ABSTRAR

Aktevaies smaterial handling  merupaban solah sam pekok bokasan penting dalan
erporeaml. flal im duatorbelatang! olel banvaknva becelokaan Rerjo vany feriodt pod
aldivitas materiad  homdiing. Perolotan materiol omelling vang banyad digenakan
dicmaranya aeloloh hondirck. Saloh st akiivites pergangiutan borarg menegunalan
fandtenck difafkan tleh bameh anghut o pavar fredivional, Pasar Rava Padang, Burad
anghut g mepilil peran penting delam moedisteihusiban bavang febisuhan roka vong
dipazak dart berbagal doeralh. Namun mereka menegeluhion weery . peda ool dan
possendion vang mereka rasakan seteloh mereka bekerja Naso mver! inl dapar
dignfonsiay ke dilam suecenloykeletal divorder, Kovdii ind menengadifon adonvg boredisg
kerjo yong fkak ergonomis. Perelitian i bertigan antiok mevancang wlane handirck
VORg EREnNAmIE itk mernniman ressn mascidockeleta! disorder oy diofamis oleh
Biveih angha

Aspek ergmiom Yorg diohoy dodam penelittor inl adalah biomekanits, aniropome
do fistologi kerfa. Berdosarkon aspel fsioflogs koo didapakon bafiwa bonsums) ererg!
frteraete irgknd sedamat edgentatan fondireck meacapon 7.3 kilokalor, melehii siandpr
Coroddfean sehesor 4 bitokalord, Hondimek yane digunabon sebarang e Nedak sesicd
dengan anthropometry burnh angla.

Lk medihar apatah handimick rancangan smamp meninimas resibo pmesenfoskeletal
disarder vemg diclami oleh bwah anglue, maka dilakubon perbitengan gova vang
difiuilan wank mengoperasikan handteeck dimgna vifol pove vare difnitihban wntuk
siwnaikkan darang turwn dar S0 N menjad: 176 N sedangkan gava untak mendorong
oneltruck kerempeat fupuan foen dart Y2307 N menjodi 7340000 N Sedain i g
dilckukan perfistungan REBA seore vang herguna aniek mrenparnalisis posiur ke buewds
gkt dilim menguperasikan andiruck. REBA score maksimal saat itk pengaunaa
fumnditruck rancangan adalal sehelas vone derany bafwa rexibo museuwlnsteforal divorder
vieng dialami olelt bk anglat sandgal baget selngga perbarkan berja perin dilabban
sekarang fega Newun dengor pehprsakar handienct renconean REBA  seore
maksimna vang difwesilban adeloh sema dergan Bma veng borari bahwa  resiko
muscaioskeletal disorders vong diclami oleh buruh anghar songal ungsl sehineos
sephaikan kg meongkin porln dilakadan,

Vernbagan davy hondireck wang ada sekavang dengan hoandtreck rancarpal adofoh
Senombalar garpn handirick vang berpuna ik mmenaibban harang be atas hendiet
sehishpger buruli tdak perlu membunglodk wntuk mengambil bavang, penambolicn visem
kcwnicnl§ it menaikian garpu fandteeck, peaambaiion rangka yang derfionesi menabian
farang varg tefof) difiaikian, perambabion feeladr roda seria peranshohan batary vang
i gaeirckant wentnk menahan rongka handiruck pode sear posis: mivng.
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BAR I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Alctivitas maferial handlimg merupakan salah satu pokok bahasan penting
dalam ergonomi. Hal ini dilatarbelakangi oleh banyaknya kecelakaan kerja yang
terjadi pada aktivitas meierial handiing | Kroemer, 1994, hal 467].

Peralatan material handling vang banyak digunakan diantaranya adalah
Semicderuck (Gambar 1.1). Salah satu aktivitas pengangkutan barang menggunakan
haefirnck dilakukan oleh burub angkut di pasar tradisional, Pasar Raya Padang.
Buruh angkut ini memiliki peran penting dalam mendistribusikan barang
kebutuhan toko vang dipasck dari berbagai daerah. Buruh angkut memanfaatkan
handiruck ini mulai tahun 1980 Sebelum tahun 1980, mereka melabukan aktivitas
menganekut barang secara manual dengan memikulnya di bahu. Hal ini membusat
buruh angkut mengalami kesulitan terutama untuk barang yang jumlshnya
banvak, berukuran besar, dan beral Kondisi ini memicu buruh angkut untuk
mencari alternatif peralatan yang dapat memudahkan mereka untuk mengangkul
barang-barang tersebut, sehingga akhirnya mercka menemukan hamdiruck yang
nanyak dipasarkan di pasar tradisional, Pasar Raya Padang,
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Gambar 1.1 HMearcderuck



Mckanisme penggunaan handiruck ini dapat dilihat pada Gambar 1.2,
Barang-harang vang akan diangkut diletakkan begitu saja di lantai Buruh angkut
kemudian menaikkan barang secara manual dari lamtai ke atas fondiruck
(Gambar 1.2 {a)). Namun kondisi awal handtruck sebelum pengangkutan terdin
dari dua jenis. Mekanisme pertama posisi horizontal tethadap lantai dan bunth
harus membungkuk untuk mengambil Aandle (Gambar 1.2 (b)), Sedangkan pada
mekanisme kedua seperti yang terfihat pada Gambar 1.2 (¢) hardiruck dilerakkan
pada kondisi vertikal terhadap lantai dan burub harus meraih fandle yang cukup
tingei kemudian menuninkannya sampai sebatas pinggang (Gambar 1.2 (d))
Adanya perbedaan mekanisme dalam menentukan posisi awal fanddiraek ini
menunjukkan tidak adanya standar penggunaan Franddtruck,

Selanjutnya buruh harus memposisikan tangan kanan ke fancdle kiri
handiruck (Gambar 1.2 (¢)) dan memposisikan tangan kit ke handle kanan
handtruck (Gambar 1.2 (1)) Perpindahan posisi tangan ini dimaksudkan untuk
mengubah posisi handtruck yang semula berada di depan tubuh buruh agar berada
di belakang tubuh buruh, Setelah itu handiruck ditarik dengan kedua tangan ke
rempat tujuan (Gambar 1.2 (g)). Di tempat tujuan hancltruck diturunkan dengan
posisl tubuh yang meml:rungk:uk {(Gambar 1.2 {h)). Setelah barang diturunkan di
tempat tujuan {Gambar 1.2 (i)). Selanjutnya buruh mendorony, furdirnck dan

membawanya kembali ke tempat semula (Gambar 1.2 (j)

Aunth Angkut Menaikkan Barang ke Alas Hymedtruek Horfrontel terhadap Lantai
Handiriwck dan Bursh Membungkuk untuk
hengambil Handle

CGambar 1.2 Mekanisme Pengpunaan Hanedfruck oleh Buruh Angkut



BARVID
PENUTUP

Pada bab ini disajikan kesimpulan dari hasil analisis perancangan ulang

handiruck dan saran-saran yang diperlukan untuk perbaikan.

7.1

Kesimpulan

Berdasarkan pembahasan vang telah dilakukan sebelumnya, maka dapat

disimpulkan bahwa perancangan wlang handiruck inl mampu mengurangi resika

musculoskeletal disorder, dibuktikan dari -

I.

Gaya yang dibutuhkan untuk menaikkan barang secara manual dari Jantai ke
atas rangka fandirued berkurang dari 490 N menjadi 176 N,
Gaya vang dibutuhkan untuk membawa Aandiruck ke tempal tujuan
berkurang  dari 922,6700 N menjadi 734,6000 N.
REBA score untuk penggunasn handienck rancangan memiliki nilai vang
lebib kecil dibandingkan dengan saal menggunakan handiruck sekarang,
REBA score dengan mengpunakan handiruck sckarang  memiliki nilai
maksimum  sama dengan sebelas vang berarti bahwa resiko musculoskeletal
disorders yang dialami oleh buruh angkut sangat tinggi sehingga perbaikan
kerja perlu dilakukan sekarang juga, Namun dengan mengpunakan handiruck
rancangan REBA score maksimum yang dihasilkan adalah sama dengan lima
vang berarti babwa resiko muscwloskeletal disorders yang dialami oleh buruh
angkut sangat tinggi sehingga perbaikan kerja mungkin periu dilakukan.
Handiruck rancangan telah disesusikan dengan anthropometri buruh angkut.
yau ;
a. Tinggi handle menggunakan data anthropometri tinggi bahu
b. Tinggi handle sewakto handiruck dimiringkan juga memperhatikan
anthropomelr] operator vailu linggi stku.

¢. Lebar fancle disesuaikan dengan lebar bahu
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