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A. KEGIATAN YANG TELAH DILAKUKAN 

Telah melakukan pengumpulan data baseline sejak tanggal 3 Juli 2020-26 Juli 2020. Data yang di 

ambil di lapangan adalah data antropometri anak yang  ibunya mendapatkan dadih saat hamil, data 

asupan dengan menggunakan instrumen food recall 1 x 24 jam dan FFQ, memperoleh data kesakitan 

atau morbiditas, serta juga memperoleh data pretest sebelum dilakukan edukasi gizi.  

Data antropometri yang sudah didapatkan diproses menggunakan software WHO Anthro untuk 

mengetahui status gizi anak. Total responden yang sudah didapatkan antropometrinya adalah sebanyak 

56 responden dan yang memenuhi kriteria adalah sebanyak 20 responden. Responden yang sebanyak 

20 orang itu dikelompokkan pada satu buah Whatsapp Group untuk diberikan edukasi gizi. 

Edukasi gizi diberikan dengan menyiapkan media edukasi yang sudah disiapkan sebelumnya berupa 

e-poster yang berisikan materi mengenai ASI-Eksklusif, MP-ASI dan pengasuhan anak di masa covid-19. 

 

B. KEGIATAN YANG AKAN DILAKUKAN 

Kegiatan yang akan dilakukan adalah pemberian edukasi gizi melalui Whatsapp Group pada 

kelompok intervensi yang telah disiapkan sebelumnya. Kegiatan edukasi gizi dilakukan sebanyak 3 kali 

dengan jangka waktu sekali 15 hari. Setelah diberikan edukasi akan dilakukan pengambilan data 

endline, yaitu pengukuran antropometri, mengambil data asupan, data morbiditas, dan posttest.  

Setelah mendapatkan data endline, maka peneliti akan menganalisis menggunakan software SPSS 

untuk mengetahui apakah edukasi gizi yang diberikan berpengaruh terhadap prilaku ibu dalam 

pengasuhan anak stunting di masa pandemi covid-19 ini. 
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