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BAB I. PENDAHULUAN 

 
 
 
1.1 Latar Belakang 

 
Permasalahan Umum  

Infeksi jamur kulit sering ditemui terjadi di daerah tropis seperti Indonesia. Kebersihan diri 

pribadi, dan ditunjang oleh kelembaban relatif udara sekitar yang tinggi menyebabkan 

seseorang mudah terkena infeksi jamur kulit.  Masyarakat sering menggunakan obat sendiri 

untuk penyakit jenis ini. Hal tersebut dipengaruhi juga oleh iklan industri yang memproduksi 

obat-obat anti jamur kulit. Beberapa diantaranya dapat diperoleh secara bebas, tanpa resep 

dokter.     

 

Permasalahan Khusus  

Infeksi jamur kulit yang menyerang alat vital wanita dapat dipicu oleh lembabnya bagian 

tersebut, tingkat kebersihan diri yang rendah dan dapat ditularkan dari orang lain melalui 

pemakaian bersama handuk, sabun mandi, pakaian dll. Bahkan penularan berasal dari 

pasangan hidup yang menderita infeksi jamur kulit.  

Kegagalan pengobatan penyakit infeksi jamur kulit dapat disebabkan oleh penggunaan obat 

tidak berdasarkan advise pakar yang sesuai, takaran dan frekuensi pemakaian yang tidak 

tepat, lama pemberian,  cara pemberian dan cara pemakaian dll.  

Pengetahuan masyarakat yang rendah dan kepatuhan mengikuti nasehat pakar yang 

berkompeten akan berpengaruh terhadap keberhasilan pengobatan. Masalah yang timbul tidak 

hanya penyakitnya tidak sembuh, tetapi juga dapat menyebabkan resisten. Masyarakat sering 

diketahui memutuskan pengobatan apablia sudah merasa sembuh. Sedangkan yng terjadi 

adalah sebaliknya. Untuk itu bimbingan pengobatan dan penggunaan obat anti infeksi jamur 

kulit  kepada masyarakat perlu dilakukan.       

Mengingat pentingnya edukasi tentang penggunaan pengobatan anti jamur kulit maka 

pencerahan melalui media massa cetak seperti koran sangat diperlukan. Dari pengalaman 

menulis artikel ilmiah populer di koran, sudut Anda Bertanya Apoteker Menjawab (ABAM) 

sangat diminati, ditandai banyaknya pertanyaan yang masuk, komentar, dan sitasi oleh 

penulis artikel atau berita lain.  

 

Tulisan ini akan memberi edukasi yang baik dan efektif kepada masyarakat. Dengan tulisan 

ini diharapkan dapat menjawab kegalauan sebagian masyarakat terutama mereka ynag 
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mengalami atau mendertia penyakit infeksi jamur kulit khususnya di sekitar kemaluan 

wanita.      

 

1.2 Tujuan 

 
Tujuan pengabdian kepada masyarakat ini adalah untuk menambah wawasan 

masyarakat khususnya masyarakat awam dan tenaga kesehatan terkait.   

 

 
1.3 Manfaat 

 
Manfaat pengabdian kepada masyarakat ini adalah pencerahan kepada masyarakat. 

Dengan diperolehnya informasi tentang penyakit injeksi jamur kulit dan penggunaan 

obat-obat anti jamur kulit dari sumber yang berkompeten dan dapat dipercaya, maka akan 

mengurangi ketidakpastian dan kegalauan mereka dalam menggunakan obat anti jamur 

kulit khususnya pada wanita remaja.     

 

 

1.4 Sistematika  
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BAB II. PENDEKATAN KEGIATAN 

 
2.1 Jenis Kegiatan 

 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang dilakukan ini berbentuk penelusuran 

informasi terkait melalui buku teks, jurnal, brosur obat, dan internet. Referensi yang 

didapat menjadi masukan untuk ditulis menjadi artikel ilmiah populer dan dipublikasi di 

media massa koran. Masyarakat juga dapat mengajukan pertanyaan melalui WA kepada 

nomor HP yang dicantumkan pada bagian akhir tulisan. 

 
 
2.2 Masyarakat yang Menjadi Target Pencerahan/Informasi 

 
Masyarakat yang membutuhkan pencerahan/informasi bukan saja masyarakat Sumatera 

 
Barat, tetapi juga masyarakat secara nasional, bahkan internasional karena tulisan 

dipublikasi di web site Fakultas Farmasi Unand.  

 
 
 
2.2. Materi Kegiatan 

 
Materi kegiatan adalah pencarian referensi, menyusun artikel ilmiah populer, 

mensubmit artikel ke media massa cetak atau koran, mengupayakan penerbitan dalam 

waktu yang tidak terlalu lama, mengarsipkan klipping artikel dan menerima masukan, 

tanggapan,  atau pertanyaan baru dari masyarakat baik terkait judul artikel maupun masalah 

obat, makanan, kosmetik, NARKOBA, dan kesehatan secara umum.  

  
 
2.3 Jangka Waktu 

 
Kegiatan pengabdian kepada masyarakat ini dilaksanakan selama  dua bulan sejak bulan 

 
Juni 2019 hingga bulan Juli 2019.  

 
 
 
2.4 Media Massa dan Jangkauan Pembacanya 

 
Media-media massa yang menjadi  sarana untuk melaksanakan  pengabdian kepada 

masyarakat ini adalah surat kabar harian Singgalang.  

Jangkauan pencerahan tidak hanya di lingkup Sumatera Barat, bahkan nasional. 

Peluang dibaca oleh pembaca di luar negeri juga terbuka, karena tulisan ini diunggah di 

Web Site Fakultas Farmasi Universitas Andalas.   
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2.5 Tahapan Kegiatan 

 
Tahapan kegiatan pencerahan masyarakat melalui media massa yang dilakukan untuk 

masing-masing topik permasalahan yang  telah diamati untuk dibuatkan artikel media 

massa.  
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BAB III. HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

Berdasarkan metode pendekatan pada bab sebelumnya dan topik permasalahan yang memang 

diperlukan masyarakat dalam menggunakan obat terutama dalam hal ini adalah bagaimana 

pengobatan infeksi jamur kulit secara tuntas.  

 

Dengan demikian pengabdian kepada masyarakat berupa tulisan artikel ilmiah populer di 

koran sudah dilaksanakan dengan menerbitkannya di koran Singgalang dan diunggah di 

website Fakultas Farmasi Univeraitas Andalas. Tulisan ilmiah populer dengan judul.  

Hasil  kegiatan  pengabdian kepada masyarakat tersebut berupa 1 artikel Koran dengan 

judul Sekitar Miss V Gatal Tak Terhankan dan Menghitam   

 

Artikel dimaksud juga telah diunggah di website Fakultas Farmasi Universitas Andalas.  

.



 

 
BAB IV. PENUTUP 

 
 
1. Pengabdian kepada masyarakat dalam bentuk pencerahan kepada masyarakat melalui 

media massa untuk pengobatan dan penggunaan obat secara baik dan benar tanpa 

keraguan.   

2. Masyarakat  diharapkan memperoleh  informasi yang baik dan benar terkait infeksi jamur 

kulit yang baik dan benar dari penulis yang berkompetensi dan memiliki kewenangan.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

LAMPIRAN 

Kliping tulisan berupa artikel ilmiah berjudul Sekitar Miss V Gatal Tak Terhankan dan 

Menghitam   

Artikel dimaksud sudah diterbitkan Harian Singgalang Minggu, tanggal 28 Juli 2019.   

 

 

 

 



 



 

 


