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Deteksi Dini
Kanker Payudara




Deteksi Dini
Kanker Payudara
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2 500,000 deaths

Breast Cancer Mortality Worldwide*®
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PROVALENS KANKER BEROAVARKAN DIAGHOS DONTER
MENURUT PROVING (PER MIL), 30102000

Kemenkes (31 Jan 2019) =» 42,1 per 100.000 pop.
Breast cancer caused death 17 per100.000 pop.
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BREAST CANCER SURVIVAL RATES

VARY GREATLY WORLDWIDE
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Types of Breast Cancer

Invasiva (70%)
» Ductal
+ Lobular

In-situ (30%)
s\ Ductal (DCIS)
» " Lobular (LCIS)

Other;
Inflammatory
+ - Paget's, mucinous,
L medullary, tubular,
pregnancy Induced

Faktor Non Modifiabel

* Perempuan

+ Age

+ Mutasi gen BRCA 1/ BRCA 2.

* Riwayat biopsy tumor payudara
sebelumnya menunjukkan kondisi
prekanker.

* Riwayat tumor ginekologi

Faktor Risiko Modifiabel

Gemuk

Pemakaian kontrasepsi oral 5 tahun
atau lebih

Terapi sulih hormon

Melahirkan anak pertama pd usia
>30th




Pelaksana

e toriath

2 Perawat terlatih

3. Dokterumum

Kapan dimulai SADANIS ?
Umur Frekuensi
20-39 Tiap 3 tahun
z40 Setiap lahun

Sadanis ?

CLINICAL BREAST EXAM

n CHECK FOR:

ki Lumps &
Physical Changes

GOAL:
!i Early Detection
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Bagaimana Gejala
Kanker Payudara?
Teroba berycion d poyudons don sermGhal
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Perubahon fekstur el poyudora
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Gejala Kanker Payudara

+ Pada stadium awal berupa benjolan
yang tidak nyeri.

» Stadium lanjut : bisa berbentuk
tukak.

+ Cekungan atau tarikan pada putting
atau kulit payudara

+ Penebalan pada payudara
« Seperti kulit jeruk.
* Bloody Discharge




Lokasi Tumbuhnya Kanker

Inspeksi Payudara
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Palpasi

+ Periksa kedua payudara.

+ Gunakan telapak pada jari tangan,
jangan gunakan ujung jari

+ Periksa juga axila

Feeling

Gunakan telapak

pada 3 jari tengah

untuk meraba tekstur
-\ payudara.

Jangan

menggunakan ujung
jari ataupun dengan
gerakan memegang.

Perubahan warna dan tekstur kulit

bentuk dan simetri
payudara

+ Adanya penebalan
atau
pembengkakan
pada payudara.

+ Perubahan ukuran,

Skin Dimpling

+ Adanya dimple
(lesung) atau
penarikan pada
kulit payudara.

+ Perubahan pada
kulit dan bentuk
areola atau puting
Susu,
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Perubahan Pada Puting

+ Merah atau bersisik

« Nyeri

+ Retraksi papilla,
tertarik kedalam,
berubahan bentuk
dan arah

Nipple Discharge

+ Setiap cairan yang
keluar dari putting
selain dari cairan
susu tanpa
dilakukan

; pengurutan,

& - « Jernih, kekuningan,

coklat, merah.

Benjolan

+ Setiap benjolan
pada payudara
atau pada ketiak

Pemeriksaan Kelenjar Getah
Benina

Laporan SADANIS

The minimalist info needed to track CBE lindings is
A Patlent 1D
B. Date
£ Reasan for CBE
1. Roustine
2. Szreaning
3. Symptoms
a Whint\Where
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i BREAST SELF EXAMINATION

Ayo Lakukan |
SADARIE

(Penikia Payudaza Sendlsi)

Ada 2 komponen SADARI :
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SCREENING MAMMOGRAM

+ Pemeriksaan radiografi untuk
perempuan tanpa gejala.
* Untuk usia > 35 tahun

+ Dilakukan sesudah hari ke 7 hari
pertama haid.




MAMMOGRAM Farly Detection

Mamogram

Mammogram

Age Frequency of
Mammogram

2 year

f Evary year

2alth care providers

MAMMOGRAHY RESULTS

\ 1000 women screened with mammograply /
\ 100 recalled loe further views /

\ 20 roquire biopsy /

ULTRASOUND




ULTRASOUND

BIOPSY TECHNIC

LTS Caver Neeodla WVacuum ARl Cpen Surgical

Open biopsy

Hasil biopsi

* 80% hasil biopsy = kelainan jinak

Bagaimana jika hasilnya
kanker ?

+ Perlu menyiapkan psikis pasien
dalam breaking bad news

+ Diingatkan bahwa penyakit ini bukan
hukuman mati......

+ Stadium dini memiliki prognosis lebih
baik




TREATMENT

« Tergantung pada staging
- Ukuran tumor
- Penjalaran ke kgb sekitar
- Metastasis jauh

- Tipe biomolekular

TREATMENT

+ Surgery

+ Radiation Therapy

+ Chemotherapy

+ Hormonal Therapy

SURGERY

+ Breast conservation

+ Mastectomy

SURGERY

* Lumpectomy
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SURGERY

+ Mastectomy
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RECONSTRUCTION
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RECONSTRUCTION
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RADIATION THERAPY

Terapi Radiasi

+ Memakai energi radiasi untuk

membunuh sel kanker.
+ Dapat memperbaiki hasil operasi

+ Dapat digunakan untuk paliatif
jika ada tukak / berbau
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Kemoterapi

Obat anti kanker

Pada kanker stadium awal, dapat
membantu mengurangi kekambuhan.
Pada stadium lanjut lokal, dapat
mengecilkan tumor dan selanjutnya
memudahkan utk tindakan operasi

+ Pada stadium metastase dapat
meringankan gejala

TERAPI HORMONAL

+ Hormon didalam darah dapat
merangsang pertumbuhan sel
kanker.

« Terapi Hormonal dapat memblok
reseptor yang memprodusi hormone
atau reseptor hormone pada sel
kanker sehingga menghambat
pertumbuhan,

PROGNOSIS

+ Stadium dini ( Stage 1)
+ 10 year survival - over 90%

« Stadium lanjut ( Stage IV)

+ 10 year survival - less than 10%

Deteksi dini kanker payudara
dapat meningkatkan hasil
pengobatan dan
menyembuhkan pasien kanker
payudara

October is ‘,QQ__ .
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Free Clinical Breast Exams
Every Wednosday in October!
1:00 pm 1o 4:00 pm
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