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ABSTRAK

Telzh dilakukan pepelitian tentang pengaruh ekstrak etanol biji malur
{Brucea sumatrang Boxb) terhadap kadar kolesterol total dan tngliserida serum
meneil putih jantan. Hewan percobaan digunakan sebanyak 60 ekor yang dibagi atas
empat kelompok diantaranya kelompok kontrol dan liga kelompok untuk zal uj
dengan tiza vanas dosis (30, 100 dan 200 me'kg BB). Penelitian ni ditakukan
selama 22 hard dan pengukuran kadar kolestern] total dan tripliserida dilakukan pada
hari ke 8. 15, 22 menggunakan kil kolesteral dan trigliscerida DiaS}'sE dengan metode
enzimatik menggunakan alat spekirelolometer,

Hasil penelitian ind menunjukkan babwa pemberian ekstrak untuk tiga variasi
dosis menyatakan perbedaan vang  sangat bermakna secra statstik  terhadap
penurunan kadar kolesterol total pada p < 0,00 dan tidak menunjukkan perbedaan

yang bermakna terhadap penurunan kadar trigliserida serum.
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L. PENDAHULUAN

Indonesia dikenal dengan kekayaan tanaman obatnva, namen demikian
penclitian dan pengembanzan tanaman obat dirasakan belum maksimal, Dalam
upaya pengembangan tanaman obai, perle dindskan penelisian scksama.  baik
penelitian tlerhadap kandenpan kimis maupun aktivitas  fammakoeloginya, Dart
penelitian terscbut diharapkan diperoleh daty vang dapat dipertanggungjawabkan
secara ilmiah sehingoa dapat dibukiikan bahwa tumbohan atae obat vadisional
benar-bermar berkhasiat secara farmakelogi (1),

Badan Pemenksaan Obat dan Makanan (BPOMY RI relabh bekerjasama
dengan 12 universitas dalam rangka meneliti 19 tanaman unggulan Indonesia vang
digunakan sebagai obal tradisional. Melalui penelitian tersebut diharepkan ohal
tradizional dapal menjadi -;.‘a-L'lu.l fHofarmaka dengan efek farmakolog vang elab
terbukil, dosis yang terukur dan keamanan pemakaian vang terjamin (2. Salab sals
tanaman obat vang sedang diteliti  adalah Brucee suwmareang Roxb, dard family
simaroubacess, [ Sumatra Barat tumbuhan o dikenal dengan nema malua atau
buah pahit.

Tumbuban & sesareana ini sangal pepuler bagi masvarakar sebagai ohal
antimaluria dizampime khasiat kaon seperi obat disentri, obal demam, amidiabetes,
antidiare, antihipertenst (3.4). Biji malur juga mampu memperlancar pengeluaran
ermpedu ke wsus (5.

Senvawa alam utama vang terkandupe dari tumbuhan ini adalab eolonpan

quassinoid, yaltu bruceantin. bruceantenoside A, brusatol, brucein A, G dan Q).



brucealide,  debydrobruceantinol,  dehidrobrucein A dan B, dehydrobrusatel,
javanicoside B (6), bruccoside 1, E dan F (7). [solasi senyawa quassinoid dari
tumbuhan ini telah banyak dilakukan (6,7.9)% Daging buab  mengandung minyak
lemak yvang komposisinya terdirt dari asam oleat. asam stearat dan asam palmatat {8},

Mengingal khasial tumbuhan ini secara rradisional sangat banvak. dimana hal
ini telah terbukti secara empiris, dan didukung dengan banvaknva kandungan
senvawa kimin aktil, maka perlu dilakukan penclition lebib lanjul dan seksama
tentang pemanfaatan ekstrak tumbuhan 8. Sumatrana. Hal ini perlu dilakukan guna
mempereleh informasi ilmiah vang menguatkan pengpunaannys secara iradisional
serta mengangkat polensinya sebagal obat Htofarmaka,

Reberapa penelitian yang telah dilakukan, diketahui babhwa senyvawa-senyawa
vanz telah diisolasi tersebut memiliki banyak aktivitas farmakologi, antara laim
adalah sebapai pencegah leukemia (9). antimalaria (2.3.10), antidiare (11}, anb-
inflamasi (12}, hipoglikemia (13} dan sebagai anthelmintik {15).

Biji malur TSI mn:mp-:::'lmwar pmgc[uurun -:.:mpudu ke wsus (3)
Berdosarkan hal terscbut, kemungkinan Mji malur dapat menuwrunkan  kadar
kolesterol dan trighiserida karena asam dan garam empedu merupakan produk
buangan kolesterol. Untuk itu perlu dilakukan penelitian sejauh mana pengarsh
ekstrak biji malur terhadap kadar Kolesterol total dan trigliserida darab vang diujikan
pada mencit putih sebagai hewan percobaan.

Rolesteral diperlukan oleh tububh scbagai prekusor asam empedu yang
digunakan dalam mencerna lemak, prekusor vitamin D vang digunakan sebagai
pembanty penverapan Ca®' untuk kekuatan tulang, sintesis hormon kelamin serta

merupakan komponen dan membran plasma dan lipoprotein plasma {16), Walaupun



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dhari penelitian vang telah dilakukan, dapat dizmbil kesimpulan babwa
1. Fkstrak hiji malur pada tiga variasi dosis (300 [00.200 me'ke B dapat
menurenkan kadar kelestern] 1ol secara sangat nvata (p=0U01) Penumman
kolesterol total ini terlibat jelas pada hari ke-15 dan 22 dengan dasis 100 melke
BB,
. Tkstrak biji malur pada tiga variasi dosis {50, 100.200 mg'ky BH) tidak dapat

menurunkan kadar ingliserida darah.

5.2 Saran
Disarankan kepads penclinn selanjumnya untak melakukan wji efek ekstrax
etanal hiji malur werhadap kadar koesterol B dan LDL serum dasah agar dapat

diketahui pengaruh ekstrak hiji malur terhadap profl lemak sceas kel uruharn,
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