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RINGKASAN PENELITIAN 

 

 

Kekurangan gizi pada anak balita masih menjadi masalah utama di dunia, 

terutama di negara-negara berkembang termasuk Indonesia. Kekurangan gizi dapat 

meningkatkan resiko kesakitan dan kematian pada anak. Masa balita merupakan priode 

penentu pertumbuhan dan perkembangan anak selanjutnya. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pola asuh dan pola makan dengan status gizi anak balita di kota 

Padang.  

Disain penelitian ini adalah cross-sectional. Sampel penelitian diambil sebanyak 

219 anak usia 12-59 bulan dimulai pada bulan April-November 2019 di Kota Padang. 

Pengambilan sampel dilakukan dua tahap menggunakan teknik : (1) multi stage random 

sampling dari level kecamatan ke wilayah kerja puskesmas terpilih dan (2) simple 

random sampling untuk memilih subjek penelitian. Data tentang status gizi anak usia 

12-59 bulan diukur dengan metode antropometri. Data pola pola makan diperoleh 

melalaui wawancara dengan menggunakan form Semi-quantitative Food Frequency 

Questionnaire (SFFQ) oleh tenaga enumerator  

Analisis zat gizi makanan menggunakan Nutrisurvey untuk Windows versi 

2007. Analisis data penelitian ini yaitu uji chi-square untuk menentukan hubungan 

anatar pola asuh dan pola makan dengan status gizi anak balit. Hubungan ditentukan 

oleh nilai Odds ratio dan derajat kemaknaan 95% (α < 0,05).  

Luaran dari penelitian ini pertahunnya berupa 1 buah artikel di Jurnal N asional.  

Tingkat kesiapterapan teknologi (TKT) dari penelitian ini berada pada level 2 yaitu 

formulasi  konsep fungsi untuk menguji kebenaran prinsip dasarnya. 

 

Kata Kunci : status gizi, anak balita, pola asuh, pola makan 

  



 

 

BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang  

 



 

 

BAB 5.  HASIL 

5.1. Pelaksanaan Penelitian  

Penelitian dilaksanakan di dua wilayah kecamatan di kota Padang yaitu 

kecamatan Padang Timur dan kecamatan Nanggalo. Jumlah sampel yang akan 

dikumpukan sebanyak 219 anak usia 12-59 bulan. Berdasarkan  survey awal jumlah 

anak usia 12-59 bulan  sebesar 5.909 di kecamatan Padang Timur dan sebesar 4.417 di 

kecamatan Nanggalo. Berdasarkan data tahun 2018, kasus kekurangan gizi di 

kecamatan Padang Timur ditemukan sebesar 2,11% balita yang mengalami gizi kurang, 

15,76 balita pendek dan 0,71% balita kurus. Sedangkan, di kecamatan Nanggalo 

ditemukan sebesar 0,38% balita yang mengalami gizi kurang, 6,78%  balita pendek dan  

0,15% balita kurus. 

Tahapan pelaksanaan penelitian sedang dalam proses pengurusan izin penelitain 

ke Kesbangpol  dan Dinas Kesehatan Kota Padang. Saat ini, dilakukan persiapan  

penyusunan kuesioner penelitian.Tahapan berikutnya pada minggu pertama bulan 

Agustus 2019 akan dilakukan pelatihan enumerator untuk penyamaan persepsi 

kuesioner dan pengumpulan data. Kemudian dilanjutkan dengan pengumpulan data 

lapangan yang dimulai pada minggu ke-2 sampai dengan akhir bulan September 2019 di 

dua wilayah kecamatan di kota Padang. Selanjutnya, pada bulan Oktober 2019 akan 

dilakukan analisis terhadap data yang telah dikumpulkan dan penyususnan laporan akhir 

peneitian.  
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