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Ahstract

An effect of ethanol-water ratio &5 extraction solvent in gaining an extract, phenolic content and antioxidan
gctivity of Pridiam guafove Linn, leaves have been nvestigated. The aethanol-witer ratio tested were 10000,
B0, T30, G040, 30:20 and A6l respectively, Besults revealed that the ethanol-water ratio had significant
effeet on exiractive obtainakility, phenolic content and antioxidant aativity (p0,05) Amonz the ethanol-water
ratio tested, the best rasult was obtained by ethanol-water ratio S0:30 25 extraction solvent for Paidinm gusiava

Linn, leaves,

Repwards - Antioxidant, Pailivm grafmea Linn, extraction solvent, phenolic compounds,

Penda halosin

Jambaw Diji (Pafdiner gigiove Linn) adalal salah
st fembufion obat Indobesia wang telall Tama
digunakan gcara wrin-temuron uniuk peogobatan
berbogal penyakit sepertl antidtore, wsiringens dan
menghentiken perdaraban (Ditjen POM, 19870,
disentri, bard tdak lancer, keputiban, mencrer,
pencernaan bdek baik poda enek-anak, radang usus,
sranwin wsus, panu {obat luar) dan sakit kobit {obat
lonr} (Sudibwva, 1998} Daun jembo biji felah
terbuktl mempunyai berbagai efek Grmakologis,
amiara Iain aalgesik (Leterodi & Maligque, [9388;
Shaheen ol 2000, Ojewole, 200a8), antibnflanasi
{Djewole, 200, antimutagenik (Grover & Baia,
1293y antidizre (Almaida e wf, 1995 Lurtesods
el 19990 Fhang o o, 2003, Gopealves e o,
2005, Balgade v ok, 20048, Belemiougn ef af,
2000 Kamath er &, 2008Y, antibatek Taiar) of o,
19590, antibakien Cfainry ef o, 1999 Luterodo e
al, 199% Nascimento of of, 2000 Yieira of al,
2000 Arnma & Danno, 2002 Holelz er af, 2002;
Limsuwan o af, 2005 Vomvulhikeocha &
Bitpipit, 2005; Akinpelu & Onakoya, 2006;
Rattanachaibunsopon & Phumilachorm, 2007 Mair
& Chanda, 2007; Chansue e ol 2007 Kamaile «
al, 200%), antijamur (Sato e af, 2000), antiplak
gigi (Razak of of, 2004), menckan inotropisme
Ao janfung (Gareis & of, 20030, aidiabetes (O
efol, 2005, Ojewols, 2005; Komath er of, 2008;
W e al, 2009% anticestodn {Tangpu & Yadaw,
2005, 2006, anlibiperiensi  (Ojewels,  2003;
Belemtouert e &b, 2008; CHatwnj-Bells o af,
2007, hepatoprotekuf (Boy er al, 2006; Kamath &

al. 2008), amtikoagulan {Hsleh e af, 2007) dan
antioksidan (Cizn & Wihorimbere, 2004; Abrew o
al, 2006: Tachakittirungred af @, 20074k Chen
de Yen, 2007 Wang o of, 2007; Avooln & of,
2008, RBamath e o, 2008 Maelahan daun jambu
bifi telah terbukli  secara klinis menghambat
pertumbubian otavirus yang menvehabkan enteritis
pada anskeamak (Wel er wl, 2000} dap
mehvembubkan kejanz dan penvakit diare ok
(Lozova er gl 20027,

Cfek  farmakologis  tersebut  disebabkan  oleh
berzagal kandungan kimia dalam daun jambe bipg
seperti senyawa fenclar,  favonoid, karotenoid,
terpenoid dan iriterpen (utierrer o o, 2008
Famath er af, 2008). Ekstrak kental daun jambe
biji mengandung kuersitrin, minvak atsird, tanin, -
sitostendl dan asum pusiakolat (Badan POM, Z004),
Selain  dtu berbapei  kajian fitokimia  celah
menemukon kandungan kimia daun jambe biji vang
lebil: rinci, oniera lain senvawa fenolat todal 2753
me'g daon kering {Qian & Mihorimbene; 20047
kuersetin 0,181 — 0,3%3% (Bl Schafly af af, 2008},
morin, morin=-3-Celiksosida, morin-3-O-arabinoza,
kuersetin Jdan kuersetin-3-O-arabinosida (Arima &

Danno, 202; REaianachaikunsopon &
Phumkhachom, Z00T)  guaijavarin {Arima &

Danno, 2002}, puajadial (Yang o of, 20077, asam
ferulas (Chen & Yen, 2007

Farena  pertingiye  doun jambuo biji  dolam
pengobatan,  maka  motu,  keamanan dan
kemaanfoatannya haruz  ditingkatkan melabur

penelitian dan pengembangan. Untuk meningkatken
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peuty, kearanan dan kemanfaatan daun jambu biji
sebagai obal bahan alam Indonesia, perlu dilakukan
standerdisasi terhadap buhan bakuive, baik vang
berupa simplisia maupun vang berbeniuk ekstrak
alay sediaan galenik, Salah satw  fakler yanpg
neempengarehi mui eksirak tumbuhan obat adaluh
konsentrasi pelarot vang digunakan unlek ekstraksi
{Gaedcke w0 wf, 2003). Pelanm vang  dopat
digunakan untuk membuat eksirak daee jambu biji
i fiedy caimpura ekanel dan air (Badan BOM,
2004), Namun perbandingan pelarut dan air untuk
ekstraksi belum dieptimasi. Qleh karena i perlu
dilekukan — penelitian unmk  gnenentukan
perbandingan etanol dan 2ir vang cocok untek
ekatraksi senyawe fenolat dari daun jambu hiji
sehingga diduapaz ekstrak vang bermutu baik.

Penelitian  ini bertujusst  untok  mengetali
perbandingan pelarut ctanol dan wir vans cocok
itk mempercleh ekstrak daun jembuo Biji yang
bermute baik. Paramater mutu ekstrak daun jambu
Biji yang divkur adalal perclehan  ekstrektid
(rendemen ekstrok), kadar senvawa fenolat dan
aktivirs antioksidannya (Bitjen POM, 2000).

Wetode Penelitian

*  Hahan Tumbohan

Dhun jambu biji dikumpulkan dari daerah
sekitar kampus Universitas Andalzs, Limau
Munik:, Padang pada  bolan  Juli 2009,
Tumbuhan ini diidentifisasi di Herborium
Universitas  Andalas  dan  spesimennya
disinpan di Laboralorium  Kimia  Farmasi,
Universitas Andalis densan Nomor Koleks
HRE-M00702.

o Balian Kimia

Marrivim karbonat por. (Merck), asam oalat
{Sigmi). etanal pa (Merck), Reagen Folin-
Civethean (Merck), OPPH {Sigma), ctanol p.a.
iperck). metanal poa. (Merck) dan iz suling,

= Ajal
Seperangkat alar rofary evaporator {Buchi®),
oven  (Memmen™, timbangan  analitik
iShimadzu®™  AUX 2200 dim alar
spektroforometer UV-Yisthel  {Shimadza®
| 2405).

*  Pengeringan duun jambu hiji

Daun jambu  biji  dicuci  dan  ditiriskan,
kemudian dikeringkan dalam oven pada sulu =
A0 °C sampai kadar aic < 10%, Pangeringan
daun jambu bifi dalum oven pada subu 40 °C
edalah cara pengeringen yang terhaik sesuai
dengan penelitian terduhulu.

LoRains Tekl Far, 1312020604

Ekstraksi daun jambu bijl dengan pelarut
etsinol-air,

Bagian-bagiun  daun jumbu  biji  kering
ditimbang  masing-masing 5 gram  dan
direndzm  masing-masing  dengan 500 mlb
cempuran  glancl-nir  dengan  perbandingan
mesing-mazing 1000, E0:20, 70:30, 60:40, dan
S50 selamia 24 jam  sambil  sekali-sekali
diaduk.  Maserat  dipizahkan  dan stsnnva
dimascrasi lagi dengan pelanr vang  sama
sampai  tersari sempurn. Masingsmosing
misserat digabung fale divapkan dengan rolary
evaporgtor pada subu <30°C sampai kental.
Sebelurn  dizmalisis, masing-masing  ekstrak
dilarutkan dalam labu uwkur sampai 30 mL
dengan tampuran air suling | metanol (121

Fenentuan kndar ckstraktif {rendemen)

Penentuan kadar eksiraktif (rendeinen eksirak)
vang diperoleh dengan berbagai perbandingin
pelarue ctanol-air di ates dilakukon mentorul
metode WHC (1998) sebagai berikun Larutan
ehatruk vang telah disiopkan dengan cara di
atus dipipet sehanyak |0 mbL ke dalam piring
penzuap yang telah ditarg, Pelarutnya divaplkan
di atas penangas &l sampal bering. Sisanva
dipenaskan dalam oven pada suhu 105 °C
seloma | jam, kemudian didinginkan dalam
desikator dan ditimbang segera. Pengeringan
dan  penimBangan  diulangi  Beberapa  Kali
sempai  diperoleh  bobor kenstan,  Kadar
ekstraktif (rendemen) dinyatakan sebagai ma
ekstrak per gram simplisin kering (ng'e).

Penewluan kadar senyawa Fenalal toful

Radar senyawia fenclat total dalam larotan
exstrak diwn jumbu biji ditentukan dengan
pereaksi - Folin-Ciocaloaw  mengpuenukan
progedur yang dipakai Pourmorad e af, (2006},
Larwtan  encer masing-masing ekstirak  daun
jaimbu bije (0,5 mL, ckstrak 1210} ataw lantan
azam galal (senvawa fenolat standar) dicampur
dengan  pereaksi  Folin-Ciocaltean (5 mL,
digncerkan 1210 dengan air suling) dan lantan
patrivim. karbonat (4 ml, | k). Campuran
tersebut dibiarkan seljma 13 menit dan kadar
senyiwd fenolnt ditgntukan dengan mengukur
serapan pada panjang  gelombang 763 nm
dengan spekirofometer UV-Vis, Korva standar
dibuat dengan mengeunakan larutan standag
esam galat dengan konsentrasi 23, 30, 75, 100
dan 125 pe'ml dalam metanol-air (1:0 ), Kadar
senyawa fenolat total dinyatakon sebagai mg
setara asam galat per gram simplisia kering
meg).

Pengukuran Aklivitas Antioksidan

Aktivitas antioksidan ekstruk doun jambo hiji
ditentukan  déngan  metode DOFPH  yang

&l
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digunaken oleh Mosquera e @l (2009,
Mecing-masing eksirak encer deen jambu biji
sebanvak 1 mb dicempur dengan 2 mb lartan
DPFPH (20 mg/L) vere ban. dibuat. Masing-
masing campuran itu dikocok dan didiamkan
zelama 30 menit pada subu kamar Ji tempat
pelap,  Kemudian  serapan  masing-masing
campuran itu divkor pada panjang gelombang
517 nm depzan spekirofolometsr UWYis,
Zebazal blenko, digenakan laresan vang dibeat
dengen mencampuorkan | mL metanol=air (1;1]
dengan 2 ml laruten DFPH (20 mgfL). Untuk
meniadakan serapan ekstrak pada panjang
gelembang ini, sampel blanke dibuat dengan
mencampurkan | mil ckstrak dengan 2 ml
meranol-air  (1:10, Persentase  akiivitas
antiokzidan  diliiteng  dengan  menggunzkan
rurnus berki:

Askvivites Aniokaidlen(ay = MH [y

gl

Di sini Apgenn adalah serapan larian DPPH tanpa
ehatrak, Asua 2delah serapan ekstruk uji vang
sarmd dengan serapan chsrak tumbuhon obar +
DFFH dikurangi dengan serapan chstrok blunko
tanpa DEPH.

Wilai 5, ekstrzk tumbuban obat ditenfukan dengan
mengubkur persentase oklivitas antioksidan larutan
ekstrak twmbuhan dengan konsendrass L0, 50, 25,
12,5 dan 6,76 mg/mL melalui analisis regresi
linear, Wilal [Cs, dihitung schigail kadar (me/mb}
lararan eksieak twombuhan obat yang menvebabkan
iklivitas antoksidan sebesar 30%,

Analisis Stutistikiu

Drata percobaon duanalizis dengan
mengounakan analisis variansi satu arch dan
perbedaan antar rata-rata setiap  peclakuan
ditenfukan  dengan  uji replang berganda
Diean dengan mengpunakan  program
komputer SPES for Windews Fersion 100,
Milai P kecil dart 003 dianggap mempinyai
perbedznn vang signtfikan secura statistik

Hasil Dan Diskusi

Yolidasi metede apalisis senyawa fenalat
todul

Fenguburan kadar senyawa fenolac iodal dalom
ekstrak  daun jambu biji kering  dilakukan
depgan mengeunakan opersaksi Foline
Ciocalteau yang relah digunakan sebelumnya
eleh Pourmorad e ol (2006) untuk penentuan
kadar senvawa fenolar dalam nunbalan obat di
Tram, Agar metode tu dapal dipakai dalam
penclitian ini, unjuk kerju dan validasi metode
tersebut hares dievaloasi terlebih deholu karena
sumpel wang dipakainya berbeds dari vang

ILadar oeniehil Imapi

I Rairs Tek Far, 13020308

dipakai dalam penclitian ini. Kriteria vang
digunakan unluk mengevaluasi metode analisis
disehut Jizeres of merit (Mitre dan Brukh,
2003% Hasil evaluasi dan welidasi metode
fersebut  menwnjubkin  persamasn megresi
hubupgan  anlara zerapan (¥] dan kadar
senvawn fenolal () sebapal v = 00158 +
0.,0064 ¥, dengan koelizien korelass r= 09967,
renteng  fincaritas 25 125 pp'ml, baas
deteksi TLITZ pefmb, Barzs kuantisasi 37,240
pe'mL, peralehan kembali 9192 dan simpangan
buku relatif 0.24%%. Hasil evaluasi tersebud
menunjukkan  babwa meicds analizis Eniuk
menenfukan  kEadar senyvawa  fenolar secara
spekiraforometri - dengan pereakst Foline
Cincalteau mempuinyal ketepatan dan kerelitian
vang Linger sesual denzan batas-batzs unjuk
kerja vang baik {Harmita, 2004),

Fengareh perbandinguno pelarutl etanol-aic
ferhadap perolehan kadar ckstruktif dari
daun jambu biji

Tabel | memperlibatkan kadar eksieakol vang
diperolel dari daun jamby Biji kering vang
digkstraksi  dengain berbagai  perbandingan
etamol-air, MPenurunan perbandingan elanal-air
zsampai 20:50 menyekabkan peningkatan kadar
chstraktif sampmi 97 87 & 101 mg's. Mamun
demikian, penurunan periandingan eranol-air
lebili lanjur sampai 060 akan menurunkan
kembali perolehan  kadar - ekstrakaf menjadi
BEAT & 2 TEmgle L statistik menonjukkan
babwa  perbandingan pelarut stanol-air
berpengarib nyata (p=005) rerhadap perolzhan
kidar ekstrakuf dari daun jambu b Mamon
demikian perbandinzan efanol-aic- 040 tidak
berbede nynia dengan perbandingan etonol-wir
S (p=003) Karena i, perbandingan
pelarut  etanol-air vang  oplimam unick
mempersleh  kadnr cksakeif yang terlingei
dari dain jambu  biji adalah  50:30 (lihat
Gambar 1.
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Gambar [ Penganid perbandingan efanol-air

stbazai pelorut ebstraksi terhadap peroleban kadar

ekstrakrif dari dnun jambo biji
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Tabel 1. Fengaruh perbandingan etanol-air sebagai pelarue ekatraksi wrhedap perolehan kadar
chstrakzil, kadar senyawa Fenolan total din aktivitas antioksidan dar daun jembu biji

Perbandingan e oa | Kadar Fenolat 1C50
etanol-air Kndar ekstraktif {mp/g)* . (ingigl (mgimL)

5 100 : 0 58,97 & 4,85 2852+ 0,300 Iz
8- 20 fid, 25 = 150" 35,16+ 0,020 1508
030 71.27 = 1,21° 2944 £ 0.30° EETE Y

&l 40 93,80+ 1,977 57.60 = 1.18° TEET

50 50 a7 87 + 1,017 6688 = 0,43° 1,033
an ; ol . §7,57+ 2,78 | 55,06+ 0,09 T |

* Kader dibitung dalam satuan mg per g berdl kering, nilai rate-rata = 80, n = 3; nilai yang
mempunyal éngka superskrip vang berbedw menunjukkan adanyva perbedazn yang signifikan

fp<0,05)
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ambar 2, Pengarub perbandingan eznol-air
sebagai pelamt ekstraksi terhadap perolehan kadar

senyawa fenolat dari daun jambu biji

Penguruh perbuandiogan pelarut etanol-air
lerhadap aktivitas anticksidan dari daun

jambu kiji

‘jurlmim Biji. i T
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Tabel T memperiibatkan perbandingan pelarn
elanel-air terbadap aktivitez anticksidan daun
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Gambar 3. Pengaruh perbandingan etanol-air

schagai pelarut ckstraksi terhadap akiivitas
antioksidan {TCxp) dari dawn jamiba biji

Fenpurunean  perbandingen staenl-air  dan
100:0 menjudi 80:20 sebagai pelanat untuk
gksiraksi  doun jambu Biji menvebabkon
peninghkatan  aktivitus  antioksidan dari [Cs,
T2 mgfmLomenjadi 7,503 mgmL.

Semakin tingai anpka WCn ssmuokin rendah
aktivitas antioksidan, Pengurangan
perbandingan  elanol-air  lebibh fanjut dapat
meningkatkan  akuvites  antioksidan, namun
perbandingan etanol-air vang optimom adalah
S50 (Gambar 30,

Kesimpulan

Perbandingan clangl-air sehagai pelang eksiraksi
untuk daun jambu biji mempunvai pengaruh yang
nyat (p=0.05) jerhadap perolehan exstrakiif, kndar
sewvizwa  fenolnt dan oktivilas antioksidan,
Perbandingan  etanol-air yang  optimum  uncuk
memperaleh kadar  ekstrakef, kadar  senyawa
fenolat dan akiivites antioksidan vang tertinggi dari
daun jambu biji adalah 2050, Perbandingian etanol-
air @00 tidak berbedn nyar {pe0,05) pengarubnya
werhadap peralelian eksiealdit dengan perbandingzn
ctanol air 50030 sebagai pelamt eksiraks:,
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