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ABSTRAK

Telah dilakukan pengujian pengaruh sari wortel { Dewens eoraia [..) terhadap
tukak fambung pada tikus putih jantan vung diinduksi dengan etano] absolut | ml200
gram beral badan secara oral.  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sari wortel
dengan dosis 3, 6 dan 12 mlkgPB dapat memulihkan tukak lambung dengan persentase
pengobatan masing-masing adalah 28.412%: 46,797% dan 75.766%. Sari worel ini
juga dapat menurunkan pH cairan lambung 1ikus menuju pH cairan lambung 1ikus

normal secara signifikan (P=<{.01},
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Sejak lama manusia menggunakan tumbuhan dan bahan alam sehagai obat
untuk mengurangi rasa sakit. menyembuhkan dan mencepah penyakit tertentu,
mempereantik diri serta menjaga kondisi badan agar tetap sehat dun bugar, Dari
catatan sejarah diketahui bahwa fitoterapi atau terapi menggunakan tumbuhan telah
dikenal masyarakat sejak masa sebelum masehi. Hingga saat ini penggunasn
tumbuhan atau bahan alam scbagai obal tersebul dikenal dengan sehutan obat
tradisional, Pengetahuan tentang tanaman herkhasiat obat berdasar pada pengalaman
dan keterampilan vang secara turun temurun telah diwariskan darl satu senerasi ke
generasi bertkutnya. {1,2),

Bangsa Indonesia telah lama menpgunakan pengobatan dengan bahan alam
sebagal salah satu upaya dalam menanggulangi masalah kesehatan, karena cara-cara
pengobatan ini menerapkan konsep ' back to noture " atau kembali ke alam vang
divakini mempunyai efek samping yang lebih kecil dibandin gkan obat-obat modem,

Wortel (Daueuy careta L) dari famili Apiaceae adalah tumbuhan SAYUr yang
ditanam  sepanjang tehun. Wortel mempunyai batang daun basah yang herupa
sekumpulan pelepah (tangkai daun) vang munecul dar pangkal buah bagian atas
(umbi akar), mirip davn seledri. Pada umbi wartel terdapat kandungan air, protein,
karbohidrat. lemak, serat, abu, gula alamiah (fruktosa, sukrosa, dekirosa, laktosa dan
maltosa), pektin, mineral (kalsium, fosfor, best, kalium, natrium, magnesium,
fromium), vitamin (betakaroten, B, dan ) sera aspargine. Buah wortel

mengandung bisaholene, tiglic acid dan geraniol, Biji wortel mengandung flavonoid,
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minyak menguap termasuk asarone, pinene dan limonene, Tumbuhan wortel herefek
untuk memenuhi  kebutuhan kalsium dalam  pembentukan tulang, anti kanker,
mengatasi tukak lambung, mencepah konstipasi (sembelit), amandel, ganguuan
kerangkongan dan pemapasan, sebagai antioksidan, meningkatkan sistem kekebalun
tubuh dan menghaluskan kulit (3},

Lapisan ferstas sel epitel mukosa lambung menghasilkan mukus dan
bikarbonat dan bekerjs melindungi mukosa lambung dari bahan-haban korosif yang
dihasilkan oleh lambung sendiri atau vang berasal dari luar. (4,5), Vitamin A dapat
berasal dari betakaroten yang merupakan pigmen tumbuban vang terdapat dalam
waortel yang disebut juga dengan provitamin A, dimana vang kemudian akan diubah
menjadi vitamin A dalam tubub manusia. Vitamin A berperanan penting pada
kesempurnaan fungsi dan stuktur sel cpitel karena vitamin A berperan dalam
diferensiasi sel dan proliferasi sel epitel. Vitamin A menstimulasi sel epite] untuk
memproduksi mukus. Bila tidak ada vitamin A maka akan terjadi atrofi sel epitel
vang diikuti oleh proliferasi sel yang berlehihan (6,7.8).

Tukak lambung merupakan suntu penyakit vang sering diderita manusia di
seluruh dunia pada semua umur (%), Tukak lambung adalah luka pada lapisan
mukosa lambung dan terjadi iritasi mukosa berdiameter 5 mm atsu lehih dengan
edalaman sampal ke submukosa. Patogenesis dasar lerjadinya tukak lambung jalah
bila terdapal ketidakseimbangan faktor apresif dan faktor defensif pada mukosa
gastrodundenal. Terjadi  penurunan kapasitas defensif mukosa dan atay peningkatan
faktor agresif, Faktor defensif yaitu produksi mukus, sekresi bikarbonat, aliran darah

mukosa lambung dan difusi balik ion hidrogen pada epitel serta regenerasi sel epitel,
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V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Selelah dilakukan penelitian atas pengaruh pemberian sari wortel {Dacns
carpie 1) terhadap tukak lambung pada tikus putih jaman dapat disimpulkan babwa:
I. Pemberian sari wortel  dapat memulibkan tukak pada lambung tikus vang
diinduksi dengan etanol absolut 1 ml200 gram tikus dengan memperlibatkan
dosis 12 mikgPRB sebagai dosis efektil untuk memulihkan tukak pada lambung

tikus,

-2

Pemberian sari wortel dengan dosis 3 ml%kgBB. 6 ml%keBE dan 12 mlkeBE
dapat menurunkan nilai pH cairan Jambung menuju pH cairan lambung normal

pada tikus yang diinduksi dengan etanol absolut 1 ml/200 gram tikus,

3.2 Saran
Disarankan pada peneliti selanjutnya untuk  melakukan  uji toksikologi

terhadap pemberian sari wortel yvang bekerja sebapai antitukak fambung.
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