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ABSTRAK

Telal dilakukan  penehiian tentang formulas sediaan kapsul  dengan
mengeunakan ekstrak etanel daum Swgensa cwmine Moerr sebaga bahan berkhasia
dengan akovitas anudiabetes. Sedigan kapsul terdhn dan 2 macam tommula vaim
kapsul masssa serbuk dan Kapsul massa pranul.

Flasil penehivan menunjukkan balvwa tdak terdapal perbedzan yvang mendasa
antara kapsul massa granul dan kapsul massa serbuk. Sediaan kapsul vang dihesilkan

pada penelinian mi memenuln persvaratan Farmakope [ndonesia edizi [V
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L. PENDAHULLAN

Penggunaan obat tradisional semakin diminati oleh masvarakat karena makin
memngkatnya mutu obat tradisional, Peningkatan  mut abat ini melipuli proscs
pembuatan, bentuk sedisan dan cara pengemasannya yang suduh mengounakan eara-
cara modern. Ditinjau dari takaran pemakaiannya , Obat tradisional vang Lelah diolah
menjadi bentuk sediaan  tabler atan kapsul mempunyai takaran, keseragaman, dan
penampilan yang lebih baik daripada yang diproduksi secara tradisional. (1)

Dhantara sekian banyak tanaman yang diyakini berkhasiat sebagai obat, salah
satunya adalah Eugenia cuminl Merr, Tumbuhan ini dilaporkan mengandung
senyawa kimia antara lain alkaloid. flavonoid, resin, tanin dan minyak atsiri (2.3
Nama lain dari Eugenia cumini antara lain : Jambu Kaliang (Sumatera Barat). Juwat,
JTamblang (Jawa), Juwet, Duwet (Sunda). Tumbuhan ini  dapat juga ditemui di
negara- negara lain di dunia khususnya di negara yang berklim tropis seperti
Malaysia, Filipina, Eropa termasuk Indonesia. Secara tradicional tumbuhan ini telah
digunakan untuk mengobati berbagai penyakit Serbuk biji  Fugenia cumini
digunakan untuk mengobati penyakit diabetes, diare, disentr, dan antidoturn racun
MNux-vomica, buahnya untuk adstringen, karminatif, antiskorbutik, dan diuretik. Kulit
batangnya digunakan sebagai antidiabetes dan adstringen untuk disentri sementara
daunnya digunakan sebagai anti bakteri, pembuat parfum, dan pemutih gigl. {2.4.5)

Penelitian scbelumnya menunjukkan babwa tumbuban ini mempunyai
aktivitas sebagai anti diabetes (2), inhibitor a-glukosidase dengan Inhibitor

Concentration (1C50) 0,448 ppm (3), anti bakteri, hipoglikemia, dan depresan Sistem
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Syaraf Pusat (S5P) yang potensial (6} Uy aktivitas ekstrak etanol daun Lwgenia
o Merr terhadap meneit putth jantan wenunjukkan bebwa pada dosis 50, 100
dan 200 meke BB terjadi penunuman ghekosa darah, volume air minum dan volume
L £V L

[van segi toksisitas, pemakaian ekstrak mmbuhan i tergolong aman karena
mempunyal tilai LDS0 =15 ghke BB (8), dan tidak mempengaruhi fungsi ginjal dan
jantung secara nyata (9), Ekstrak etanol daun Sugemia cwmren Merr ind juga telah
distandarisast baik secara kimia maupun fisika (10}

Dengan mengolah obat-obat tradizional secara modemn, keserapaman takaran
dosis dapat terjamin (1), Berdasarkan hal tersebut maka dicoba memformula ekstrak
elannl daun Fugenia cuming Merr sebagai sediaan antichabetes. Sediaan dibuat dalam
bentuk kapsul agar lebih mudah dalam penggunaannya dan keseragaman dosisnya
fehih tegamin. Dengen adanva baban baku terstandar dan proses pembuatan yang
terkendali, maka akan diperoleh produkebahan ekstrak yang murunya terstandar dan

diharapkan nantinya tumbuhan obat ini dapat dijadikan swaiu ftolammaka,



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapal disimpulkan bahwa

1. Ekstrak etanol daun Fugenio cwmini Merr telah diformulasi menjadi
sedizan kapsul massa serbuk dan kapsul massa granul yang memenuhi
persvaratan Farmakope Indonesia edisi 1 dan edis TV,

2. Dari hasil evaluasi vang dilakukan, baik terhadap sifat-sifat serbuk, sifat-
sifat granul dan sifat-sifat kapsul  disimpulkan bahwa tidak terdapat
perbedaan yang mendasar antaras kapsul maossa pranul Jdan kapsul messa

serhuk,

Disamankan pada peneliti selanjutnya untuk menggunakan baban pembantu

lain dan membuat bentuk sediaan lain dan ckstrak etanol daun Eugenia cemini Merr.
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