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ABSTRAK

Telah dilakukan up penpgaruh vitamin E terhadap efek lertopen dar eksirak o
tembakau rokek kretek pada mencit putith, Vitamin E diberikan dengan dosis 150 171
pada hari ke 0 sampai 14 kebamilan, sedangkan ekstrak aic wembakao dengan dosis
2 me'ke BB diberikan pada bari ke 6 sampal 14 kehamilan dan laparaktonu dilakukan
pada hari ke 18 kebamilan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kelompok yang
diberikan tembakau dan vitamin E, terbukti bahwa vilamin E dapal menimgkatkon berat
badan fetus dan menurunkan efek teratogen vange ditimbulkan tembakau dimnana hanva

satu tapak resorpsi, satu mati saat laparaktomi dan fetus lain normal.
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I. PENDANULUAN

Vitamin adalah senvawa vang penting bagi kehidupan, akiil sccura
fisiologik, vang didalzam twobieh menusia tidak dibentuk arau dibentuk sanpat
sedikit demzan bantuan faktor lusr terentu sepert cahava matahart. Vitamin
diperlokan tubuly dalam jumlab kecil untuk memelibara tungsi melabolisme
normal {123 Vitamin berdasarkan kelarutannya ada dua vaitu vang mudah larar
dalam air dan yang mudah larut dzlam lemak. Salab satu vitamin vang larut dalam
lemak yaitd vitamin E. Vitamin E setelab diserap aleh tubuh akan disimpan dalam
hati atau jaringan-jaringan lemak. Kekurangan vitamin ini terjadi bila daya serap
tubish terhadap lemak tidak baik (3.4)

Vitamin E adzlah salah samw astoksidan kuar dimasa  antioksidan
merupakan substansi vang diperlukan tubul wniek mesetralisir radikal bebas dan
mencegal kerusakan yang LEH.imbu]]-;an olehy radikal bebas techadop 2e] nonmal,
protein dan lemak, Antioksidan dapat nh:r-mrunkan akumulasi radikal bebas
dengan cara menghilangkan atau melawan efek dari radikal bebas tersebut dalam
merusak sel )

Vitamin I terdiri aias beberapa polongan tokoferol, dimana tokotiral dari
sepi jumlah dan aktivitas hiolegiknyva adalah vang terbesar. Pada hewan, vitamin
E juga berfungsi dalam fertilitas yang menonmalkan produksi sperma, implantasi,

dan memelibar fewes dalam uterus, (4]



Senyvawa radikal bebas bisa |11-Et':l|:|EJ:|;__=_uruF:|.i proses fisiclogis yang beragam
seperti fertilasi. perkembangn embrio dan kehamilan. Sebenarmyva rulikul behas,
terinasub. ROS (Reactive Oxypen Species), penting artinya bagi keschatan dan
lungst lubuh vang nomal dalsm memerangi peradangan, membunuh hakierd, dan
mengendalikan lonws oLl polos pembuluh daeah dan organ-organ dalam tubuh
kita, MNamun hila dihasilkan melebihi batas kemampusn protckst anticksidan
seluler, maka dia akan menyerang sel ity sendin. Struktor se) yang berubah turut
meruhah fungsinya, vang akan mengarah pada proses munculnyva pencakit (7)

Dalsm kehidupan sehari-hari banyak kita jumpai orang orang vang sudah
kecanduan dengan rokok terutama laki-laki. Beberapa negara sudah melarang
merokok di lempal-tempat umum seperi toko-toko, perkantoran dan lzin-lain, Hal
ind lidasarkan babwa asap rekok bukan saja berbabayva bagi perakoknya sendir
{perckok aktif) tapi juga terhadap crang-omang vang berada disckitarnyva, terutama
hagi ihu-ihu vang sedang hamil (8). -

Bahan wtama yang digunskan pada rekok adalab deun tembakan vang
mengandung senvawa sapoenin, hﬂ.\fﬂnﬂid. alkaloid dan tenstama nikotin, Dari
penehitian lerdshulu diketahui bahwa pemberian nikotin selama kehamilan dapat
menyebabkan neuroterstogenesis pada Tetus terutama olak. Senvawa dengan BM
=300 seperti nikotin diduga dapat melewsii plasenta sehinggza mempengarehi
fedus. Efek dan nikotin ini sangat berbahaya pada jonin, banvak vang tidak lahir
dengan selamal yang herujung kematian, kalaupun selamal terjadi penurunan

berat badan yang Udak normal dien memiliki kondisi fisik vang lemah (9, Efek



ar

samping lain vang ditimbulkan masib banyek teretama terhadap din sendini vaite
kanker paru paru,

Penpujion teratogenitas pada prinsipnya melibatkan sel-scl peneratil’ vang
dijumpai pada hampir semuoa vertebrata seperti pada bakal-bakal sel darah merah
dan sperma termasuk farva dan embriao.

Berdusarken peranan vitamin E schagai antioksidan, maka penelitian ini
perlu ditelitn ada atau Lidak adanya pengaruh vitamin E dalam mengurangi efek
teratopen dari ekstrak wir tembakan yang mungkin timbul pada feus don
diharapkan pada perelitian ini, vitamin E dapat berperan dalam mengurang? efek

tcratagen terschu,



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Drart penelitian yang whah dilakukan dapat diambil kesimpulan bahwa

I. Pemberian air ekstrak tembakou dengan dosis 2mg'keBB pada induk
mencit vang  hamil omemang terbukti menimbulkan efek erstogen
terhadap fetus mencit.

2. Pemberian vitamin E denpan dosis 130 L pada induk mencit yang hamil
dapal mengurangi efek weratogen vang  discbabkan oleh air eksirak
tembakan dengan dosis 2 me'ke BB

3. Pemberian vitamin E saja dengon dosis 1300 UL tanpa pemberian ekstrak
air iembakou menunjukkan hasil yang lehih baik qib&nd[:tgkan komtrol
negatil.

5.2 Saran
Diisarankan kepada peneliti berikuinyve untuk ;

1. Melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan antioksidan vanp

berbeda apar dapat mengetabut potensi suaty antioksidan vang lebib baik

dalam menguranai efek teratogen dorni ekstrak air tembakau.
2. Mencoba menggunakan secarn langsung asap rokok vang divjikan ke
mencil  agar  sesust dengan oaplikasi sehari-hari (ika  fasilitas

mermnungkinkan).
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