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ABSTRAK

Telah dilakukan penclitian tentang efek senyawa m-manpostim terhadap
Ladar mrighiserida darah mencit putih jantan vang pemimgkatannya diimdoks: dengan
Makanan Dhet Lemak Tinggs ¢ MODLT) vang terdin dan campuran minyvak sawit dan
lemak sapi denpan perbandingan 301 selama 7 har. Senvawa a-mangostin vang
dibenkan dosis 30, 00300 medke BB, dan gembhrosi dosis 156 me'ke BR
sehagal pembandimg. Penpukoram kedsr tophserda dilakukon pada bard ke-8
dengan metoda enzimans mengeunakan afat spekirofotomeser LUY-VIS,

Hasil perelitian memperlihatkan balwa pembenian suspensi senvawa o-
mangostin denpan dosis 30, [, dan 300 me'ke BB dapat menurunkan Kadar

erighserida darah menest putth pangan dengan sanpal benmakoa (P<0,01)



.

[. PFENDAHULUAN

Peningkatan kadar hped { hiperbipoprotemmemia ) dalam darah merupakan
permasalahan vang sangat ditakuty, karena berkantan erat dengan terjadinva penvaki
aterosklerosis, Bila kadar tnighsenda melebibi 150 me/dl dan kadar kolesterol
melebiht 200 mg/dl di dalam darah maka sudab perlu diambil tindakan pencegaban
vang serius lerhadap kemungkinan terjadinya aterosklerosis (1,20

Aferosklerosis  merupakan  suatu Kelainan  pembulub darah areri vang
disebabkan dengan terbentuknya plak (ateroma) yanue adanva endapan lemak terutama
kolesterol, foslolipid, dan trighserida pada dinding pembuluh darah arten sehingea
aliran darab menjadi tergangpn (3 4), Salab satu terapi penvakit hiperlipoproleinemia
adalah dengan menurunkan kadar lipoprotein vang naik.

I'mglisenida adalah ester dan asam lemak berantai panjang (C12-C24) dengan
ghiserol vang merupakan penvusun wtama lemak hewan dan minvak Trighserida
lermasuk lipid sederhana dan juga merupakan bentuk cadangan lemak dalam twbuh
manusia (3). Trigisertda ini dalam tubuh akan dibidrolisis oleh enzim lipoprotein
lipase menpadi asam lemak dan gliserol dimana asam lemak memasuki sel-sel
Jarmgan. asam fermak sebagian akan divbah menjadi enerar dan sebagian lagi akan
droksidast menjad asetil-CoA vang merupakan prekusor pembeniuk kolesterol (6],

Tumbuhan banvak mengandung senvawa kimia vang berguna dalam idang

penpobatan. Senvawa kumia vang ditemuokan memiliki akuvitas bologis adalah
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senviwd turunan xanthon, Salab salu senvawa turunan xanthon vatu o-TAngostin, -
mangestin. merupakan metabolit sekunder dari wmbuhan farily Guttiferae vang
umumnya terdapat pada dawn, bueab, dan kulit batang terutama ditemukan pada
{Crevrcmmier mcnmgrovienng (7).

Telah dilaporkan bahwa senvawa c-mangosting memiliki akufitas sebaga
anttkanker (8), antimikreba (%), depresan sistem saral pusat (10}, dan antijamur (11},
Sedangkan ekstrak Clarcong mongostang diketabu jupa dapal menurunkan berat
badan dan digunakan sebagar obat pelangsing dengan nama dagans xanpe ™ (12

Sekitar 30-50 %5 orang obesitas mengalami hiperlipoproteinemia tipe [V, Pada
tpe i Kadar kolesterol total, tngliserida, dan VLDL meningkal, sedangkan kadar
LDL normal. Salah satu cara menurunkan berat badan adalab dengan mengurangi
penimbunan lemak dalam twbuh vang secara tidak langsung dapat menurunkan
keadaan lperlipoproteinemia (13

Berdasarkan hal diatas maka telah ditelin pengaruh c-mangostin terhadap
Kadar tinglisenda darah. Dalam penelitian ing, metoda vang digunakan adalah metoda
enzimaltis yang lebih sederhana dan sensitif pengukurannya dengan menggzunakan alat
spekirofotometer {14,153, 16). Data diolah dengan analisa statistik anova satu arah dan

ilanputkan dengan up garak berganda Duncan.



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dan pencliban vang dilakukan, dapat diambi] kesimpulan bahwa pembenan
senyawa a-mangostin pada dosis 300 100, dan 300 me'kg BB dapat menurunkan kadar

trigliserida darah mencit putih jantan secara sangat bermakna {p=0,01 ),

3.2 Saran

Selelab diperoleh hasil penelitian 1 maka  disarankan  kepads penehi
selanjutnva untuk  melakukan pErlEHHan terhadap dosis yang  mamberikan elek

inaksimal
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