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ABSTRAK

sepuluh ckstrak tanaman famili Zingiberaceac: rimpang Jahe Gajah {Zingiber
afficinale Var ollicinarum, ). rimpang Jahe Merah (Zingider officinale. Var Rubrea,),
rimpang Temu Hitam (Cwrenma acruginosa, Roxb), impang Kencur (Kaempferia
golonga. Linnd), rimpang Konyil (Curcwma domestica, Val)), rimpang Temulawak
{Crrewma xanthorriiza, Boxb., rimpang Temu Giring ( Curcuma heyneana, Val.),
rimpang Temu Kunci (Boesenbergia pardurata, Roxb), fimpang Temu Mangpa
(Crrcwma manga, Val), dan rimpang Lempuyvang wangi { Zingiber aromatic, Val))
telah diuji aktivitas antibakteri terhadap bakteri vang diiselasi dar jerawat yaitu
Stapiviococeus sp, Propioribacterivn spdan Pyendomonas sp densan menggunakan
metoda difusi agar, Aktivitas tefinggi dihasilkan oleh Kunyit {(Curcwia domestica,
Val., Temulawak (Crrcnma xenthorehiza, Roxb.) dan Temu Kunel ( Bocsenbergia

pondurata, Roxb.).



L PENDAHULUAN

Jerawat merupakan penyakat kulit yang wmum, karena hampir semus omng
pernah mengalaminya, jerawa sering disnggap sebagai kelainan kulit yvang timbul
secara fisiologes,  Hal int umumnya terjadi pada umeer sekitar 14-17 1ahun pada
wanita, 16-19 tahun pada pria, dan akan reaghilang denpan sendirinya pada usia
sekitar 20-30 tahun. Namun kadang-kadang, leratama pada wanita, jerawat menetap
sarmpal dekade pmwr 30 tahon lebih (1.2},

lerawat adalah suatu proses peradangan kronik kelenjer-kelenjer poliscbasca
vang ditandai dengan adinyva komedo, papul. pustul, dan nodul, Penyebaran jeravwat
terdapat pada muka, dada dan punggung vang mengandung kelenjer schaseus (1.4).

Jermwal dapal terjadi dengan empal proses, vaitu peningkatan produksi sebum
vang distimulasi oleh hormon, hiperkreatinisasi dar folikel polisebasea. infeksi
bakteri. inflamasi folikel dan jaringan sekitarmnya vang disebabkan oleh enzim yang
diproduksi cleh bakieri penvebab jerawat (3).

lerawat  disebabkan  olch  bakteri  Swaphvlococcws  epidermichs dan
FProptonibaclerfum ecne. [Nimans bakieri ind akan meningkstkan produksi sebum
(22},

Pasien vang mengalami infeksi dan inflamasi vang disebabkan oleh bakieri
biasanya diberi antibiotk sebagal antibukter: untuk mengurangi pepulasi bakieri
penvebab jerawal vang dischabkan oleh infeksi hakeeri, Antibiotik untuk pengobatan

Jerwwal yang sering digonakan uniuk mesngurangl populasi bakierd penvebab jerawal
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adalah Doksisiklin dan Klindamisin, Sedangkan untuk pengobatan secars (radisiona)
vang berkhasiat untuk jerawat adalah temulawak (3.7).

Temulawak telab dibuat dalam bentuk krem vang di dalam dunia kosmetik
digunakan sebagal obat jerawat. Temulawak adalah salah ssto tanaman vane
termasuk dalam famili Zingiberaceae, Karena it perlu dilakukan penelitian terhadap
anaman famili Zingiberaceae yang lain untuk melihat aktivitasnya terhadap bakseri
isolat jerawat. Diharapkan dari penelitian ini tanaman famili Zingiberaceae vang lain
dapat memperlihatkan aktivites antibakteri terhadap bakter isolat jerawat dan dapat
digunakan schagal obat jerawat.

Tapaman yang digunakan antara lpin dmpang Jahe Gajabh ([ Zineiber
officinale Var officinarum.), impang Jahe Merah (Zingiber oficinale. Var Rubea),
rmpang Temu Hitam (Curcuma gernginosa, Roxh), rimpang Kencur {Kaempteria
galanga. Linn.), rimpang Kunyit {Cuwrcwmg domestica, Val,), rimpang Temulawak
{Cwrcuma xanthorrhiza. Roxbo). rimpang Temu Giring (Curcuema heymeana, Val.),
rimpang Temu Kunci {Boesenbersia pandurata. Roxb.). rimpang Temu Manpga

(Crrcrme merggn, Val), dan rimpang Lempuyang wangi (Zingiber aromaric, Val.)



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dari penelitian yvang telah ditakukan dapat diambil kesunpulan baliwa -
|, Bakieri jerawal yang didapatkan dari hasil isolasi waitn : hakicn
Staptolococcus sp (A) dan Psewdemonay sp (C) yvang merupakan bakter

aereh dan Propiontbacterium sp (B} yvang merupakan bakten anaerob.

e
H

Hasil penpujian aktivitas antibakteri beberapa ekstrak nmpang Zingiheraceae
{kunyit, temu giring, jahe gajah, jahe merah, temu mangpa. temulawak. Temu
Bunci. Lempuvang., Temu Hitam dan  Kencur)  lerhadap  bakien
Staphvlococeny sp, Propionibacterinm spodan Psewdomaonas sp, aktivitas

vang paling besar dihosilkan aleh kunyit, temulawak dan temu kunci.

5.2 haran
Disarankan pada penelili selanjulnya untuk menguji aktivitas antibaklen dan

hasi] fraksinast impang famili Zingiberaceas tethadap bakier isolat jerawat.



da

n

fad
=]

DAFTAR PUSTAKA

Brock, T.12., Madigan, M.T.. Martinko, IM. and Parker. 1. Siolowy of
Mivroorgunisme, 8" Ed, Practice Hall, New Jerscy, 1997

Djuanda, A., Hameah, M., dan Aisah, 8., Mo Penyvaki Kulit dan Kelamin, Ed, 4,
FEUIL, Jakarta, 2005,

Drwikarva, M. Cara Twntas Membasmi Jerawai, Kawan Pasiaka, Jakarta, 2003

Harper. LC.. Aeme Fulgaris, Department of Dermatology, University of

Alabama. Birmingham, 2007

Longshore. 8.1 and Hollandsworth, K., Acne vulgaris ; one treatment does nof fie
all, Depariment of Dematolopy. The Cleveland Clinic, Cleveland, 2001

Dawson, ). dntibiotic resistanice can be an unwelcome side effect of acwe
trectment 2004), htpsfaww. Thelancet.com acecsed on Desember 2007

- Afitafl B, Khasiat doan Manfaor Temmowak, Apromedia Pustaka, Jakarta, 2003

Webster, (G.F., dene Vidgoris, Department ol Dermatology, Jefferson Medical
College, Philadeiphia, 2005

4. kurnia, K., M.5i.. Tesndawak, ginsengrva Indonesiaf2006). httpe/fwww.Pikinan-

L,

11.

12.

I3,

Fd

15,

Rakvat.com accesed on December 2007

Hadioectomo, RS, Mirobiolos Davar dalam Prakeek, Gramedia, Jakarta, 1994,
Brooks, G.F., Butel, 1.5, and Morse, 5.A., Mikrobiologi Kedokieran,
Diterjemahkan oleh Bapgtan Mikrobiologi Fakultas Kedokteran UNAIR, Salemba
Medika, Jnkartn, 2005,

Lay. B.W. Analisa Mikroba di Laboratorium, Raja Gralindo Persada. Jakara,
2001

Atlas. R.M.. HandBaok Microbiological Media, CRS Press, Boca Baton. 1993

. Pelezar, and Chairman, Marue! of Microbiology Methody, Me Craw-Hill Book.

Mew York, [987T

Assani, 5., Mikrohiologi Kedokteran, Edisi revisi, Rinarupa Aksara, Jakana,
43,
% MIL 1S
UPT PERPUETAKAAN
URVERZITAS ANDRLAS



