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ABSTRAK

Efek eksirzk etanal daun Sicerek (Clussena excovate Bunm ) techadap tukal
lambung tikus putih betina palur Wistar LMR vang diunduksi dengan etanod secara iy
vive felah ditelin. Penelitran dilakukan dengan menggunakan metoda Shay vang
dimidifikasi. Parameter vang diamati adalah  penurunan tukak lambung pads mukosa,
penurunan keasaman cairan lambung dan perubahan pH asam lambung Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ehstrak etanol daun Sicerck memberikan efek penurunan tukak
lambung, peningkatan keasaman cairan lambung menuju kadar normal dan perubahan
pH asam lambung menuju pH nermal secara bermakna (P<0.00) Efek im ditunjukkan

secara maksimal pada dosis T mekeBE.
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I. PENDAHULUAN

Obat teadisional merupakan sumber vang potensial untuk dikembuangkan menjadi
obat barw (fitolarmaka). Pengpunaan obat tradisionzl menjadi sedisan litefarmaka perlo
didahulut dengan berbagar langkah, diantaranva adalah Penapisan untuk mepemukan
mchkast Khasiat yvang semula banya diketahw seeara empirik, penclitan kbasiat dan
Keamanan yang lebib akural sena penelitian toksisilas akue Penelitian terhadap khasiat
atan elek farmakologis merupakan langkah awal untuk pengembangsn obat tradisional
mergadi sedinan Mtofarmaka (1,20

Clansena excovers Buom © dan tamili Rulaceae merupakan tanaman obar vang
telah lama digunakan oleh masvarakat dalam pengobatan, Tumbuhat im dikenal dengan
mama Lemung (Acchh, Sicerek (Minang), Tikusan (Jawa), Ki hajetah, Bagal tikusan
(Sunda). Pokok Kemantu, Kemanta Hitam, Pokok Cherek, Cherel Flitam {Malaysia) dan
Fiy tan di Sian (34

Secara tradisional tumbuhan i digunakan oleh masvarakat sehagal obal penurun
ranas, pusing, penvakit cacing, diare, anti iwual dan batek (4) dan rebusan daun
Jigunakan untuk meagobati maag (3)

Dart penyelidikan lentang kandungan kimia lumbuhan i diperoleh informasi
ot daun Steerek mengandung metabolil sekunder alkaloid, favonod. steroid.
erond, fenoltk, sapomn serta 11 senvawa plikosida. Dan akar dan kolit biertatmy
nhulian ini diisolast 38 alkaloid karbazole, 16 kumarin dan saty senvawa lakim

ngkan manyak atsie dard daun tumbuban ini mengandung manoterpen {camphene ),

jueerpen {u-cadinol} {6,7),



Tukak peptk merupakan keadaan dimana kontinuitas mukosa lambung terputus
dan meluas sampar dibawah epitel. Tukak pepiik dapat ditemukan padi setiap baman
saluran cerna vang terkena cairan asam lambung dan pepsin vaity esophugus bagan
Bawah, lambung, duodenum dan jejunum (89) Tukak peptik discbabkan oleh asam
fambunyg yang berstfat korosif dan pepsin vang hersifat proteolink. Pada prinsipnva
tukak lfambung timbul akibat Ketidakseimbangan antara fakior pertabanan mukosa
lambung (fakior defensit) dan faktor perusak ( Gaktor aeresif). Faktor defensit antara fain
adalab mukus dan prostaglandin sedangkan faktor agresil adalah asam l[ambung dan
pepsin. Selam disebabkan oleh ketidakseimbangan antara faktor agresit dan faktor
defensif, faktor lan vang dapat memnghatkan kerusakan mukosa lambung  yailu
discbabkan aleh infeksi Heficobacior pvlors, pengeunsan obat antinflamasi. alkohol
rokok, hiperasiditas lambung dan refluk gastnk

Tukak pepuk dapat diobat dengan beberapa polongan ohat vailu antasida yang
berfungst  menetralkan asom lambung  seperti ANOH),  MpfOH ). Ciodongan
antikohnergik vang bekena menghambat efek asetilkalin pada reseptor muskarinik
sehingga menurunkan sekrest asam [ambung seperti pirenzepin, eksirk Belladona
Antagoms reseptor H bekenja dengan menghambar efek histamin secara selekiif pada
reseplor H-2 dimukosa lambung sehingga asam lambung dan pepsin dikurang seperti
simetidin, rammiching Golongan  sitoprokiekiif vang dapal meningkatkan mekamsme
protekst mukosa lambung seperti prostaglandin, sukraltat, bismuth koloid (10,11}

Pada penelinan im digunakan etanol sehagai penginduksi wkak karena etanod
dapat menvebabkan kelmnan secara fisiologs dan morfologis Flanol vang diberikan

secati omal akan herpenetrast dengan cepar kedalam lapisan mukoss saluran cerna



T

sehingga menyehabkan kerusakan membran sel mukoss. ehskoriasi sel dan erosi,
Kemampuan etanol untuk menimbulkan twkak pada lambung discbablan oleh beberapa
faktor {multi fakior), damaranyva adalab penuruoan kandungan mukus pada dinding
lambung, gangguan pada sel-sel yany terdapat pada permukaun muhosa khosusova sel
imast. CGangguan im menvebabkan pelepasan mediator-mediator vang bersifal vasoakti?
seperti histamin, Pelepasan histamun ini kemudian aken merangsang sekresi asam dan
pepsin lebib lanjut sehingea menimgkatkan permeabilitas kapiler terhadap protein,
lerjadi eksudasi cairan dan menyebabkan mukosa menjadi edema sera hilangnya
sejumlab protein plasma. Hal im mengakibatkan kerusakan pada mukesa kapiler
sehingea terjudi hemoragia interstisial dan pendarahan (%)

Dalam penelitian im pengarub ekstrak etanol daun sicerek scbhagar anb ukak
lgmbung diteliti dengan mengpunakan metoda Sy vang dimodihikasy (14 Parameter
vang dizmati adalah dengan cara mengukur kadar asam carran lambung. pengukuran pH

dan pengamatan keparahan kerusakan mukosa lambung vang dilakukan secara visual,



V. KESIMPLULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Dan hasil penehinan vang telah dilekukan dapat disompulkan bahwa -
|. Pemberian ekstrak Stcerck dapat menurunkan persentuse tukak pada lambungr
vane dimduksi dengan etanol scbanyak [ ml 200 g okus denpan sangal nvata

(P 007} Elek i jelas terlihat pada dosis 1000 mpkpBR

2. Pemberian ekstrak Sicerek dapal memngkatkan kadar asam lambung tkus vang
dnnduksi dengan etanol absolut sebanvak Iml: 200 g tikos dengan sangat nvata
(P= 00T} Efek i jelas terlibat pada dosis 1000 mg'kgBB.

. Pemberian ekstrak Sicerek dapat menurunkan pH asam lambung tkos vang
dnndukst dengan etanel absolut sebanyak 1ml 200 g tikus dengan sangal nvata

(P= 000 Efek ini jelas werlibar pada dosis 1000 mekpBB.

5.2 Saran

Disarankan pada pencliti selanjutnya untuk meneliti zal aktif pada daun Sicerek

vang memilik aktivitas anti tukak lambung,
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