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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian tentang wii efek antiinNamasi ckstrak daun
mengkudu  (Mortnda corfielie Linnl) secara topikal dan penparuhnyva terhadap
jumlah sel leukosit. Metoda vang digunakan adalah modifikasi edema iatan dan
gronwoma pouch dengon menpukur volume eksudat dan menghitung jumlzh sel
leukosit pada mencit putih jantan. Ekstrak diberikan dengan kensentrasi 0,5%:
1, 25%; 3% dan 8% dalam bentuk salep sebanyak 200mg/20g BB selama 4 hari.
Penginduksi inflamasi yang digunakan adalsh karapen 2% dalam olewm sesami
sebanvak (12 ml secara subkutan. Hasil penelitian menunjukan babwa pemberian
ckstrak daun menghudo Morinde cirifolia (L) secara topikal dapat menurmnkan
volume eksudat, jumlal sel newtrolil batang dan monosit dalam eksudat (P=0.01),
menurunkan jumlah sel ncutrofi! dan monosit dan meningkatkan jumlah sel ensinofil
dalam darab mencit (F=<0.01) meningkatkan jumloh sel limfosit dalam dasah
(P=0051. Konsentrasi ehsirak 3% dan 8% dalam bentuk salep menunjukan cfek

antinllamasi vang hampir sama dengan krim hideokortison aseta 2,5 %



I PENDAHULUAN

Tumbubhan Mengkudu (Morinda cirifofia Linn.} memepakan tanaman vang
berasal dari Hawal. masyrakat setempat menyebutnya dengan nama Moni dan mercka
memandangnya sebagai “IMawaii Magic Plam™, karena huah anaman ini dipereaya
mampu mengobati herbagai penyakit, di Indonesia bush tanaman ini juge sedah
sclak Jama dikenal aleh masyrakat, Dilaporkan sekitar lebih kurang 29 jenis senyawa
ditemnukan dalam tanaman ini diamaranya adalah merindin, morinden, rubiadin,
asam ursolat dan lain-lain, Lebih dari 23 macam jenis penyakit berhasit disermbuhkan
seleluh mengkonsumsi sari buzh ini diantaranya sakit jantung, fekanan darah tinpgi,
ohesitas, steok dan Jainnva (1. Berdasarkan informast dari masvarakat,  auen
mengkudo mampu menurunkan volume radang  sendi {Artheritis) dengon cara
menempelkan davn yang teleh dihaluskan pada bagian vang terkena radang.

Penelitian lenlong aktivitas tanaman ini umumnya adalabh  techadap buahnyva
dengan pemberian oral, Bahkan sckarang telah beredar dipasaran dalam bentuk
tablct/kaplet dan sari buah (jus) (2], walaupun menpgkudu merupakan Lnsman yvang
mampu menyvembuhkan hampie semua penvakit namun dikehui dari beberapa
midividu yang mengkensumsinga lernyata terdapat beberapa cfek samping vang
muzncul setelah sediaan tersebu dikonsums.

Semua fenomena diatas mendorong peneliti untsk melakukan penelitian ini,
dengan harapan penggunasn tanaman ini memberikan efek vang baik jika diberikan
secira fopikal. umuk o dilskukan i efek antiinflamasi secara topikal duon
bagaimana pengaruhnya terhadup perubaban volume eksudat radane sera jumlah sel

leukosit Aerhadap ckstrak down fanaman tersebut, Pada penelitian ini, peneliti
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melakukan uji elfektifitas daun tanaman terschut  dengan meteda topikal yang
merupakan madiftkasi dari prosedur Selve’s vang pernak dilakuekan dalam uj
terhadap beberapa jenis obat anti inflamasi golongan Steroid Antii-Inflamasi Drugs
(SAITN menggunakan bahan penginduksi inflamasi berupa lamtan minyak croton
dalam minvak sesami (1), sedangkoan pada penclitian ini minyak croton diganti
dengan karapen vang telah terbukti mampu menginduksi inflamasi pada range dosis
rendah (4%

Inflamasi adalah svato reaksi mikrosirckulasi vang ditandai dengan pergerakan
coiran dan leukosit dori daral kejaringan ckstravaskuolar, Migrasi leukosit kejaringan
vang rusak berfungsi memakan zat yang diangpap asing (5). Cirl utzma inflamaes
adalah kemerohan, panas, edem/engkak dan sakit, Bila pembengkakan parahsberit
fangsi dori bagian jaringan yang terkena akan terganggu. Secara Histologik, akan
nampak adanya cairan cdem dan infilirasi cairan oleh leukosit (6). Untuk mengobati
inflamasi  bissenya digunakan  obat-vhat ami inflamasi yang terbagy atas dua
spfongan, pertama adalah golongan Steroid (SATD) dan golongan vang kedua adalah
FIs 4] 51|.:.rc'-':r.i NSALD (T

Pada penelitian ini ckstrak daun mengkudu diberikan secara topikal, oleh karena
ity sebapai  pembanding  digunakan  Hidrokortison  asetal  vang  meropakin
korlikosteroid  pemakaiznnya sangst s pada terapi dermatologik (8 sclain i

pengeunaannyia dapat mempengaruhi sel fcukosit (99



dan eosinifil pada dacrah radang meskipun berhasil menurunkan jumlshnyva pada
darah dan mampu mengurangi velme eksudal paling besar.

Penurunan jumlah sel secara sangal bermakna juga tefadi pada sel monosit,
dimana sedizan E menunjukan penurunan terbesar jika dibandingkan denpan sediaan
D dan F.  Berdasarkan Hteratur pada rudang sendi akan ditemukan peningkatan
pelepasan eneim hsosom ke twlang vang berasal dari monosit dan sel inflamasi
lainnya {35). Hal ini menunjukankan bahwa pemberian sedisan uji secara opikal
dapat ditujukan untuk penyakit spesifik seperti radang sendi, namun ini weniy saja
memerlukan penelitian lebih lanjut.

Sel leukosit pada eksudat sangat sedikit ditemukan karena setelah sel
melakukan fungsinva untuk menyerang benda asing, sel-sel leukosit tersebut akan
musnah {323, keceali monesit {makrofag)  vapg lama  menetap pada jaringan
sehingea jumlahnya paling beser ditemukan pada cksudat dibanding sel lain ketika

digmatl dibawah mikrozkop.



V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1, Kesimpulan

Setelah dilakukan penelitian tentang ujik efek antiinflamasi ckstrak daun
mengkodu (Moriurde cirrifolio Linn) secara topikal den pengaruhnyva terhadap
jumlah sel leukosit, dapat diperoleh sebagas beriknt:

I Pemberian daun menghkude secara topikal  mampu menurunkan volume
ehsudat pada daerzh inflamasi denpan konsentrasi 0.3%-8%.

2. Pemberian daun menpkuda secara fopikal dengan konsentrasi 0,5%-3%,
menerunkan jumlah sel neotrofil batang dan monosit cksudat punggung
mencit pada inflamasi secara sangat bermakna (=001

3. Pemberian daun mengkudu secara topikal dengon konsentresi 0.5%-8%,
menurunkan jumlah sel neutrofil dan monesit serta meningkatkan jumlsh
sel cusinofil pada dorah mencil secarn sangat hermakna (P<001) don

limlsil secara bermakoa (P=0.03].
5.2. Saran

Disarankan untuk peneliti selanjutnyva untuk mencliti senvaws aktil dari daun

mengkudu vang berkhasiat sehapai antiinflamasi sceara topikal
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