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EFEK SUPLEMENTASI ZINK DAN STIMULASI PSIKOSOSIAL MANILI)AI TERHADAP
PERKEMBANGAN ANAK STUNTING USIA 12 - 24 BULAN XABUPATEN TANAH
DATAR, SUMATERA BARAT

Helmizar, Nur Indrawaty Lipoetg
Baglan Gizi Fakuitas Kesshatan Masyarakat, Universitas Andalas, Padang
Bagian Gizj Fakuitas Ke doktaran, Universitas Andalas, Padang
{ealblomed@gmall.com)

ABSTRAK

Latar Belakang: Kekurangan gizl kronis pada anak yang ditandai dengan
pastur tubuk yang pendel; atag stunting menunjuk prevalenci vang masih tingg}
vaity sebesar 33,3% dan berkorelasi dengan deflsiensi zink sarta keterlarmbatan
perkembangan,

Tujuan: Mengevaluasi efek pemherian suplamentasi sink dan stimulasi
peikasosial Manjujai terhadap perkermbangan anak stunting usla 12 — 24 bulan,

Metode: Penelitian skperimental sermu dengan disaln randomized control
train (RCT) dengan gemberian suplementasi zink sulfat dasis 16 mg diberikan
zetlap har selama 2 bulan, sedangkan placebo diberikan sedikit zat gizi berupa
vitamin Blberupa serbuk {ouver! dengan kemasan ¥ang sama. Pembarian
stimulasi psikososial Manjufai berupa 24 permainan berbasls budave lokal
diberikan setiap 2 mingeu untuk sefama 3 bulan, Sampel adalah anak stunting (Z
Score TB/U<-2 50) usia 12 -24 bulan sebanyak €5 arang. Konsentrasi zink SErum
serum  ditentukan  diawal dengan menggunakan metods Flame  Atomic
Absorption Sgectrometry (FAAS) di laboratarium SEAMEQ-TROPMEDRegiony!
Center for Community Nutrition Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia
lakarta,

Hasli: Hampir sebagian besar amak stunting juga dengan dafisfansi 2lnk
{zirk serum <38 umolfl) yaitu cebesar 63.0 % {41 orang) dan sisanya yaity
sebesar 24 %( 24 orang) tidak dengan defisiensi zink, Terda pat perbedaan vang
signifikan perkembangan anak ssebelum dan sesudah intervens bardazarkan
rata-rata skor kognitlf cabesar 10,00 + 1446 SD, rata-rata skor bihaszz vaitu
sebesar 8,7 + 16,10 SD dan rata—rata skor motorik yaitu sehesar 8,1 + 16,41 pada
kelompok suplementasi zink dan stimulas psikozosial Manrjufai (P < 0,05) namun
tldalk signifikan parbedss nny= apabila dibandingkan dengan kelompak kentral,

Kesimpudan: Eormbinasi suplementasl zink dan ctim ulazl  psikososial
Manjufal mermberikan sfak yang besar terhadap perkembangan kegnitif anak
stunting usia 12 — 24 bulan, Blperiuksn Juga upaya irtervens yang komprehensit
untuk meningkatkan perkembangan anak stunting dengan memperhatikan faktor
pembarian AS| Ekslusif, status kesehatar anak serta pangetahuan gizl ibu.

Kata kunie! : suplemen, psikososlal, kognitif anak
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