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Telah dilalarkan ltneliiian tenlang mdtr dan ekslrak eldrl biii rinltrn
hitafl (i'iscl/, sa,Au L.) lerhadap aktivitas scksud dcncil puth.idlan. Madr dln
ckslral elaDl iinar hilanr dibenkn sdaa odl ddgdn d.sis luncPil trasir8
, f.' L 0nd 'I n;cB dr r, Ts zosBB. ar,lo's koro' B ' m ",,, 'xr',r0,02 n1/20gBB d.n 4,2 ng/2ogBBi 33 neDoeBBr dm 16.8 me/2038R
Pmercr alrilitas seksual ybg dianati 

^d^hh 
n.ting, ttuelihq u.fu,

nomrinE, rtan bitu!, s.lana 2 jmr peusFnaim HGil peneliri mcnuniukk.o
bahwa l)enrberjd nadu dosis 0.02 nl,2osBB don ekstmk elanol iinhn hillh
dosis 8,4 nr!2ogBB dm 16.8 nsrosDB dapat n€ninskalkan aklirila! se*sual
n6cii putihjelln secara beft*na (P<0,05).
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Kebuluhan scks pada daslmya .rerupaka. krbuiuhm ]!ns stu,!.1

mxnusiawi ddn haliki drlrm kchidupan scscomrC. Dorong.n sck\u' hdr[ hrnrr

bcrpemn dlam lemamNan ncmpenalrunln hidup suotu indivdu. lrl p, ius.

Jnedp.rlahankaf liehidutan sutu spcsics. Scksralilas rang seh,i men8lnduns

arri addta kcnmFuan seorana tn. unruk ntngL'*sprcsikan din. tcnsam, da1

pikirtur ncl.lui hubunsm yane intin dan schol dcngan win,ll Fdxn-qmnri

Ganggum ra.gsa.ad sel$ual bisa mcninpa Fda nruptrD wanila

Canggum ini didcfinhikan sebaga, ketidakmanNan untuk nencaPai rtr!

ncipenah.nlar sulu drrlivilas setsual hirssa leDrkap (Wirrdhu 2009). Dar.

cpidcniologi lcrbaru nenuniukkm tdsya pFlalctri dan insiden dislunAsi

seksualyang ti.ggi diduia (Wespes c/ /l 2009). Sebuah suwet- yang dilaluta

t.rhldlp 1,110 Fda. usia lad 18 59 laiu. bctdastku krn'lidisrik

demosrafis. pe.capaian pendidikan- dan kclompok nsial yans b.rh.dn.

n.nuniulltd tinskal preulensi disfunssi scksual ll% (Windhu. 2009)

Seksualirirs dan nmilcshsnrya dipenArnhi .l.h beb€raFa komponen !!na

$gar konpleks. faktor petuma ra ! ncnrpcDsruhi tllivils setsuai adalah

asp€k bnnogis. Ter&pat sejumlah pdnlakir, gdngs!,. dan dcgradasi biolo,cis

Jdg hetoben dampa! t adap dislmgsi seksual didrdanya dinbercs mclitus,

hip.tprolaklinenia. hirogonadisne (Wnrdhu, 2009). p€nyakir kardiovaskDlar,

Ftaln gcnilourinaria gbggd psikologh. pcnlakirpenyakit kmnis, drn



k.ndisisosio demosplik lLc\isc//1 2004) Dislsi ItL blb.tupr v,Lrsl.r1d.Fr

menyebxbkr. dislungsi ereksi lenasut alkohol. rokoL. Dedikasi h,puncroi

dcdika! dri ansictas. anridcpEs&. k.kain, db tansquilizcr mayor sepcfli

Mclleril (Davidson md Neole, 1996) Fakr.r kcdud adalai aspek psikologis

dimana slres. depGsi- petubanm usia. d.D aon8eu$ tcikolosir l.innya 3kan

'nemhen 
ddmnak lcrhadap seksullirns s€ords individu Sc.am kllris. de|.esi

n,..r-rnbana40 50% t.rhadaF kejadi0n lidunesi sek!Hi lwindhu. :0091.

Madu adalah canan kenEl lanc dihasilkan oleh hbah adu (rtt

,.rMr,). yane bcra5rl dei nekl.r bunsa Kudunsan urina nrdu 0{!0loh

klrbohidd Selair itu. di d,lm n.dn iuc. dilenrkan rdrnya v rmin, nine6l.

zd besi. asam !m,no. a ioksidan, en,in1. b.nkm bcb.qanalonoid (Puspiulri.

2007t

l)lmhn s1.[ lim.lololismadu ]!ilunudu dlpar mcningka(.n slminr

dm pcmulihan nnssisel stualkarcna meng dungkrlitrm. viramii Bl. 86 all

dan asanr lolat. Vihin lll2 dapar menbbru n€Ekd ydrg nenealani dinrcnsia.

pilim. dan distungsi erersi. dll (l'LBpilasari.2007). Maduiuga ncnsandun! scng

lzn) nrineEl yxnA mcnbantu rubuh dalan nclabolisne hornror seks. Dcnsicnsi

$ne akan nensh.nbar kclenjar piluital'v Drcnshasilk@ Istl dan LI] tang

mer{nnuusi rtuduksi tcsloslero.. Studi ncnLniuhkan bahwa nincal ini

berperd dalanr meninskalkd kadar lenosleron d hm danh (Pr$dd rr zl l996)

Ni{z1la r/ird aeu yana leb,h scnng discbur ,l..l.rrii, mcn,Flan biji

\de kala ak nihi nudsi Jcnn yaDq batryal dilrunarm dald *.hlinpd

eh i han adaran ji.tm purih (auninun (rhin, L). )inr^n tnris \tnnPn1.tk1



,,^m L ), dM jinrd hiiam (,\kella rzrira L.). Jinte putih dm jinlm mms

lang.uga dikenal densar nanra ad6 mdrh banyak dieunaka) Fba8ai bunbu

mdakan atau haha. rlmbahd ja6n januan. nnnunjinran hirtun selai'r Lerltrnpsi

sebagai bunbu masakjusa lebih bettk dikenal oleh nayadknl setr{gli ldn nln

obar tradisioml ydg cukup bdyat ncnemduA kndial ddr mafal ydg s.ngal

hern.rssi unmk dikembanrlan (DnaQ!hs!r, 2009)

secara tdisiona! bijijintm hilm relah disunok.n rllmr be.ib br{l

di Asia. Timu Tenslh. dan Aftta unlut men8obati ne.yakil yaDB bennrbuneao

deneaD pemafasm, salurm pcnccmar tunssi snrjal dan liver, hctubantu

snkuhsi d ah don sisretu inm. Knasial jind hirm bcrasal dln hndun8td

kiiria lang ada di.lalannya. sepeni minyak abni. minyak lem*. li'no en.

simcm, Blukosida, s|ponin, ?"t !ani!jigclin, nigclon. rinolainon. ditinoLuinoh.

n slnren, dln o pinen (BPOM. 2009). protein, karbohnhlr virrmin dr herbrsai

nineFl sepeni kalsiun. polNiun, bcsi (Mohammad dtal,2009).

Bcrdasarkd tenclitie yus dilakukan oleh Drlau n-i

Ratuleei. Mmado. diketlnui b,hwd konsmsi iinls hiltun drlaD seliap 50 ne

per kilosrn be t badm akan nreninskarkan./ia? rcn,\:r/,,r Hdl inl scl,iD aldr

mennrskattm kekebalan lerat homon lcstoncon. biji iintan hnan.iuB! !ku!

meninelarkan kesehatm jmnDs. karcn! di jantune manu\id b0nyak terdapd

Fseplor hornon rstosremn. Diduea kdduear sent dalmr jinlar hlt y e

nemicu pembenruld.tcd r,.'r,td od (Datau d dl 2010).

l'rckusor l gsung bdgi hom.n sleoid adalan kolesterol l'.orcr

D.mbcntukd kolcstcrcl dilwali densm rr€ngnskutm I'olesleol ke menblar



nreoa mnokondiia oleh pi{ncin S??/,li&ss,n lt tt Rln1ldlory l\tlR)

Kolesterol akd ncnsalani konvesi meniadi pEsnenolon lalu mcnjadi

p.occsrcron schingga ierbenluk dehidoepiandosretun da and'oslerednrr.

Sclaniuhr! (clu prekusor ini atd dik.nleEi ndniadi turdrogeD (M rrJ_.

, i,r ,'o.il.e-. od _r{ . I . ,,,dlc ald rer_h^.||_n hon,r

tesrode.on lbg b.Acm dalan neneatur Frila*u s€ksual pada pia..E4ontrol

lilido. sDemralosenesis. ntnbdtu lerjadinla erelsi. se.la [oduksi spehia di

tubuls scninifcrus (Ballesrer ?/ ,/. 2004).

Bcrdasa*an uraid di aias. naLa penehi tetdik untuk dcn$tli rcbih

ddam mengenai pen8a'uh Fcnbfi.n madu dan ckslnk errnol iinrxn hna r

te radap alrilitd scksulmencil pulihjao$n.



Ddi hasil pcnelilia yog Glah dilalnLd. dapal disimpulkan bnhwr

pcmberie nadu dan ekstia! el ol jintan hitarn dapal neningtatko t&livilas

*ksunl mencil purih jetM. Pcninek0hn yana paling tinagi tcrlihdl trdr

p€nnrerian konrbinsi mdu dujinhn hilam densan dosis ma\ine-nasine adalah

0.0? n1/20 s BB dan 16.8 te20 e BB pada sisnifikmsi I < 0,05.

lerdili selanjuhya distrdkd drtuk nenemaii alrilits slGu,l Pad!

mcncir pulih janh dene r rcntang waklu Fng lcbih lma, mencliti al aklif yane

berpenn dalm Deninckatm allivilas seksual. serta menssunJrM *dinr ydg

telah beEdd di pa*mn untuk pengujim akiviia seksual.
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