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ABSTRACT

A resecrol on festing the wleence of evirest af the leaves of ponura prosumbens
fLaner) Merr, On the Elosd HRL cholesters| coressibration of white fomale mize had
Laen done. Thin was done ta siedy me divlded o four grougs and each sraup 1
tracted as followsd corieol groug fcoconud oilf and the other thres
reatad by giving coconul ol and the exiract with three partely doses
SO0 mg g BWT the cbhservaion was déne on day 725 145 gend 206 by using the
enzymaiee method with spedrophoiametre

The experimental resul indicates that extredt of Gyaura presumbens o)
Merr, Can be ncreasiiy ADL cholesterol i somea variafy of doee

PENDAHULUAN

ynura procumbens [Lour| Merr, telah lama digunakan sebagal obat
untux mengurangi tekensn dareh tingsi, encol, saXit kepala penurun
panas, penvakit hati den kKencing manis (Syamsuhidayat, 1991; Sidik.
8, 1991; Mindawati, 1993)

Penyakit jantung koroper saat ini menduduki peringkat tertingg!
scbhegal penyebab kematian di Indonesia. Penyakit ini disebabkan
berkurangnya aliren darah ke jantung sehinggs menimbulkan gangguan
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fungsi jantung, Alican darah terganggu karena pembulub darah keroner
mengalami penvempitan ataw arerosklerosis, [Baraas, [996)

Kolesteral merupakan senyawa Vang Derperan dalam proses
arerosklernsis disamping adanva fzkior lam Yang mempercepal proscs
tersebut, Kolesteral dapat berazsal dari makanan vang mengendung
lemak atau kaolesteral tinggl. [nsiden penyakit int paling tinggl
jumlahinya pada kelompok dengan kadar lemak dan lipeprotein plasma
vang paling Hngg seperh peningketan LOL [Low Density Lipoprotein)
dan kadar trigliserida (Hull, 1993).

Fraksi kolsstero!l total serum vang diangkut didalam LDL terbukti
merupakan komponen aterogenik, yang dapat menyebahkan penebalan
dinding pembuluh  koroner. Sebaliknya fraksi HDL [High Density
Lipoprotein) akan menyedot kolesterol dan dibawa ke hatl [Barazs,
|906). Hal ini diketahui karena pengikatan LDL oleh molekul reseptor
pada membran sel jaringan tept dihambat saing cleh HOL sebingga
kadar HDL vang tnggl aksn mencegah terjadinya penimbunan LOL
pada dinding pembuluh darah yang dapal mengakibatkan timbuloya
aterosklerosiz (Meivanto, 19%90)

Herdasarkan pentingnya peranan HDL ini dilakukan eksrraksi
ctanol dari daun dewa dengan etanol kemudian dinji pengarunnya
terhadap kadar HOL darah mencit betina yang dinduksi dengan
pemberian minvak kelapa. Kadar kolesternl HDL ditentukan dengan
metode enzimatis menggunakan spektrofotometer.

BAHAN DAN METODA

Bahan dan alal yang digunakan pada percebaan ini adalah @ Daun
dewa, alkehol 90 %, Na CMC, =ir suling, larztan NaCl lisiclogis, manyak
welapa, makanan standar mencit, Jarutan pereaksi kolesterol dari Merck
dar larutan pereaksi kolesterol HDL dari Merck. Spectrophotometer
Shimadzu model UV-1601, sentrifuse, timbangan, vortex, pipet mikro,
pipel wkur, gelas ukur, beaker glass, alat injeksy, lumpang dan stamler,
ganting bedah, tabung reaksi, pluminium foil, destilasi vakum dan
FEITE.'!'E.P'EIT.

Daun dewa segar dirajang sebanyak 1 Kg, dimaserasi dengan aianal
OF % sampai semuanya terendam, diaduk sekali - sekali lalu dibiarkan
di tempat gelap selama 5§ hari kemudian disazing dan filtretnya
dipisahkan. Ampasnya dimaserasi lagi dengan ctanol 94 % selama 5
hari, Perlakuan ini dikeriakan secara berulang sebanyak 3 kall. Semua
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filtrat disatukan dan dipekatkan dengan destilasi vazum hingga didapar
ekestrak kental.

Pada penelitian ini digunaken mencic putih beung sebagal hewan
percabaan, Mencit ini dipilih dengan herat badan Riraskira 20 = 30 gram
sebanyak 60 ekor kemudian dibegi menjadi 4 kelompok dosis, dimana
masing-masing kelompok dosis terdics 3 kelompek menot. Sebap
kelompok mencit terdiri dard 3 ckar.

Untuk meningkatkan kadar kolestero!l darah menc diberkzn
minyak kelape masing-masing 1,5 ml untuk zetizp mencit baik
kelompok kontral maupun 2ac uji. Percabaan ini terdin dari 4 kelompok,
yEItO

1. Eelompok mencit dengan makanan stapdar = sunvak kelapa.

2. Kelompok mencit dengen makanan stander - minvek xelapa -

eksrrak dosis 30 mg/kg BE.

3. Kelompok mencit dengan makanan standar - minvak kelapa =

cketrak dosis 100 mg/ kg BB,

4, Eelompok mensit dengan makanan standar = mimvak kelapa »

skstrak dosis 300 mg/ke BB

Eolesteral HDL divkur dengan mengambil daral mensit sebanvek 2
ml. Darah tersebut didiamken selama 15 menit dan disentrifus selama
10 menit pada kecepatan 3000 EPM, Bagian cairan vang jernih &80
seriim darah dipunakan peopentuan kadar kolesteral HDL,

Serum dipipet sebanyak 0,2 ml, dimasukan ¥e Zalem abung
sentrilus, ditambahkan lasmutan peogendap 0,2 ml laly dicampur dengan
menggunaksn alat vortex kemudian dibiarken selzma 10 menic pada
subu kamar, disentrfus selama 10 ment pada kecspatan 300 RFM.
Ambil sebanvak 0,1 ml superpaten, masukan ke dzlzn aung reekst
ditambahkan larutan pereaks: kelesterol sebanyak I ml, campurkan
larutan dengan menggunzkan slat vortex dibiarken selame 10 menit
pada subu kamar dan diukur serapannya pada paniang gelombang 500
nom. Kadar kolesterol HOL dzpat dicari dengan mengrunakan rumus @

C o= 222 X A sampel,
C kadar kolesteral HIDL | mg/2l).
A Serapan | nm ).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Dari percobaan vang lelab dilakukan didapatkan hasil seperti rerlihat
pedz tzbel 1 dan kurve 1. Tabel 1| memperlihztkan hasil vang
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diperoleb selama 21 har: pengamatan yeng diamati pada hari ke

dan hari ke 21 dengan peogulangan 3 kali.

Tabe! 7, Hasil pengamarzs kadar kolestero] dari hewan pereobaon pada

7,14

berbagar perlakuan
. Kadar kelesterol HDL® (mgfd]| pada hari ke :
Ferlakuan - . .
v k4 a1 J
Eelompok Eelapa (kantrol] | 4492 2T 48 (43,85 £ 10,48 42,002 4,36
Minyek Kepala + Ekarrak : 2 o -
i 27 B2 45 + 648 3,90+ 7,08
dozig 30 mg.‘ll.":\g_ EE 16‘,9 . 53 '?."1 Ty L=

Minyak Kepala + Ekstrak | o 004 529 | 5756+ 5,39 | 70,66 % 5,60

dosts 100 mg/kg BE

Minvak Kepala + Ekstrak

dnais 300 mg kg BE po G4 £ 11,07 in'?.l'.ln 13,18 | 7040 £ 524

v Rateerata dasilime kell penguiuran,

™
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Hart kg 7 Har ke 14 Hariks 2L
Wikt [hari)

i —a— Zeslrak desis 30 My B3
| =@ Eislrak desis 100 mylkg &0
| —o— Ckstrak desis 300 mg/kyg 88

Cambar 1. Perhilungan persentase pada setiap variasi dosis dibandingkan

terhadap kenteo! darl daundewa pada hari kee-7, 14 dan 210
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PEMBAHASAN

Pada penelitian it dosis vang diambil sdalab dosis berdzsarkan
percebasn pendahuluan dimulai dari dosis munimzl veng  telzh
memberikan efek, kemudian dosis becikutnva dibiang berdasarkan
kelipatan tigz. Rute pemberien adzlah zecara orel dengen glaszn umam
aman dan mudah dibenkan (Ganizswara, 1993],

Penetapan kadar Eolesterol HDL  dilakukan dengen metoda
eozimatis mepgeunakan alat spekteofotometer She-Madza UV 1601
Feaksi yang terjedi padz penetapan kadar kolesterol HOL adalah
dengan terpisabnya kilomikren, VLDL dan LDL vang diendspkan
dengan penambahan asam fosfotungstat dengan magnesium klonda ke
dalzm sampel sehingga  setelah  disentrifus  vang  sngzal  dalam
suparnatan hanya HOL, kemudisn kadar kolesteral HDL dapat
ditentukan depgan metada enzimatis mepggunakan spekreloramener,

Pemberian minyak kelapa depat meningkatkszn kadar xolesterol
Earena mengandung azam lemak jenuh vang tinggl

Azam lemak jeoub dicksidast dalam tubuh memjadn asstil xo-A dan
asil Xe-A wvabg merupakan bahan dazar pembeniukan kolesterol dan
triplizerida {Baraas, 1996 Murey, 19935).

Mekanizsme peningkatan kadar kolestarol deri diet vang me-
ngendung lemzk jenuh tinggi belum diketahui secasa past, namun
diperkirakan lemak jenubh ini mempengarubi metebolizme lipd plesma
serta lipoprotein. Selain ibu dengan mepgkonsuams asam lemak jenuh
tinggi dapat menurunken kader kolesterol HOL, hal in: diperkirakan
karena terhambatnya Keeja enzim lipoprotein lipase sehingga ridak
terjadi pemecahan VLDL. Bila kadar VLDL tinggi dzlem dzrah meka
kadar trigliserida juga akan tinggl dan juga dapat meningkatkan kadar
kalesteral derzh |Keplan, 19%1)

Darl basil yaog didapatkan, ekstrak etanel daun dewa ini memeang
mempunyai kemampuen untuk meninglatkan kadar kolesterol HDL
darab karema diduga seovawa il mempengacuhi akiivitas enzim
lopoprotein lipase, Enzim ini bekerja menghidrolisis trigliserida WVLDOL
diuvbah menjadi DL dan LDL dan komponsn permuksansya diubah
menjadi HDL sehingga meningkatken kader HOL |Kaplan, [991).

Efek peninghatan kadar kolestarol HDL jelas teclinat pada hari ke 14
dan 21 dengan dosis 100 dan 300 mg/ kg BB dimana masing-masingnya
mempunyai  kadar kolesterol HDL vang hampir sama, Hal ind
diperkirakan pada dosis 100 mg/kg BB enzim lipoprotein lipase telab
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mencepai kapasitas maksimal untuk berafinitas dengan substrat
sprutama pada han ke 21 kadar kolesterol HDL sudah maksimal karena
rapasitas maksimal enzim telab tercapal

Berdasarkan hasil penelitian yang teleh diperoleh dapat dikatakan
hahwa ckstrak tersebut dapal meningkatkan kadar kolesterc]l HDL
sehingga kecendrungan kelesterol untuk mengendap dalam pembulub
darah dapat dicegah dan kemungkinzn untuk terjadinya aterosklerosis
dapat dihindart.

KESIMPULAN

¥adar kelesterol HOL darat menpingkal secara optimal pada pembenan
ckstrak etanol daun dews {Gvnura precumbens [Lour] Merr) pada dosis
129 me/ kg BB,
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